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informacao
participacao
cidadania

A agenda Sesimbr’Acontece visa pro-
mover e valorizar a identidade cultural
do concelho de Sesimbra, afirmar a di-
versidade de oferta de acontecimentos
e servicos da responsabilidade da
Camara Municipal de Sesimbra e dos
agentes pablicos ou privados promo-
tores de eventos no concelho, e cati-
var e criar novos pablicos.

Para divulgar iniciativas, contribuir
com sugestdes ou receber mensal-
mente a Sesimbr’Acontece em PDF no
seu e-mail contacte-nos através de
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt.
A informag3o sobre os eventos deve
chegar 8 DIRP/CMS até dia 8 de
cada més. Os eventos que ndo tém
indicagdo da entidade organizadora
s3o da responsabilidade da CMS.
A programagao pode ser alterada por
motivos imprevistos.

A CMS ndo se responsabiliza pela
devolugdo de material, salvo quando
haja solicitagdo expressa, e reser-
va-se no direito de selecionar toda
a informagao de natureza redatorial.
0 conteldo desta publicagdo ndo po-
de ser reproduzido sem autorizagao
escrita da CMS.
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FRANCISCO JESUS PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

Feriado Municipal e 0 Dia do

Pescador, que celebramos este

més, sdo duas das datas mais

relevantes para o calenddrio

do concelho de Sesimbra.
Comemorar estes dois momentos é
afirmar a devo¢do da comunidade e
reforcar a identidade desta terra, e da sua
forte ligacdo ao mar e a pesca.

A4 demaio, asruas da vila voltam a enfeitar-
-se para assistir a passagem do Senhor
Jesus das Chagas, padroeiro dos pescadores,
que segue até ao Largo da Marinha para o
sermdo e béngdo ao mar e as embarcagdes.
No mesmo dia, no Cineteatro Municipal,
voltamos a agraciar, com medalhas de
meérito, personalidades e entidades locais
que se destacaram no decurso da sua
atividade, e que tém contribuido para elevar
onome do municipio.

No ultimo dia do més, homenageamaos

os hamens do mar de Sesimbra, aqueles
que, ao longo dos anos, com o seu
trabalho e coragem tornaram esta terra
reconhecida como um dos grandes portos
de pesca do pais.

Paralelamente, no arraial da Festa das
Chagas, prossegue até dia 7 de maio a
programacao de palco e a animagdo com
tasquinhas que apresentam menus com
produtos do mar, e stands de organizacdes
e assoclagdes que aqui mostram ao
publico o trabalho que desenvolvem.

No tltimo dia da festa, 7 de maio,
arrancamos com mais uma edigcdo do
Festival Gastronémico Sesimbra é Peixe,
que durante um més vai atrair muitos
visitantes aos restaurantes da vila de
Sesimbra para provarem ementas a base
do peixe capturado pela frota sesimbrense.
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Do mar para o campo, passamos da
Festa das Chagas para mais uma

edicdo da Quinta na Moagem, mostra

de atividades ligadas a ruralidade que
decorre na Moagem de Sampaio, edificio
centenario recuperado pela autarquia

h& uma década, e que desde entdo tem
contribuido para fazer uma ligagdo entre
os produtores locais e o publico. Este
ano, o evento recebe o primeiro concurso
nacional de ovelha saloia, espécie
nacional protegida. Como nao podia
deixar de ser, estardo presentes a dogaria,
o P&o Caseiro em Forno a Lenha, o
Queijo da Azoia e muitos outros produtos
tradicionais.

Refira-se que a dinamizacéo deste
tipo de evento foi fundamental para
a recuperacgdo de varios produtos
tradicionais e para o aparecimento de

varias ideias de negdcio sustentaveis.

Logo a seguir, a Moagem recebe, pela
primeira vez, o PET Sesimbra, feira
associada ao bem-estar animal e ao
trabalho desenvolvido pelo Centro

de Recolha Oficial de Animais de
Companhia, que pretende exatamente
sensibilizar a populagdo para questdes
ligadas aos animais de companhia e

a adocgdo responsavel. A organizacao
estd a cargo da Camara Municipal em
colaboragdo com a Dogs PT Magazine,
que conta com uma grande experiéncia
na organizacao destas atividades.

Maio, més de grande simbolismo em
Sesimbra e de muitas iniciativas que
prormovem a nossa pesca, a nossa
ruralidade e o bem-estar animal, tema
que ganha cada vez mais importancia.

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



VILA DE SESIMBRA
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o dia 4 de maio, feriado

municipal, Sesimbra veste-

-se a rigor, com o chdo das

ruas coberto de alecrim

e as varandas decoradas
com as melhores colchas de renda, para
receber a passagem do Senhor Jesus
das Chagas, padroeiro dos pescadores

S SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023

da vila. O sermdo e béngdo ao mar e as
embarcagdes no Largo da Marinha é um
dos pontos altos da procissdo.
Associado as celebragées religiosas, a
Avenida da Liberdade é palco de varios
concertos, com nomes bem conhecidos
do publico, e que animam as principais
noites da Festa das Chagas. O fadista




Marco Rodrigues, uma das maiores
referéncias masculinas do atual fado
portugués, Tiago Nacarato, cantautor
portuense com raizes brasileiras,
conhecido pela sua participa¢do no
programa da RTP The Voice Portugal,
em 2017, Pedro Tochas, que se apresenta
num espetaculo de teatro fisico, no qual

FERIADO MUNICIPAL

aplica a técnica de clown e convida o
publico a participar, e Los Romeros,
um trio que nasceu no Alentejo e esta
a commemorar uma década, sdo os
destaques do cartaz musical de maio.
Para além da musica, héa zona de
divertimentos, com varios carrosséis,
stands e tasquinhas do mar.

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece

MOAGEM DE SAMPAIO

Moagem de Sampaio recebe,
no fim-de-semana de 27 e 28
de maio, a primeira edicdo
da Sesimbra PET - Feira do
Bem-estar Animal.

O programa inclui uma Mostra de ragas
de cdes e de gatos, encontros de ragas,
danca com cdes, uma demonstragdo
cinotécnica pela GNR, workshaps,
desfiles de moda canina e atividades
para criangas.

Os donos podem participar com os seus
cdes nas demonstracdes de canicross,

de cobro, de dog puller e de truques, ou
simplesmente brincar no Playground
Canino.

Destaque para a ja tradicional
Cdominhada com animais a guarda do
Centro de Recalha Oficial de Animais de

Companhia de Sesimbra (CROAC), com
ofertas para os participantes.

Durante o Sesimbra PET a Camara
Municipal langara uma campanha de
adogdo responsavel de cdes e gatos

que da continuidade ao trabalho
desenvolvido pelo CROAC na promogao
e defesa do bem-estar animal.

A organizagdo estd a cargo da Camara
Municipal de Sesimbra, em parceria
com a DOGS PT magazine e a CATS PT
magazine, e apoio da Avenal.

A entrada é gratuita e pode levar o seu cao.

E SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



BEM-ESTAR ANIMAL




D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece

MOAGEM
DE SAMPAIO

Al

SEX a DOM

ovelha Saloia é uma raca
autéctone explorada em
Portugal, com origem na
regido de Lisboa e Peninsula
de Setubal, cujo objetivo
principal é a produgdo de leite, destinado
parcialmente ao fabrico do Queijo de
Azeitdo e da regido da Arrdbida. Nas
ultimas décadas, o numero de animais
diminui drasticamente, colocando a
raca em risco de extingdo. Atualmente,
existern apenas 4 mil ovelhas Saloias em
Portugal. O Concurso Nacional Ovino da

Raca Saloia, que vai decorrer durante A
Quinta na Moagem, pretende preservar
esta raca de ovelha e estimular e orientar
os criadores na produgdo de animais que
possibilitem a melhoria da produtividade
das respetivas exploragdes.

Cabras, cdes de rebanho e cavalos
também vdo marcar presenca na Quinta,
que tera um picadeiro, demonstracdo de
ordenha e tosquia de ovinos e oficinas de
producdo de queijos.

Musica e animagao para 0os mais novas,
com varias atividades, divertimentos e um

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



espetdculo com os palhacos Batatinha e
Companhia, completam o programa.

A comemorar uma década como Nucleo
Museoldgico, a Moagem de Sampaio
estara de portas abertas para dar a
conhecer a sua histéria e os tempos
dureos da ruralidade no concelho. Tal
como é habitual aos fins de semana,
também a feira Sabores da Nossa Terra
estard a decorrer para quem quiser
adquirir produtos tradicionais, como
pao caseiro cozido em forno a lenha,
Queijo da Azoia, Farinha Torrada, frutas e

legumes de produtores locais.

A Quinta na Moagem é organizada pela
Camara Municipal de Sesimbra, em
parceria com a Junta de Freguesia do
Castelo, ARCOLSA - Associacao Regional de
Criadores de Ovinos Leiteiros da Serra da
Arrabida e ACRO - Associacdo dos Criadores
e Reprodutores de Gado do Oeste, com o
objetivo de valorizar o setor primario e as
atividades ligadas a ruralidade do concelho
e do Territério Arrabida.

Ver paginas 38 e 39
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VILA DE SESIMBRA

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece

sJornadas de Estérias de Mar

estdo de regresso as ruas da

vila de Sesimbra. Durante

dois dias, pracgas, becos,

janelas e equipamentos
culturais, vao receber musica e animacao
teatral, com contos literarios de cariz
maritimo e partilha de estérias, memarias
e experiéncias de vida por parte da
comunidade sesimbrense, relacionadas
com a tematica maritima.

Para quem quiser participar, as inscrigoes
decorrem até 6 de maio. A formacéao
teatral estara a cargo Miguel Jesus, Raquel
Belchior, Juliana Pinto e Dinarte Branco.
O programa das Jornadas inclui ainda a
apresentacdo do livro Construgdo Naval...
Arte como Oficio de Vida, de José Manuel
Arsénio, uma compilacdo fotografica
efetuada entre os anos de 2008 e 2015
sobre as atividades desenvolvidas por
mestres carpinteiros e oficiais de outras

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023
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STORIAS dc MAR

areas da construgdo naval, nos estaleiros musicos, poetas e outros contadores de
navais na vila de Sesimbra e na serragao estorias.

da Barrosinha. Inserida nas comemoracoes do VII
Divulgar um legado imaterial com mais aniversario do Museu Maritimo

de cinco mil anos é o principal objetiva e do Dia Nacional do Pescador.
dasJornadas, que contam com a

colaboragdao do Museu Municipal, Ver paginas 25, 29 e 50.

Biblioteca, Animacédo Cultural e Junta lceland

de Freguesm de Santiago, prpdugao da Liechtenstein
Galateia e do dramaturgo Miguel Jesus,

e participacdo de voluntarios, atores, Norway grants

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023
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SAB | 21h Saframommera

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece
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antor, compositor, musico
instrumentista e produtor
musical, José Cid é um nome
que dispensa apresentagoes.
E um dos artistas mais
conhecidos do publico e uma referéncia
no panorama musical portugués,
contando com mais de meio século de
vida a compor e interpretar temas que
tém atravessado geracdes, como Nasci
p’ra Misica, Cabana Junto a Praia,
Grande, Grande Amor, Ontém, Hoje
e Amanhd ou o inesquecivel Como o
Macaco Gosta de Banana. O album 10
mil Anos Depois entre Vénus e Marte,
lancado em 1978, foi considerado pela

. JOSECID

MUSICA

revista americana Billboard um dos cem
melhores discos de rock progressivo.

Em 2019, foi distinguido com o prémio
Grammy Latino de Exceléncia Musical.
Dois anos depois, apresentou o album
Vozes do Além, editado em triplo vinil e
duplo CD, representando um regresso ao
rock progressivo, com poesia de Natalia
Correia, Sophia de Mello Breyner e do
préprio musico. A 4 de fevereiro de
2022, dia em que comemorou o seu 80.°
aniversario, José Cid foi condecorado
pelo Presidente da Repiiblica, Marcelo
Rebelo de Sousa, com o grau de
comendador da Ordem do Infante

D. Henrique.

SESIMBR'ACONTE!
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DOM | 16h SSmmommee:

PICO

Danca e Musica para/Bebés
pela DANCARTE/PASSOS EICOMPASS

ico! Pico!'Piu! PicoPiu! Os
sons da natureza convidam
a um passeio pelo bosque
verdejante. Com sol ou gy
chuva, de dia ou de noite,
ouvem-se sons magicos e melodias
encantadoras, que orientam um
trilho de aventuras. Por entre
o arvoredo, as luzes cintilam e
desvendam um esquilo atrevido,
um ourico divertido e um pica-pau
simpatico, boas companhias para
conversar, abracar, saltar, brincar e
dancar. Uma viagem a um mundo
encantado, com mimos, surpresas e 1
alegrias que/despertam os sentidos e !
oferecem momentos especiais, para
guardar com ternura, nas memorias ; PN IY P
da primeiraiinfincia. A DancArte e a N e h '@
Aria dajMusicajapresentamyumayvez =
“mais)jumalcriacaojparaja)primeira
infancia: A'102)producdojpara este
publico, oferece/danca, aimusicale
outrasiartes, num contexto/pensado) " . = . i
aopormenor; ondela/luz; ojsom; o ' '
cenario, osladerecos/elalimagem|se s - nmEE
interligam|e/criam|uma)ofertajinica’ ' -

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece
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DOMINGOS EM FAMILIA
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COMEMORACAO

. maiore
! : dade. e
eb: completas com a Missa em

Homenagem ao Pescador, as 10 horas, na Cap

da Misericérdia, em Sesimbra, e a colocaca:

" Coroa de Flores no Monumento ao Pescador,

L% 17 horas, no Largo de Bombaldes.

‘\\ Com uma histodria ligada ao mar e a pesca,
R esta é uma data com muito significado

‘ g para a comunidade sesimbrense,

< celebrada desde 1997.

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023 [MIS]



| TEATRO | DANGA | CINEMA

-

MUSICA

DIA4 | qui|22h

FESTA DAS CHAGAS

MARCO
RODRIGUES

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

2{08 SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023




DIA6 |sdb|2212h
STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTANOVA
CONVIDAAMIGOS?

Valor sugerido: 5 €

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

DIA7 | dom | 1h

DOMINGO, AS ONZE..
NO MUSEU

DOMINGO DE POESIA
NACASADAAGUA
DO CABO ESPICHEL
Casa da Agua do Santuirio

de Nossa Senhora do Cabo
Espichel

DIA13 | s5b[1816h
DJ SET

KINGBOOST SOUND

Valor sugerido: 3 €

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

DIA13|s5b | 22h
BAILE POPULAR
CONTRAPONTO

ACRUTZ, Zambuijal
Org.: ACRUTZ

DIA13|ssb | 22.27h
MUSICA
JAM SESSION

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémia - Clube Sesimbrense

DIAS | sex | 22h

FESTA DAS CHAGAS

TIAGONACARATO

Avenida da Liberdade, Sesimbra

VWINIO | VANVA | 0¥.LY3L | VIISOW

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023
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DIA6|s5b | 22h
FESTA DAS CHAGH

PEDRO
TOCHAS

0 Palhaco Esculto
Avenida daLiber
Sesimbra

DIA26 | sex | 271h
CINEMA

ATAQUE
aPARIS

de Cédric Jimenez,
com Jean Dujardin,
Anais Demoustiere
Sandrine Kiberlain.
Acao; Franga; 100
min; 2022; M/12
Bilhete: 35 €
Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

-

MUSICA

©DR.

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



DIA18 | qui| das 15 3s 1Sh

BAILE POPULAR

Jardim de Santana

Org.: Sociedade Santanense
Instrucdo e Recreio

DIA18 | qui| 22h

BAILE DO POCO

ACRUTZ, Zambujal
Org: ACRUTZ

DIA 20 |s5b | 16h

CINEMA

de Elia Kazan, com Marlon
Brando, Karl Malden , Rod
Steiger e Lee J. Cobb

inscrigoes abertas

VW3NIO | VINVA | 0uLviL | VIISAW

Destinatarios: maiores de 12 anos

Auditorio do Raio de Luz,
Sampaio
Org.: Cineclube Raio de Luz

DIA 20| s5b | 21.30h

TEATRO | NOITE
EUROPEIA
DOS MUSEUS

PIA - Projetos de
Intervencgao Artistica

OFICINA PARTICIPATIVA

OTHERMAPS

0 nosso objetivo é tecer e criar novos mapas a partir das
memorias e histérias de pessoas de diferentes cidades.
Através deste trabalho artistico questionaremos as histérias
"oficiais" das cidades; dos seus edificios, monumentos,
pracas, ruas e daremos voz ao seu povo. Este “outro mapa”
serd construido através do trabalho com voluntérios
(profissionais e ndo profissionais das artes cénicas, quanto
mais variados melhor) da comunidade de cada cidade,

que vivenciardo um processo artistico de criacdo cénica e
expressdo artistica.

Inserido nas comemoracoes
do Dia Internacional dos Museus

Castelo de Sesimbra

De 8312 | seg a sex | das 19 as 22.30h
Oficina Participativa

DIA 20| s5b | 22.22h

MUSICA

Carla Ortelbach
e lvo Martins

Destinatarios: maiores de 12 anos

Limite: 12 participantes

(profissionais e n&o profissionais das artes performativas)
Dia 13| sab | 21h

Espetaculo Final

Valor sugerido: 5 €

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

Destinatarios: maiores de 12 anos

Bilhete: 3 €

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e Artemrede

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



| TEATRO | DANGA | CINEMA

-

MUSICA

TEATRO

18.° Edigao

ste projeto destina-se a criancas
desde o pré-escolar até ao
secundario, caracteriza-se
essencialmente pela divulgacdo
da autoexpressdo, imaginagdo
e criatividade, e é promovido com os
estabelecimentos da rede piiblica,
solidaria e privada. A Camara Municipal de

PROGRAMA
Dia 19 | sex
21h | Sessao de Abertura

21.30n

0 Mistério dos Ovos
Agrupamento de Escolas de Sampaio -
Centro de Apoio 3s Aprendizagens

MOSTRAGeTEATROESCOLAR

Portugal e o Mundo
Escola Basica n.° 3 da Quinta do Conde

Dia 20| sab
10h | 1.2 Sessao

Sesimbra pretende apoiar e valorizar estas
iniciativas dinamizadas pelas instituicoes
do nosso concelho, fomentando o teatro e
enriquecendo o conhecimento daqueles
que arriscam dinamizd-lo.

A par com as exibi¢6es dos alunos,
também sdo apresentadas propostas de
workshops sobre temas diversificados.

Contos e Continhos A Volta da Mesa
Escola Basica Integrada da Boa Agua
Navegador - Chegou o Outono
Escola Basica Navegador Rodrigues
Soromenho

2130h | 4.> Sessao

AVidade X!

ATL Caso Notavel

Dia 21| dom

1h|1.2 Sessao
As Historias Ja Nao Sao Como Eram

_ L . Escola Basica do Zambujal
0 Coelho que n3o Queria ir Dormir Um Feitigo Muito Original
Escola Basica de Sesimbra Escola Basica do Castelo
Todos Iguais, Todos Diferentes 1530n | 2.° Sessao
Escola Basica da Aiana . L .

N - Disney Musical Remix

= 2 et - Escola Profissional Agostinho Roseta
O Infinito das Estorias = — = =
Escola Basica Maria do Carmo Serrote Cineteatro Municipal Jodao Mota, Sesimbra
Ha Coisas Assim
Escola Basica 2/3 +S Michel Giacometti
Os Lapis Fazem Greve
Colégio Educa a Brincar DE19A 21| sex s dom
1530h | 3.2 Sessao Destinatarios: criancas do pré-escolar ao secundario
f\rvores Como Nos 0Org: CM Sesimbra e estabelecimentos

Escola Basica Maria do Carmo Serrote

de ensino da rede publica, solidaria e privada

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



DIAS 27E 28 | s5b e dom

DIA27|s5b|21h

JORNADAS DE
ESTORIAS DE MAR

ESTORIAS NARUA
Teatro e Misica

Direcao artistica e formagao
Raquel Belchior e Miguel
Jesus com Ana Licia
Palminha, Amarilis Anchieta,
Dinarte Branco, Joana
Sapinho, Juliana Pinho, Nylon
Princeso, Simon Frankel e
Tiago Mateus

Participacdo e cocriagdo da
comunidade

Nesta segunda edi¢do das
Jornadas perspetivamos
um dia e meio de rotas

que se entrecruzam, numa
constelacdo de memérias

e de intervencdes artisticas
desenvolvidas e partilhadas
em comunidade.

sabado

das 1030 3s 13h
Rota da Alvorada

Largo do Municipio
das 14.30 as 18h
Rota da Maré Cheia

Museu Maritimo, Fortaleza
de Santiago

das 2130 3s 23.30h
Rota do Grande Encontro

Ponto de Encontro: Museu
Maritimo, Fortaleza de
Santiago

domingo

das 11as 13h

Rota do Areal

Museu Maritimo, Fortaleza
de Santiago

MUSICA
JOSECID

Destinatarios: maiores de 6 anos
Bilhete: 15 €

Cineteatro Municipal Jodo
Mota, Sesimbra

DIA27|s5b | 22h

BAILE POPULAR

HELDER PEREIRA
ACRUTZ, Zambujal
Org.: ACRUTZ

DIA27 |s3b|2237h

DJ SET - B2B

SESIMBRA
ELETRONICA

por Lourenco

Valor sugerido: 5 €

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org: Grémio - Clube Sesimbrense

Inscrigoes

OPEN CALL |
FORMACAO TEATRAL

JORNADAS DE
ESTORIAS DEMAR
Convite a Participacao
da Comunidade
Formacao teatral com
Miguel Jesus, Raquel
Belchior, Juliana Pinto

e Dinarte Branco

Para quem gosta de ler em
voz alta, de ler em segredo,
para quem esta a aprender
as primeiras palavras e para
quem tem j& um mar de
frases dentro de si. Para quem
gosta de contar estérias com
o corpo, fazendo-as dancar.
Para musicos que queiram
trazer a sua sonoridade para
asruas. Pessoas de todas as
idades com ou sem formacdo
teatral.

Os participantes terdo acesso
a um plano de formacédo

em técnicas teatrais e de
oralidade.

Formagao e ensaios: a partir de 6

de maio, sabados e domingos, das
10 as 17h, e/ou quartas e quintas,
das 18 35 20.30h

Inscricoes: 91730 71877/
jornadasestoriasdemar@gmail.com

Castelo de Sesimbra

VWINIO | VANVA | 0¥.LY3L | VIISOW
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| ATELI

GISC 202"

DIA12]sex | Sh

Cineteatro Municipal Jodao Mota, Sesimbra

PROGRAMA
Sh | Sessao de Abertura

930h | Higiene Oral
EB Cotovia

945h | Acordar
EB Sesimbra

950h | Ser Saudavel é...
EB Sampaio

955h | As Cores
da Amizade
EB Castelo

1010h | Mindfulness
EB Boa Agua

10.30h | Era uma

Vez a Pandemia

Escola Navegador Rodrigues
Soromenho

1045h | Cidadao Resiliente
EB 2/3 +S Michel Giacometti

11h | Pausa para café

1120h | E se as Arveres
Falassem?
EB Maria Carmo Serrote

11.35h | Desconstrucdo

de Tabus Através da Dancga
Escola Secundaria

de Sampaio

1205h | Sadde Mental
nos Jovens
EB Maria Carmo Serrote

12.20h | Somos

o que Comemos

EB Boa Agua

1245h | Almogo

14.30h | Danga da Corte
Renascentista

EB Boa Agua

1445h | 0 Namoro

Nao é Violento

Entre Palcos

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



DIA14 | dom [ 11h

DIAS3E 24| qua|10.30h

QUARTAS SENIOR
Destinatarios: a partir dos 65 anos
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

DOMINGO, AS ONZE.. NO MUSEU

UMA CASADESENHADA

por MUITOS! 0S 30 ANOS
daCASAda CERCA-CENTRO
de ARTECONTEMPORANEA

por Gabriela Perdigao Cavado

DIA6|s5b[10.30h

BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

por Cristina Saraiva

Destinatarios: a partir dos 16 anos
InscrigBes: cristina.saraiva@cm-
sesimbra.pt

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

A Casa da Cerca - Centro de Arte Contempordnea celebra
30 anos de abertura. Tem por missdo a investigacdo e a
ampla divulgacdo das Artes Plasticas, com especial aten¢do

SOSYUNI | STIT3LV | SVIONIYIANOD

para a disciplina do desenho, estudando-o, expondo-o,
incentivando a sua prdtica através de um conjunto de
atividades e exposi¢des de exceléncia, que nos motivem
a refletir sobre contextos histéricos, estéticos ou politicos
e, desta forma, estimulem a criagdo de novos olhares e
representacdes sociais acerca do mundo que nos rodeia.
Nesta conversa, convidamo-lo a conhecer esta Casa

desenhada por muitos.

DIAS12E 26 | sex | 14.30h

ENCONTRO DE MAES

CiRCULOS DEAPOIO
EPARTILHA
NO POS-PARTO

Barbara Valente,

doula e coach, com
formacao em psicologia e
especializagao em gravidez
e parentalidade

Destinatarios: maes em pos-parto
Valor: 5 €

Inscricoes: até aos dias 11e 25
(96 24173 27 / espaco.zambujsl@
jf-castelopt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

Casa do Governador, Museu Maritimo de Sesimbra

DIA12 ]| sex | 21.30h

DIA13|s5b | 15h

CONVERSAS
NA CAPELA

AASSISTENCIA
CARITATIVA
MEDIEVAL
PORTUGUESA

por Manuel Silvio Conde

Inserida nas comemoragdes
dos 50 Anos da Descoberta
do Hospital Medieval

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

PALESTRA

ENTREMARIDO
EMULHERNAO
METAS ACOLHER...
MAS EUMETO!

por Fidélia Proenga

de Carvalho, advogada
especializada em Direito
da Familia

No 8mbito do Dia Internacional
da Familia, 15 de maio

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: Comissdo Executiva da Universidade
Sénior do Rotary de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023
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| ATELI

CONFERENCIAS

| CURSOS

DIA18 | qui | 1530h

OFICINA DE CONSERYAGAO

8ONTAM as“RUGAS"
dosOBJETOS

de COLECAO?

Na Sala da Comunidade do Museu Maritimo de Sesimbra,
onde se expdem objetos de cole¢bes doados pela
comunidade, vamos falar sobre as marcas de uso dos
objetos. Que histérias nos contam estas marcas?

E do ponto de vista da conservacdo e restauro: quais 0s
limites de uma intervencdo nestes tracos de uso?

O papel fundamental do conservador-restaurador é a
preservacdo do patrimdnio cultural para beneficio das
presentes e futuras geracdes. O conservador-restaurador
contribui para a percecdo, apreciacdo e compreensao

do patriménio cultural em relacdo com o seu contexto,

significados e propriedades fisicas. (E.C.C.0. Professional
Guidelines (I), 2002).

Inserido nas comemoragdes do Dia Internacional dos Museus
Sala da Comunidade, Museu Maritimo de Sesimbra

DIA18] qui| 10.30h

DIA INTERNACIONAL
DOS MUSEUS

MEMORIAS DA
NOSSAESCOLA

Visita a Sala Memoérias da
Nossa Escola e vivéncia de
uma aula dosanos 30 a 70 do
século XX.

Destinatérios: comunidade
educativa

Marcactes: 96 2417327/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA18| qui| 1430h
A ARTE DO SABER

DINAMICA -EUTIRO
OMEU CHAPEU!

De uma maneira
descontraida e animada,

as dindmicas promovem
diversas acdes, tais

como, criar e fortalecer o
convivio com pessoas do
mesmo estagio de vida;
sustentar relacionamentos
interpessoais; estimular

o desenvolvimento da
comunicacdo; ajudar a
aperfeicoar a comunicagdo e
a interacdo social; aumentar
a capacidade mentale a
descontracdo; afastar do 6cio
e do sedentarismo; e muito
mais... O objetivo desta
dindmica é fazer com que

o idoso reconheca as suas
qualidades, valorize-se mais
e, CoIm isso, consiga aumentar
a sua autoestima.

Destinatarios: idosos dos centros
de dia, IPSS e lares do concelho

Inscricoes: 96 393 75 41/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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DIA 20| s5b [ 15715h

24 ABRA S MAI

OFICINA

SENTIROESPACO,
OCORPO,0S0
=FENG SHUI, CHI
KUNG, TACASDESOM
por Claudia Carvalho,
Rosalia Brandeiro,

Ingrid Ortelbach e Carla
Ortelbach

INSCRICOES ABERTAS

1G
CCHISTORIAS

Procuram-se Contadores de Historias

Entre contadores do concelho e amantes de histérias, todos
vdo ter lugar para ler e ouvir sem parar.
Se és um deles, junta-te a esta Barrigada de Histérias.

Valor sugerido: 5 €

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

PROGRAMA
Oficina Aberta de Circo

DIA28|dom | 16h

19 e 21 MAI | sex e dom | das 110 &8s 12.30h

20 MAI | sab | das 16.30 as 18h
Oficina de Acrobacia para Pais e Filhos

APRESENTAGAO
DE LIVRO

CONSTRUCAO
NAVAL...
ARTECOMO
OFICIODEVIDA

de José Manuel Arsénio

19 MAI | das 15 as 16.30h
21MAI | das 14 3s 16h
Dinamizagao: Circo VagaMundo

Inserido nas Jornadas
de Estorias de Mar

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

19 MAI | sex

18.30h
Como por Magia: Oficina de Capacitagao
em Magia para Pais e Filhos

27h
Como por Magia: Espetaculo 100% Comico,
Interativo e Visual, com todos os participantes

Dinamizagao: Tiago Tomé

DIA29 | seg
das 271 3s 22.30h

FAMILIA+

PREVENCAODO
ABUSO SEXUAL

por Rute Agulhas

20 MAI| sab

das 10 as 13h
11l Edic3o da Barrigada de Historias

Dinamizacao: Biblioteca Municipal de Sesimbra, Mercado
das Palavras, ANIME | PIPA e CLDS 4G Sesimbra | Familia+

Destinatarios: familias com filhos
do concelho de Sesimbra

InscrigBes: até dia 26
(clds4gsesimbra@gmail.com)

Online, via Zoom
Org.: CM Sesimbra e CCQC

das 14 as 16.30h
Oficina de llustragao Tactil

Dinamizacao: Locus Acesso

1Sh
Espetaculo de Clown O Modesto Augusto

Dinamizagao: Circo VagaMundo

Parque da Vila, na Quinta do Conde

InscrigBes: https:/tinyurl.com/rp6tcwzu

InformagBes: mercadodaspalavras pt@gmail.com | 96 713 57 49
Parque da Vila, na Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra | ANIME.PAF | PIPA - Prajeto de Inclus&o pela Arte
Parceria: CLDS4GSESIMBRA | Familia+

SOSUNI | SIIT3LV | SVIONIFYIANOD
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E DIA21|dom | 11h

2 DOMINGO, AS ONZE.. NO MUSEU
o >

° ARRABIDA

SKETCHERS

Oficina de Desenho

Tendo por mote o relevante patriménio cultural de
Sesimbra, bem como a beleza das suas paisagens, os
Arrabida Sketchers, grupo informal de dinamizadores de
urban sketching, irdo registar, em cadernos graficos, os
diferentes ambientes observados diretamente na vila.

A iniciativa terd inicio no Museu Maritimo, com uma breve
oficina, aberta a toda a comunidade, que esta convidada
a participar e registar, ao longo do dia, aspetos culturais,
patrimoniais e paisagisticos da regido.

No final, a partir das 17 horas, os participantes voltardo ao
Museu, onde haverd um momento de partilha e de mostra
dos trabalhos efetuados.

Os sketchers tém em comum a paixao pelo desenho, a qual
transportam no quotidiano com a ilustragdo regular, muitas

vezes espontanea, daquilo que observam, recorrendo, por
norma, a um didrio grafico e em técnicas visuais distintas.
Todos os elementos graficos produzidos pelos

Arrabida Setchers sdo depois divulgados nas redes
sociais, designadamente no Facebook dos Arrdbida
Sketchers e Instagram, acompanhados da hashtag
#urbansketchersportugal e #arrabidasketchers

Ponto de encontro: Museu Maritimo de Sesimbra

adecorrer...

CURSODE INGLES
Certificado pelo Cambridge

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 a0s 18 anos e adultos
Duragao: aulas de 60 minutos,
duas vezes por semang, para
criangas, e de S0 minutos, uma vez
por semana, para adultos
Inscrigdes: 91152 76 65/
innestudos@gmail.com

Innestudos, Rua do
Valparaiso, n° 5, Sesimbra

Org.: Innestudos, Centro
de Estudos e Formagao

CURSODE_
PORTUGUES PARA
ESTRANGEIROS

Destinatarios: estrangeiros gue
estejam interessados em aprender
portugués

Duragao: aulas de S0 minutos,
UMa Vez por semana
Inscricoes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com
Innestudos, Rua do
Valparaiso, n° 5, Sesimbra
Org.: Innestudos, Centro

de Estudos e Formagao

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



SEGUNDAS TERCA A SEXTA | tarde QUARTAS | das 14 3s 16h
COMUNICA(;I\O CERTIFICACAO OFICINA DE TEATRO
BE;I!'-II-!%;(IMID ADE  AMRSSESIMBRA  SEMPREAMEXER
QU@OLIFICA PARANAO

WORKSHOPS Inscrigdes: 21228 85 88 ENVELHECER
Principios Basicos JOrge.roch?@cm—sesm.bra-pt Destinatarios: municipes
de Imagem Sala Polivalente, Biblioteca ~ com mais de 55 anos
c . Municipal de Sesimbra Inscrigdes: 21268 22 90

onhecimentos sobre uz, (servico de Ao Social
otica, objetiva, Ih A - .
fotogafico firoe cor TERGASEQUINTAS . o Loopa e Seamord
Introdugao ao Video Digital das 1530 as 17h Espago Zambujal

. A = Org.: CM Sesimbra | Apoio: JF Castelo

Conhecimentos sobre cdmars, FORMACAO
som, plano e guido .
Edigao de Video INFORMATICA QUARTAS | 1745h
Conhecimentos sobre SENIOR

equipamento, edi¢do, software
de edig3o e formato de video
Live Streaming

Conhecimentas sobre software,
preparagao, canais,
equipamento e edi¢do
InscrigBes: comunicacao.
proximidade@cm-sesimbra.pt
Estadio, Piso O, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

SEGUNDAS,
TERCAS E QUINTAS

ATELIES

MODELAGEM,
CORTEECOSTURA
DEVESTUARIO
segundas | das 15 3s 18h

tergas e quintas | das 1930 3s 22h

Informacoes e inscricbes: 96 606
76 55 / mfdf2010@gmail.com

Dinamizagao: Fatima Fernandes
CAIES, Santana

Destinatarios: maiores de 18 anos
InscrigBes: 21228 85 88
jorgerocha@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

TERCAS OU QUINTAS
das 14.30 as 17.30h

COSTURA CRIATIVA

InscrigBes: 96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Dinamizagé&o: Gisela Marques
Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

Destinatarios: a partir dos 16 anos
InscrigBes:

cristina saraiva@cm-sesimbra.pt
Dinamizagao: Cristina Saraiva
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

QUINTAS | 18h

MUSICAENTRENOS

Aprendizagem em grupo de
instrumentos de corda
e percussdo

TERCAS E SEXTAS
das 10 3s 12h

MEMORIAS
DANOSSAESCOLA

Destinatérios: comunidade
educativa

InscrigBes: 96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelo

LugardaTerra,
Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

InscrigBes: 96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

SOSYNI | STITALY | SVIONIYIANOD
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DIAS12E 26 | sex| 2130h

RITAT
RTU

SOSYUNI | STIT3LV | SVIONIYIANOD

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

ao longo do ano, incluem diversas

' atividades, que visam a valorizacao,
preservacdo e salvaguarda deste espaco singular,
construido por mareantes sesimbrenses em finais do
século XV, para culto ao Espirito Santo e assisténcia e
apoio aos mais carenciados.

SESIMBR'ACONTECE MAI0 2023 [RCK]

~>
s comemorag¢des dos 50 anos da

. Es d OS Descoberta do Hospital Medieval, que
se iniciaram-se me abril e decorrem




FEIRAS | EXPOSICOES

ATEDIA13

EXPOSICAO

GSCIDADANIA

A 152 edicdo do concurso As Cores da Cidadania,
promovido pela Assembleia Municipal de Sesimbra desde
2008, com a colaboragdo dos cinco agrupamentos de
escolas do concelho, tem como tema Vamos Viver Abril,
integrado no programa das comemorac6es dos 50 anos do
25 de Abril.

Esta edigdo é dedicada aos alunos do 1.2 e 2.° ciclos do
ensino basico, na area do Desenho, e do pré-escolar, na area
de Mostra de Pintura.

Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

ATEDIA7

ARRAIALDAFESTA
DAS CHAGAS

Das 15 as 00h

Sextas, sabados

e vésperas de feriados
Encerra a 1Th

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

ATEDIA 25

EXPOSICAO
DE PINTURA

OLEO SOBRETELA

de Joaquim Santos

Joaquim Santos apresenta-nos
asuavisdo da terra e do mar
que o viram nascer. Ainda mal
sabia nadar e j4 se interessava
pela pintura como meio de
expressdo artistica, muito

por influéncia da sua avg, e
desde entdo tem explorado e
experimentado técnicas, como
mestre de si proprio, até se
sentir peixe na dgua.

Sem seguir qualquer corrente,
o0 pintor sesimbrense afasta-se
da representacdo objetiva da
realidade, enquanto mera
impressdo, para mergulhar
em 4guas profundase

dar expressdo a imagens
interiores da vida ligada ao
mar, refletindo a maturidade
artistica.

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

SESIMBR'ACONTECE MAIQ 2023



ATEDIA 27

EXPOSICAOQ

S0MEMORIAS
DEABRIL
-EUVIVIABRIL
Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra
e Auditorio Conde

de Ferreira, Sesimbra

DE2A31

A BIBLIOTECA
E A9S.° ARTE

BANDA DESENHADA
SUL-AMERICANA
Mostra Bibliografica

de Banda Desenhada

Salade Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DE2A31

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

EDUARDO
LOURENCO:
CENTENARIODO
SEUNASCIMENTO
(1923-2020)

Salade Leitura, Piso 1,

Biblioteca Municipal de
Sesimbra

| svyiad

s3031s0dx3

DE2A31

MOSTRA BIBLIOGRAFICA

AoSHISTORIAS

Como pode a arte entrar nas histérias e abrir todo um
mundo a observacdo e a criatividade? A partir de uma
selecdo de obras, a Biblioteca Municipal pretende
incentivar a descoberta da arte e dos processos criativos,
convidando as criancas a observar, analisar, descobrir o
poder da arte e a pensar e questionar a realidade.

Sala de Leitura, Piso 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



FEIRAS | EXPOSICOES

PARA CURIOSOS ' DE2A31

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

TRABALHO DIGNO
PARAUMAYVIDA
DIGNA

ALuz dos Objetivos

de Desenvolvimento
Sustentavel

Salade Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal de
Sesimbra

mﬁi@%m?

27 MAIA 22 JUN

EXPOSICAO
DE FOTOGRAFIA

APROCURA
DEMACAU

DE2A31

MOSTRA BIBLIOGRAFICA de Jorge Veiga Alves

Valor sugerido: 3 €

Inauguracao no dia 27,
sabado, as 17.22h

OTRABALHO

2 OCRESCIMENTO iy cuvesesimene
ECONOMICO
EXPLICADOS

aSCRIANCAS

ALuz dos Objetivos de Desefivolvimento Sustentavel

0O trabalho é essencial para que as pessoas possam ter uma
vida digna, pois fornece ndo sé o nosso sustento, como
também contribui para o desenvolvimento individual.

O que é trabalho digno? Como pode contribuir para o
crescimento econémico? Vamos descobrir a ler, a refletire a
passar a acdo para assegurar a prosperidade de todos e de
cada um.

Contemplado no ODS 8 - Trabalho Digno e Crescimento
Econdmico, esta mostra retine uma sele¢do de livros
destinados ao ptblico infantojuvenil.

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



EXPOSICAQ

HORA clo CONTO do SERVICO

EDUCATIVO (5

MUNICIPAL ce

| svdiad

30MAIA24 JU
Informagoes:
biblioteca@cm-sesimbrapt
Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

s3031s0dx3

BIBLIOTECA

ESIMBRA

Uma Viagem pelo Mundo Magico das Histérias

Servico Educativo da
Biblioteca Municipal de
Sesimbra promove um vasto
leque de atividades para as
varias faixas etdrias e graus
de ensino, com o principal objetivo de
promover a palavra, o livro e a leitura.
Entre as varias propostas de atividades,
a que mais se destaca é, sem diivida, a
Hora do Conto, que se assume como um
momento privilegiado e determinante
no processo de formacdo de leitores. Sdo
atividades preparadas com o intuito de
acolher as criancas na sua totalidade e
de lhes proporcionar um feliz contacto
com os livros e com a biblioteca. Com
uma intencdo pedagégica informal, e
porque sabemos que as histérias sdo um
fator de desenvolvimento para a crianga,
garantimos uma participagdo ativa
nestas atividades em que se trabalha a

leitura nas suas multiplas vertentes.
Com largos anos de experiéncia, o Servico
Educativo da Biblioteca Municipal de
Sesimbra dinamizou mais de 40 contos
de literatura infantojuvenil, recebendo, a
cada ano letivo, centenas de criancas do
ensino pré-escolar e de 1.° ciclo.

Com esta exposicdo pretendemos

dar a conhecer alguns dos cendrios e
elementos produzidos artesanalmente
e que foram utilizados nas atividades
de hora do conto que fazem as delicias
de mitdos e gratidos e que marcaram o
imagindrio de varias geracoes.

Dirigida ainda a toda a comunidade
escola, a Biblioteca Municipal de
Sesimbra conta com um conjunto de
outras atividades que integram

o Guia de Servicos e Projetos
Educativos, disponibilizado em www.
sesimbra.pt/spe/.

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023
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DE19A 21| sex s dom

Dia 19 | sex
18h | Abertura

18h |1 Concurso Nacional

Ovino Raca Saloia
Divulgagdo de resultados

1815h | Picadeiro Aberto
Cavaleiros e Companhia

20h | Picadeiro
Equizimbra

22h |MUSICA

Boa Onda Trio

1.30h | Encerramento
Dia 20| sab

Sh | Abertura

10.30h | Demonstragao

21h | Apresentagao
de Ciaes de Rebanho

22h |MUSICA

Jilio Panao

130h | Encerramento
Dia 21| dom

9h | Abertura

10.30h | Demonstragao
de Ordenha de Ovinos

Sabino Rodrigues

11h | Oficina Como
Fazer Queijo

Arcolsa

1145h | Demonstragao
de Tosquia

. Armindo Mendes
de Ordenha de Ovinos (mecanica) e Joo Candido
Sabino Rodrigues (manual)
1h| 1230h | Apresentagio
OFICINA de Caes de Rebanho
Como Fazer Queijo 15.30n | Cavalhadas
Arcolsa Cavaleiros e Companhia
12h | Apresentagio 16h |MUSICA
de Caes de Rebanho Dupla Batatinha
15.30h | Demonstracao e Companhia
Equestre 1730h | Apresentacao
Equizimbra de Caes de Rebanho
16h | Demonstragao 18h | Entrega de Prémios
de Tosquia 21h | Encerramento
ArmindoMendes Moagem de Sampaio
(mecanica) e Jodo Candido o .
g CM Sesimbra, JF Castelo,

[manuall ARCOLSA - Associagao Regional
18h |M|:JS|CA de Criadores de Ovinos Leiteiros

. . da Serra da Arrabida e ACRO
ExPaSu Musical - Baile - Associagao dos Criadores
Jorge Espada e Reprodutores de Gado do Oeste

adecorrer...

EXPOSICAQ
ITINERANTE DE LIVROS
PARA A INFANCIA

FALARDE...

COMO JUNTOS
SOMOS CAPAZES
Até dia 12

Liga dos Amigos da Quinta
do Conde

15 MAla 3 JUN

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Destinatarios: criangas, familias

e profissionais ligados a infancia
Entidades promotoras: CMS/
Biblioteca Municipal e ELI de
Sesimbra

No horério de funcionamento

das instituigoes

Projeto inserido no 8mbito do Ano
Europeu das Competéncias

Org: Creches e Jardins de Infancia
das IPSS do Concelho

| svdiad

s3031s0dx3

SABeDOM| 930h
PRODUTOS LOCAIS

SABORES
DANOSSATERRA

Moagem de Sampaio

2.°e4.°SABADO
| das 10 3s 18h

VENDAS
ARTESAOSE
VELHARIAS NAVILA

Parque da Vila,
Quinta do Conde

Org.: JF Quinta do Conde
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DIA1]seq| 930h

DIA7|dom|930h

DIA13|s5b|930h

COASTEERING
ENSEADADAMULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Inscricoes: 21084 83 19
info@vertentenatural.com
Observagtes: € obrigatorio

saber nadar

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, lojan.’ 6,
Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA6|s5b|330h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
COMVISITAA
LAPADE SANTA
MARGARIDA

Prego: 35 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)

InscricBes: até dia 5 (31603 45 15
93 845 80 58 / sesimbrasafari@
gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

DIA6 |sb| 10h

RAPPEL

CIRCUITO
DAS LAPAS

Destinatarios: maiores de 8 anos

Preco: 40 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrigtes: até dia 5 (21084 8919

/ info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro:
Campo de Futebol da Azoia

Org.: Vertente Natural

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHEL COM
VISITAAS PEGADAS
DE DINOSSAUROS
Prego: 35 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)

Inscrictes: até dia 6 (31603 4515
93 845 80 58 / sesimbrasafari@
gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

DIA7 | dom | 10h

ESPELEOLOGIA
LAPAVERDE

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 40 €

Inscrictes: até dia 5 (21084 8919
info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Café
Mafalda, Portinho da
Arrabida

Org.: Vertente Natural

DIA10 | qua|das 113s 12h

TAICHICHUAN

Maria Silva, especialista
em Yang Tai Ji Quan

Inscrictes: até dia 9 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelopt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADA
ARRABIDACOM
VISITAAO MUSEU
OCEANOGRAFICO
PROFESSORLUIZ
SALDANHA

Preco: 35 € (criancas

até 12 anos, 50% desconto)

Inscrigdes: até dia 12 (91603 45 15
93 845 80 58 / sesimbrasafari@
gmailcom)

Org.: Sesimbra Safari

DIA14|dom | das 9 3s 14h

PEDALAR, CAMINHAR
E NAVEGAR PELO
PATRIMONIO
DOMOINHOAVIGIA

Caminhada

Destinatarios: maiores de 12 anos
Limite: 25 participantes
Inscrigdes: até dia 11
(sergiojorge@cm-sesimbrapt)
Ponto de encontro:

Palmela (Moinho)

Org.: CM Sesimbra e CM Palmela

DIA14 | dom | Sh

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADO CASTELO,
CABO ESPICHEL,
PRAIADOMECO
ELAGOADE
ALBUFEIRA

Preco: 40 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)

Inscricoes: até dia 13 (91603 4515
93 845 80 58 / sesimbrasafari@
gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari
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DIA 20| sab | das S s 13h

AQUARACE SESIMBRA

Escaldes de Elite (competitivo) e Open (ndo competitivo)

Equipas de dois elementos irdo efetuar um percurso de 15 quilémetros (10 em corrida pela
serra e 5 de canoagem no mar).

Destinatarios: atletas com idade igual ou superior a 16 anos

Valores: Elite (20 € socio; 22 € ndo socio); Open (18 € socio; 20 € ndo socio)
Inscrigies: até dia 13 (https:/aquarace pt)

Limite: 200 atletas(100 equipas de 2 elementos)

Informagoes: https://aquarace. pt/regulamento/

Percurso: partida e chegada na Praia do Ouro, Sesimbra

Org.: Limited Edition Team | Apoio: CM Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2023



DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

DIA 27 | sab | das 840 3s 14.30h

CAMINHOS DO CASTELO

SERRA d>ARRABIDA

por Francisco Rasteiro (NECA)

Caminhada com visita a Praia de Alpertuche,
Flora Local e Convento da Arrabida.

Valor: 18 € (inclui degustag3o especial BIO,
entrada no Convento da Arrabida e seguro)

Distancia: 6 quildmetros

Inscrigdes: até dia 25 (96 24173 27 espacozambujal@jf-castelopt)
Ponto de encontro: sede da associagao NECA, Pedreiras
Org.: JF Castelo

DIA14| dom | 9.30h

COASTEERING
ENSEADADAMULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

InscrigBes: até dia 12 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Observacoes: é abrigatorio

saber nadar

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo loja, n° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA14 | dom | 10h

SNORKELING
&YOGA

Destinatarios: maiores de 10 anos

Preco: 58 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)
Inscricoes: até dia 12 (21084 89 19
info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo loja, n.° 6,
Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA18| qui| 9.30h

CAMINHADA
COMEMORACAO
DA QUINTA-FEIRA
DAESPIGA

Informacoes: 93 998 02 20 /
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

Inserido nas comemaracoes
do Dia Internacional dos Museus

Ponto de encontro: Parque
Augusto Polvora, Ma¢a

0rg.: CM Sesimbra | Apoio: JF Santiago
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DIA18 | qui| 10.30h

DIA20|s5b | 10h

DIA 27| s5b (9300

DIA DA ESPIGA

QUINTA-FEIRA
DAASCENSAO

No 8mbito das comemoragoes
do Dia da Espiga

InscrigBes: até dia 17 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelopt)

Ponto de encontro:
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Preco: 25 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrigdes: até dis 19 (21084 83 19
info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto de
Abrigo loja, n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIAS19E 20| sex e séb

DIA 20 | s5b | 10.30h

GOLF

WORLD CORPORATE
GOLF CHALLENGE

2.7 e 3.” etapas

do Campeonato do Mundo
de Empresas de Golfe
Quinta do Peru Golf

& Country Club,
Quinta do Conde

Org.: WCGC Portugal

YOGA

Carla Shivani, certificada por
Yoga Alliance Professionals
Destinatarios: maiores de 16 anos
Valor: 5 €

Inscrigoes: até dia 19 (96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelopt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
NATUREZA

Prego: 35 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

InscricBes: até dia 26 (91603 45 15
93 845 80 58 / sesimbrasafari@
gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

DIA 27| s5b|9.30h

VIA FERRATA
CAMINHODOMAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Inscrigdes: até dia 25 (21084 89
19 info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro:
Povoacao dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

DIA 21| dom | 930h

DIA20|s3b|Sh

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
COMVISITAAS .
CAVES EM AZEITAO
EPROVADEVINHOS
Preco: 50 € (criancas

até 12 anos, 50% desconto)

Inscrigdes: até dis 19 (31603 4515
93 845 80 58 / sesimbrasafari@
gmailcom)

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

VIA FERRATA
CAMINHODOMAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

InscrigBes: até dia 19 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro:
Povoacao dos Pinheirinhos

QOrg.: Vertente Natural

DIA 21| dom | 10h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELCOM
VISITAAO CASTELO
DE SESIMBRA

Prego: 30 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)

Inscrigoes: até dis 20 (91603 45 15
93 845 80 58 / sesimbrasafari@
gmailcom)

Org.: Sesimbra Safari

DIA27|sab
das 10.30 3s 11.30n

DANCA
Fatima Rapaz,

com formagao em Danga
Criativa e Dance Fullness,
e Maria Barata,

com formagao em Yoga

e Dance Fullness

Valor: 10 €

Inscrigoes: até dia 26 (96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelopt)

Espacgo Zambujal
Org.: JF Castelo

FUAITYHVY | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3A
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© Fernando Pires

Se tem seis patas entdo é um inseto! Junte-se a nés nesta
tarde de maio para conhecer este mundo enorme de
animais pequenos. Juntamente com um especialista
deste mundo magnifico, vamos caminhar pelo Espaco
Interpretativo da Lagoa Pequena em busca destes seres
que sdo sempre por nos ignorados. Borboletas, libélulas,
abelhas, escaravelhos e muito mais poderemos ter a sorte
de encontrar.

Destinatarios: amantes da natureza e familias

Preco: S €

Limite: 15 participantes (minimo: 8)

Inscrigoes: até dia 24 (https:/forms.gle/baLQSxptFpGTIQRGE)
Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

Org.: CM Sesimbra e SPEA

DIA28 | dom | Sh

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
COMVISITA OFICINA
ARTESANALDE
AZULEJOS

Prego: 40 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscrictes: até dia 27 (91
6034515/938458058/
sesimbrasafari@gmail com)

Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

adecorrer...

SEGUNDA ADOMINGO
das 9 as 12
e das 15 as 18h

PASSEIO DE BARCO
PRAIAS SELVAGENS

Passeio de barco pela costa
com paragem para um
mergulho. Poderd escolher
seguir em direcdo a Serra da
Arrdbida ou em direcdo ao
Cabo Espichel.

Valor: 40 €

Inscrigdes:
até 24 haras de antecedéncia
(91468 33 35/ 96 937 96 34)

Informacoes: www.oavojavai.
wixsite.com/oavojavai

Ponto de encontro:
Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: 0 Av6 J3 Vai
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SEGUNDA A DOMINGO
das 9 as 12 e das 15 as 18h

PASSEIO DE BARCO

OBSERVACAODE
GOLFINH
Valor: 45 €

InscrigBes
até 24 horas de antecedéncia
(9146893 35/ 96 937 96 34)

Informacoes: www.oavojavai.
wixsite.com/oavojavai

Ponto de encontro:
Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: O Av6 J3 Vai

TERCAS E QUINTAS
10.30 e 11.30h

CORPO EM
MOVIMENTO SENIOR

AULASDEGINASTICA
EMGRUPO
Destinatérios: maiores de 55 anos

Inscricoes: 96 24173 27 / espaco
zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

£
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2
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a
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DIA 27 | sab | das 20 as 22h

FROE. >

Esta atividade pretende dar a conhecer o mundo
desconhecido dos insetos noturnos, em particular das
borboletas noturnas, algumas verdadeiros tesouros de
cores e padrdes variados. Observacdo de varias ordens
de insetos, procurando passar a informacéo da distingdo
entre eles.

Destinatarios: amantes da natureza e familias

Preco:S €

Limite: 15 participantes (minimo: 8)

InscrigBes: até dia 24 (https:/forms gle/bal QSxptFpGTIQRgH)
Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

Org.: CM Sesimbra e SPEA

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA
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"DE2A20

TURISMO
NnoVERAO 2023

Este projeto constitui a difusdo, promocdo e divulgacdo
do destino Sesimbra, na época estival, e que tem como
principal objetivo o acolhimento dos turistas e visitantes,
assim como a ocupacdo dos tempos livres dos jovens e ird
decorrer de 15 de junho a 15 de setembro, no concelho de
Sesimbra.

Destinatarios: jovens dos 18 a0s 25 anos,
residentes no concelho de Sesimbra

Perfil do colaborador: gosto em contactar com o publico; sentido

de responsabilidade; espirito criativo para animacao de iniciativas

de cariz turistico; falar linguas, essencialmente inglés; conhecimento
do concelho de Sesimbra; escolaridade minima obrigatoria

Observacgoes: inclui subsidio
Informacao e inscrigoes: 21228 85 40 / turismo@cm-sesimbra.pt
Posto de Turismo de Sesimbra

DIA2 | ter
CERIMONIA
ABERTURA

DAPESCA
DA SARDINHA

Porto de Pesca de Sesimbra

DIA4 | qui| 11h
CERIMONIA

CONDECORACOES
MUNICIPAIS

Atuacdo musical com
a banda de jovens
sesimbrenses Os D'Festa.

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

7MAIA18 JUN

FESTIVAL |
GASTRONOMICO

SESIMBRAE PEIXE

Lancamento no dia 7
de maio, no recinto
da Festa das Chagas.

Restaurantes Aderentes

DIA13 | sab | 1117h
FLASHTATTOO

por Gemeniano Cruz

Queres tatuar o teu corpo,
mas faltam-te asideias e

ndo tens muito tempo livre?
A solucdo é simples, rapida

e eficaz: aparece no evento
Flash Tattoo e deixa o resto
por conta de um dos mais
talentosos tatuadores de
Sesimbra, o Gemeniano Cruz.

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense
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L
FESTAdas CHAGAS

3MAIO | qus | 18h

VANIV 3™

MISSADAS CINCO
CHAGAS DO SENHOR

pelasintencdes de todos
os sesimbrenses

\ -

Igreja Matriz de Santiago,
Sesimbra

DIA3 | qua|23.30h

FOGO-DE-ARTIFICIO

Pontao da Praia do Ouro,
Sesimbra

4MAIO| qui| 1530h

MISSA SOLENE
DAEXALTACAO
DASANTACRUZ

Igreja Matriz de Santiago,
Sesimbra

DIA4|qui| 17h

PROCISSAO COM
AIMAGEM DO SENHOR
JESUS DAS CHAGAS

Sermdo no Largo da Marinha e
béncdo ao mar e as embarcagdes.
Sermdo no regresso a Igreja
Matriz com Te Deum cantado.
Procissdo de regresso a Capela
da Misericordia.

Vila de Sesimbra

5MAIO | sex | 18h

MISSA SOLENE
ETOMADA

DE POSSE DO JUiZ
PARA OANO 2024

Igreja Matriz de Santiago,
Sesimbra
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DIA14| dom | 10h

SESSAQ SOLENE

l
OO BOMBEIRO

0 Dia Municipal do Bombeiro simboliza o reconhecimento
pelos atos dos Soldados da Paz em defesa do territdrio e
dos cidaddos. A ceriménia tem inicio com um desfile de
viaturas pelas ruas da Quinta do Conde.

Instituido em 2012 pela Camara Municipal, em colaboracgdo
com a Real Associacdo Humanitdria dos Bombeiros
Voluntdrios de Sesimbra, o Dia Municipal do Bombeiro

é comemorado na segunda semana de maio, de forma
alternada, em Sesimbra e na Quinta do Conde.

Parque da Vila, Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e Real Associagdo Humanitaria
de Bombeiros Voluntérios de Sesimbra

13MAIA4 JUN
CAMPANHA

DE SOLIDARIEDADE
PIRILAMPO MAGICO
2023

Concelho de Sesimbra

QOrg.: Cercizimbra

DIA18 | qui| 16h

CONHECER E
VALORIZAR A ARTE

SIMBOLOGIAS
VISUAIS SEM
LIMITACOES

Visita acompanhada

No ambito do Dia
Internacional dos Museus,
sob o tema Museus,
Sustentabilidade e Bem-
-estar, participe na visita
acompanhada, adequada
para visitantes com
deficiéncia visual. Pequenos
objetos possibilitam “ler e
visualizar” de uma forma
diferente algumas das
obras expostas no nuicleo
museolégico da Capela do
Espirito Santo dos Mareantes.

InscrigBes: até as 17 horas do
dia 17

(21014 92 24 / cristina.
conceicao@cm-sesimbra.pt)

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra
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DIA18 | qui | 20h

VISITA
ACOMPANHADA
COMMUSICA

Inscrigdes para transporte: até dia
17 (museu@cm-sesimbra pt)
Inserida nas comemoragdes

do Dia Internacional dos Museus
Casa da Agua do Santuario
do Cabo Espichel

22A25 |sega qui

SIMPOSIO
INTERNACIONAL

EFFECTS OF
HUMAN IMPACTS
ON MARINE
FUNCTIONAL
CONNECTIVITY

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra
Org.: Faculdade de Ciéncias, Universidade
de Lisboa e MARE - Marine and
Environmental Sciences Centre

DE22A28

MAIORLIMPEZA
SUBAQUATICA
DOMUNDO

Informactes: 21228 85 40 /
turismo@cm-sesimbra pt

Posto de Turismo
de Sesimbra

adecorrer...

VANIV 3™

DIA31|qus

VISITAS GUIADAS

BIBLIOTECA
MUNICIPAL
DE SESIMBRA

Inscrigoes: 21228 85 88 /
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIACoPESCADOR

10h | Missa em Homenagem ao Pescador
Capela da Misericordia, Sesimbra

12.30h | Almogo Convivio

15h | Masica - Trio da Terra

15.30h | Distin¢ao de Individualidades da Comunidade
Piscatoria Sesimbrense - 2022

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

17h | Colocagao de Coroa
de Flores no Monumento ao Pescador

Largo de Bombaldes, Sesimbra
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DIA28 | dom | 11h

DOMINGO, AS ONZE.. NO MUSEU

ESTORIASdcMAR |
T ol

Il Jornadas de Estorias de Mar
. Ponto de encontro: Museu Maritimo

... EAINDA

de Sesimbra, Fortaleza de Santiago

Liechtenstein
Norway grants
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FAMILIA+

ACONSELHAMENTO
FAMILIAR

Destinatarios: familias com filhos
do concelho de Sesimbra
Marcactes: 21050 48 64 / 96
024 58 39 / clds4gsesimbra@
gmailcom / Facebook

Plataforma MEET ou

ZOOM, telefonicamente

ou WhatsApp ou
presencialmente no Espaco
Familia+, no Mercado
Municipal da Quinta do
Conde, Espago Zambujal/
Junta de Freguesia do
Castelo; Junta de Freguesia
de Santiago, Grupo
Desportivo e Cultural do
Casal do Sapo, LIALA - Liga
dos Amigos da Lagoa de
Albufeira e Associagao Raio
deLuz

Org.: CM Sesimbra e CCQC

SEGUNDA a DOMINGO
das 9 as12.30
e das 14 as 17.30h

PATRIMONIO

CAPELA
DO ESPIRITO SANTO
DOS MAREANTES

Informactes: 21014 92 24 /
210149461/
museu@cm-sesimbra.pt
Rua Candido dos Reis,
n.° 17, Sesimbra

SEGUNDA ADOMINGO
das 10 as 18h

CIRCUITQ
MUSEOLOGICO
DOCASTELO
DE SESIMBRA

Castelo de Sesimbra

SEGUNDA A SABADO
das 9 3s 18h

CABINEDELEITURA
DA QUINTA
DO CONDE

Junto ao edificio
da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Org.: Fundagao Altice Portugal
| Apoio: JF Quinta do Conde

TERGA a DOMINGO | das
10 3s 12 e das 15 as 17h

VISITAS DIGITAIS

DOMUSEU
MARITIMO
PARAOMUNDO
Uma Historia com 200
Milhdes de Anos a
Distancia de um Clique

Duraggo: 40 minutos (as visitas
sA0 realizadas pelo WhatsApp)

Inscricoes: museu@cm-sesimbrapt
Museu Maritimo de Sesimbra

QUARTAS

VISITAS AO FAROL
DO CABO ESPICHEL

Asvisitas sdo gratuitas e
acontecem as quartas, das
14 as 17h (hora de verdo) e
das 13.30 as 16.30h (hora de
inverno). Quem quiser visitar
o Farol noutros dias pode
fazer o agendamento pelo
e-mail dfarois.rp@amn.pte
tem um custo de 4,5 euros
por visitante (estudantes ndo
pagam).

Farol do Cabo Espichel
Org.: Farol do Cabo Espichel

QUARTA ADOMINGO
| das 9351230
e das 14 as 1730h

PATRIMONIO

NUCLEO .
MUSEOLOGICO
DAMOAGEM
DE SAMPAIO

Informagoes: 21228 85 00
museu@cm-sesimbrapt
Estrada Nacional 379,
Sampaio
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HORA DO CONTO

de Manuela Castro Neves, DIAS9E 13
com ilustragcoes de Madalena Matoso Dinamizagao: Senia Ferreira
ma histdria que se desenrola a beira- lD'a 9 lter 11530n
NSCricoes:
-mar, on(ile. uma Hequena cadela soniaferreira@cm-sesimbra,pt
acolhe varios amigos para fazerem Polo de Leitura
uma viagem no mar. da Quinta do Conde
Mas qual sera o verdadeiro motivo Dia 13| sab | 11h
desta viagem? Convido-te a descobrir... Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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DIAS | sex|10.30h

DIAS9E 23| ter | 16h

DIA13 | s5b | 10.30h

A BRINCAR VOU
EXERCITAR

MOTRICIDADE
INFANTIL
Destinatarios: maiores de 4 anos

Inscrictes: até dia 3 (96 24173 27
/ espaco.zambujsl@jf-castelo.pt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA6|s5b | 10.30h

YOGA EMFAMILIA

por Ana Maria Soromenho
e Carla Shivanni,
certificadas por Yoga
Alliance Professionals

Destinatarios: maes e filhos
Valor: 10 € (sdulto + crianga)

Inscrigdes: até dia 4 (96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelopt)

No 8mbito das comemoragdes
do Dia da M&e

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA6|s5b | 15h

ATELIE DE
VOLUNTARIADO

MASSA DE
MODELAR

por Sara Patricio

Utilizando materiais do
dia-a-dia, descobre como
podes realizar uma massa
muito original para dares
largas a tua imaginacdo e
criatividade...

Destinatarios:

criangas dos 3 a0s 12 anos
Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

OFICINADOFAZ
DECONTA...

E porque a brincar também
se aprende, na Oficina do Faz
de Conta vais poder realizar
muitas atividades divertidas
onde aimaginacdoea
criatividade ndo conhecem
limites! Expressdo pldstica,
jogos, escrita criativa, musica
e movimento sdo algumas das
propostas que vao ajudar-te a
crescer mais feliz...

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DE12A15] sex a seg

FESTIVAL
DAFAMILIA+

Convidamos as familias
com filhos do concelho

de Sesimbra a celebrar

a Familia, num festival
planeado para enriquecer

o tempo em familia! As
atividades organizam-se
em trés areas de interesse:
Desporto e Lazer; Educagdo
e Arte; Cultura e Animacdo e
acontecem nas trés freguesias
do concelho, distribuidas
pelos trés dias de festival,
por forma a que as familias
possam participar, nas que
mais se identificam e que
decorrem mais préximas de
si. Contamos convosco!

Destinatarios: familias com filhos
do concelho de Sesimbra

Concelho de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e CCQC

CONTO EM FAMILIA

NAO QUERO
USAROCULOS

de Carla Maia de Andrade
e André Letria

Na visita ao oftalmologista
veio a noticia: o menino

teria que usar éculos. Um
susto! ‘Como serdo os meus
6culos?'... Vem conhecer os
diferentes tipos de 6culos que
este menino imaginou.
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No 8mbito das comemoragdes
do Dia Internacional da Familia,
15 de maio

Inscrigtes: até dia 11(96 24173 27
espacozambujal@jf-castelo pt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA13 | s5b [ 1101h
DIANON-STOP

Respeitdvel piblico! Temos

o prazer de anunciar mais
um dia de eventos Non-stop
para toda a familia! Um
daqueles intermindveis

dias de frenesim cultural

em que o Grémio - Clube
Sesimbrense é palco para as
mais variadas atividades e
formas de expressdo artistica.
Teremos malabaristas,
dancas exo6ticas, domadores
de ledes, mulheres de bigode.
Aparecam e descubram!

Valor sugerido: 3 €

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense
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DIAS 9,16, 23 E 30 | ter | das 1730 3s 18.30h

FAMILIA+

BRINCAR...
O QUE PODE FAZER
PELA FAMILIA?

por Patricia Galante, terapeuta de psicomotricidade

Dia 9 | A Crianga: Conhecer e Compreender

Dia 16 | Identificar Conflitos

Dia 23 | Almportancia do Brincar
Dia 30 | Estratégias para a Gestao de Conflitos

Através da participacdo de pais e filhos, vamos descobrir
como o desenvolvimento infantil ajuda na compreensdo
da origem dos conflitos das criancas.

Sendo o brincar subvalorizado na sociedade atual, iremos
relembrar e mostrar como o brincar pode melhorar

arelacdo afetiva na familia.

Destinatarios: familias com filhos, a partir dos 5 anos,

do concelho de Sesimbra

InscrigBes: até 48 horas antes de cada sessio (clds4gsesimbra@

gmailcom / Facebook)

Centro Paroquial do Castelo, Corredoura

Org.: CM Sesimbra e CCQC

DIA13|sab]1603h
ESPETACULO-OFICINA

LEVARALINHA
ADANCAR

por Ricardo Guerreiro
Campos, da Olhos

de Gigante

Uma folha branca é um mar
de possibilidades. Sobre

ela desenha-se como quem
brinca, escreve-se como
quem lembra, insiste-se como
quem danca. Uma linha é
UImM COIpo em movimento,
dindmico, que habita e
escreve no espaco a poética
do invisivel. J& pensaste que
lugar é esse o da linha do
horizonte? Levar a Linha a
Dangar é uma experiéncia
sensorial de valorizacdo

dos atos de desenhar e de
brincar através da exploracdo
expressiva da linha no corpo
€ N0 espago.

CondicBes: maiores de 4 anos

InscrigBes: clube.sesimbrense@
gmail.com

Valor sugerido: 5 €
Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense
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DIA18 | qui| 10.30h

DIA 20| s5b | 15h

DIA24 | qua | 14.30h

ESPACO BEBETECA

UMCONTO
EDOIS PASSOS...

por Inés Santos

0 contacto com o livro nos
primeiros anos de vida da
crianca é fundamental, por
isso venha até a biblioteca e
alimente momentos inicos
de aprendizagem, partilha
e prazer, tudo em torno do
livro e da leitura. O seu bebé
serd brindado com histérias
coloridas, divertidas, com
cheiros, sons e sabores...
Histérias que o ajudam a
crescer e promovem de forma
harmoniosa a linguagem.

Destinatarios: bebés até aos 36
meses acompanhadas por um
adulto

Informacgoes:
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIA18| qui | 15.30n

ATELIE DE
VOLUNTARIADO

DESAFIOS DE
ESCRITACRIATIVA

por Amélia Lopes

Dando largas a imaginacdo
e criatividade, aprende como
podes entrar no mundo
magico da escrita criativa.

Destinatarios: criangas dos 4 aos
12 anos

Inscrigbes:

sonia ferreira@cm-sesimbra.pt
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

ATELIE DE
VOLUNTARIADO

NOFUNDODOMAR

por Joana Marqués

Vem mergulhar no mundo da
criatividade e da imaginacdo,
construindo um marcador de
livros alusivo ao dia europeu
domar.

Destinatarios: criancas

dos 3 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 23| ter| 15.30n

HORA DO CONTO

FEROZES ANIMAIS
SELVAGENS
de Chris Wormell

Um dia um urso andava a
passear na floresta quando
encontrou um rapazinho
sentado num tronco de uma
arvore, com um ar bastante
sombrio. Ele estava perdido e
metido num grande sarilho!
A ma&e tinha-lhe dito que a
floresta esta cheia de ferozes
animais selvagens.

Serd que a mde do rapazinho
tinha razdo? Para saberes,
vem ouvir esta histéria
deliciosa e cheia de suspense.

Informacoes:
ines.santos@cm-sesimbra.pt

Dinamizagao: Inés Santos

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

VOLUNTARIADO

HOJETEMOS .
VISITAS...AAVO
VEM ABIBLIOTECA
CONTARHISTORIAS

As histérias contadas

pelos avos fazem parte do
imagindrio de qualquer
crianga e sdo momentos de
ternura e partilha que as
acompanham por toda a vida.
Participa nesta acdo ouvindo
os contos, lendas, histérias
de vida e lengalengas que
cativam até os ouvidos dos
mais distraidos.
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Destinatarios: pré-escolar

e 1.° ciclo do Ensino Basico
Inscrigbes: 21228 85 88
soniaferreira@cm-sesimbra.pt
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 26| sex | 10.30h

A BRINCAR
VOU EXERCITAR

MOTRICIDADE
INFANTIL
Destinatarios: maiores de 4 anos

Inscrigbes: até dia 25 (96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelopt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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DIA26 | sex|das 15 s 16h

SESSAQ DE
ESCLARECIMENTO
| WORKSHOP

VEM NAVEGAR
EMSEGURANCA

Sessdo de sensibilizacdo para
uma utilizacdo da Internet

de forma segura. Aprender
anavegar e a pesquisar na
Internet e a fazer trabalhos
escolares.

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

InscricBes:
joao.bizarro@cm-sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIAS 27E 28
sdbedom|Sh

FAMILIA+

BOOTCAMP -
CONTIGO,
EU CONSIGO!

Quer testar a sua coesdo
familiar? Larguem tudo,
preparem uma mochila
para dois dias e embarquem
neste desafio Familia+:
venham acampar connosco!
Garantimos que sera o fim-
de-semana mais intensivo
em familia, recheado de
surpresas e descobertas
surpreendentes!

Destinatarios: familias com filhos
do concelho de Sesimbra

Inscrigbes: até dia 18
(clds4gsesimbra@gmail.com)

Observacoes: inclui campismo
e alimentacao

Sesimbra Natura Park
Org.: CM Sesimbra e CCQC

DIA27|sab DIA 28 | dom

das 9.30 3s 11.30h das 10.30 3s 11.30h
PAMILIAY IFﬁfll\(/‘JTl\HEANJrTOS SER
AVENTURA-TE, -
CONHEl(J:E... QUERQUMABRACO...
EPRATICA... OQUEEQUEEU
EMFAMILIA FACO?

Gostas de aventura e
desportos aqudticos!? Esta
atividade é para ti.

Destinatarios: familias com filhas,
do concelho de Sesimbra

Inscrigdes: até dia 25
(clds4gsesimbra@gmail.com)
Centro Nautico Municipal,
Lagoa da Albufeira

Org.: CM Sesimbra, CCQC e Centro
Municipal de Atividades Nauticas

DIA27|s5b | 11h

ESPACO BEBETECA

UMCONTOEDOIS
PASSOS...

Destinatarios: bebés até aos 36
meses acompanhadas
por um adulto

Informacgoes: ines.santos@cm-
sesimbra.pt

Dinamizagao: Inés Santos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Os contos sempre foram,
desde a antiguidade,
propiciadores de
autoconhecimento, prazer e
novos significados para viver.
Nesta histéria vamos
descobrir como é possivel
responder de forma positiva
aos desafios e supera-los,
quer seja em mormentos
menos bons ou momentos
de crise, quer seja na vida
das personagens ou na nossa
vida.

Destinatarios: familias com filhos, a
partir dos S anos, do concelho de
Sesimbra

Inscrigdes: até 48 horas antes de
cada sessao (clds4gsesimbra@
gmailcom / Facebook)

Parque Ecoldgico da Varzea,
Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e CCQC
e Associagdo Anam Cara

DIA 28 | dom
1530 e 1645h

DOMINGOS
EM FAMILIA
| DANCA E MUSICA

PICOPIU - DANCA
EMUSICAPAR
BEBES

DancArte / Passos

e Compassos

Destinatarios: bebés
até aos 3 anos

Criangas até aos 12 anos: 15 €
Acompanhantes: 25 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
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adecorrer...

QUARTAS | 10.30h

ESPAGCO

AQUIBRINCAMOS
TODOS

Com 17 anos de parceria,

a Biblioteca Municipal e a
ELI/Cercizimbra dinamizam
semanalmente, este projeto
destinado a familias com
criancas até aos seis anos
que ndo frequentem
equipamentos educativos.
Um espaco onde acontecem
atividades de expressoes
artisticas integradas, onde se
ouvern e se contam histérias,
se partilham as experiéncias
educativas, as vivéncias e as
preocupacoes das familias.

Destinatarios: familias com
criangas até aos 6 anos
Dinamizagé&o: Biblioteca Municipal
de Sesimbra (Sonia Ferreira) e ELI/
Cercizimbra (Isabel Cruz)

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e CCQC no ambito do
programa FAMILIA+ em parceria com a ELI/
Cercizimbra

SABADOS | 14.30h
MUSICA ENTRE NOS

COROINFANTIL

Destinatarios: criangas dos 6 aos
12 anos

Inscricoes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA 27| s5b|1530h

.CAVALO-MARINHO =%

HORA DO CONTO

0 SENHOR

de Eric Carle

Na maior parte das familias de peixes, depois de a mde por
os ovos e de o pai os fertilizar, ninguém fica de guarda aos
ovos. Mas nem sempre é assim, como acontece com o cavalo-
-marinho, o peixe-espinho, a tilapia, o "kurtus gulliveri", o
peixe-cachimbo, o peixe-gato e com outros tantos. Nestes
casos, ndo s6 um dos progenitores fica a tomar conta dos
ovos com grande esmero; como - surpresa das surpresas

- esse progenitor é o pai. E mesmo verdade: acontecem de
facto coisas maravilhosas no fundo do mar.

Destinatarios: pais e crian¢as

Informacoes: ines.santos@cm-sesimbra.pt

Atividade integrada nas Jornadas de Historias do Mar
Dinamizacao: Inés Santos

Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra
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s Férias Jovem, programa
municipal de ocupacdo
de tempos livres para as
férias de verdo, acontece
entre 3 e 28 de julho, nas
trés freguesias do concelho.
O projeto destina-se a criancas e
jovens com idades entre 0os 6 e 0s 13
anos, e as inscrigdes realizam-se
entre 1 e 20 de maio.
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em JUNHO...
DE2A11

FEIRAFESTA DA QUINTADO CONDE

DIA2|sex | 22h
MUSICA

BATEUMATOU

o
a
()

DIA3 | sab | 22h

MUSICA
HMB
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em JUNHO...

Concelho de Sesimbra

7AN

Grupo de Teatro Amador
De Vez Em Quando

7a10|2130h

dia 11[15.30n

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

DIAS 4 E 25 JUN | dom | das 3 s 14h

PEDALAR PELO PATRIMONIO

Ponto de encontro: Pedreira do Avelino

Ponto de encontro: GD Unido da Azoia
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Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288671
E-mail: arquivomunicipal@cm-sesimbra.pt

Hordrio: segunda a sexta, das9.30as 12
edas1430as17h

Assembleia

Municipal de Sesimbra

Tel: 212288688

E-mail: assembleiamunicipal@cm-
sesimbra.pt

Hordrio: segunda a sexta, das9as 12.30
edas14as1730h

Balcdo Unico de Servigos
Sesimbra

Rua da Republica, 3, 2970-741 Sesimbra
Tel: 212288500

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,

Av.Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde

Tel:218015612

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Hordrio: segunda a sexta,

das8as 18.30, sébados,das8.30as 13h
BUS Mével

Tel:938427493

Hordrio: segunda a sexta,
das9.30as 17, sébados, das 8.30 as 12.30h

Linha Verde (Reclamag@es): 80022 88 50

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Av.da Liberdade, n.o 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288588/21 2288500

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt

Hordrio: terca a sexta, das9.30 as 19h,
sabados, das 10 as 18h (as salas do piso 1

e piso 2 encerram das 13 as 14h)

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, ne 17
2970 - 724 Sesimbra

Tel:210149461/2101492 24
E-mail: museu@crm-sesimbra pt

Horério: todos os dias,
das9as1230edas14as17.30h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelo,
Corredoura, 2970 - 063 Sesimbra

Hordrio: de segunda a domingo,
das7as19h

Tel:212288206/21 24001 56
E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagéo
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel:210149209/93998 27 74

E-mail: gip.gtaconde@gmail.com
Hordrio: segunda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio a Incubacéo
de Empresas de Sesimbra
Av.Jodo PauloII, n°6-Santana
2970-002 Sesimbra

Tel: 210108443

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt
Hordrio: segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30 horas

Cineteatro Municipal Jodo Mota
RuaJodo da Luz, ne 5]2970-762 Sesimbra
Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informacdes e reservas: 21 223 40 34/
Teservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio: quarta a sabado, das 16 as 20h
Em dias de espetéculo/cinema, a bilheteira
abre 1 hora antes do inicio do espetaculo/
cinema e encerra 30 minutos apés o inicio
dos mesmos. Quando o espetdculo/cinema
¢ as21.30h, a bilheteira encerra entre as
1930eas2030h

Asreservas de bilhetes tém de ser
levantadas com 48 horas de antecedéncia.

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel: 212109506

Horario: terca a sexta, das9as 12h
Sesimbra

Tel:938010140/212234083
212288237 (Agdo Social)

Hordrio: segundas,
das9as1230edas 14as1530h

Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel: 939982292

E-mail: infolagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Hordrio: quartas, sextas, sabados e domingos
(terceiro sabado de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

Espaco Soliddrio
Cotovia

Tel: 210156680

Hordrio: segunda a sexta,
das9as12edasl4as17h
Quinta do Conde
Tel:212109491/ 939980621
Hordrio: terca a sexta,
das9as12edasl4as17h

aco Zambujal
Tel:212682753/962417327
E-mail: espacozambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com

Hordrio: terga a sabado,
das10as13edas14as18h

Fortaleza de Santiago
Horéario: das9.30 as 20h

Gabinete de Insercdo Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/9399806 17

E-mail: gipsesimbra@gmail.com

Hordrio: segundas, quartas

equintas,das 1430as 17,

tercas e sextas, das 9.30as 12.30
edas1430as17h

Quinta do Conde

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra

Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel:939982040/214003525/210138203
E-mail: veterinario@cm-sesimbra pt

Hordrio: segunda a sexta,
das9as12edas1430as17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 212288562/939982040

E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Blocon° 6 1/c,
2970-711 Sesimbra

Horario: sextas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde

Hordrio: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970-137 Sesimbra
Tel:210156671

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio: de quarta a domingo,
das9as13edas1430as17.30h
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Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 - 738 Sesimbra
Tel. 938427479

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt

Site: www.museusesimbra.pt

Horério: de terca a domingo,
das10as1230edas 15as17.30h

Parque Augusto Pélvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horario: das8as21h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel. 212288508

E-mail: campismofortedocavalo@crn-sesimbrapt

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

Tel: 2122886 27 (portaria)
210117279 (gabinete técnico)

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 22885 51 (portaria)
2122885 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

Av. Norton de Matos

2975-312 Quinta do Conde

Tel: 212102231

E-mail: pololeitura.qc@cm-sesimbra.pt

Hordrio: segunda a sexta,
das9as 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel:212288540/93 2456098

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horério: de 1 de outubro a 31 de maio:
das9.30as 18h;de 1a30dejunho

ede 1a30deseternbro: das9.30 as 20h;
de 1dejulhoa 31 de agosto:
das9.30as2330h

Spot Jovemn

Parque Augusto Pélvora, Maca
Tel:212288635/93 9982596

E-mail: juventude@cm-sesimbra.pt

UNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde pt
Site: wwwjf-quintadoconde. pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: wwwijf-castelopt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27

2970657 Sesimbra

Tel:212288410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwijf-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIA

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel:21 099 1683 /96985 68 02
Sesimbra FM

Tel: 210868459

0 Sesimbrense

Tel:212233133

RaiodeLuz

Tel: 21268 1554

Radio Quinta do Conde

Tel: 2108607 87

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde
Tel: 212288450

Centros de Saude

Sesimbra - Tel: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 212689280

Quinta do Conde -Tel: 212138200

Comissdo de Protecdo

de Criancas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel:210156677/8/93998 2539
E-mail: cpcjsesimbra@cnpdpej.pt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel: 2122277 46

EDP (avarias)
Tel: 80050 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) - Tel: 21 22330 28
Sesimbra (Ledo) - Tel: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel: 21 268 83 70
Cotovia - Tel: 21 268 1685

Alfarim - Tel: 21 268 85 47

Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
-Tel:212108050

Quinta do Conde (Bio-Latina)
-Tel:2121091 13

Nova Quinta do Conde
-Tel:212106099/93 6848961

GNR

Sesimbra - Tel: 21 76577 00
Alfarim - Tel: 21 76576 70

Quinta do Conde - Tel: 21 76576 90
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Guarda Noturno
da Quinta do Conde

Raul Pereira
Tel: 92656 4232

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel: 212940294

Hospital Sio Bernardo
(Centro Hospitalar de Setiibal, EPE)
Tel: 265549000

Linha SOS Crianca
Tel: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grdtis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel:93998 06 24

Quinta do Conde

Tel: 93998 06 04 (manhd)
93998 06 41 (tarde)

Policia Maritima
Tel: 918498053

Protecsio Civil (CMS)
Tel: 212280521
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7 de MAIO
a18 de JUNHO
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GASTRONOMICO

SESIMBRA
EPEIXE .

RESTAURANTES ADERENTES

PARTICIPE E HABILITE-SE

AVOUCHERS DE REFEICAQ

ENTRE 50 E 100€

7 MAI | dom | 17h -
ENTOG0 FESTIVAL

Degustacao de peixe de Sesimbra,
vinhos regionais da Peninsula de Setubal
e Farinha Torrada

Recinto da Festa das Chagas

S=S!MBRA.PT

= o e T¥p DOCAPESCA ﬁR =y
anTa Agostinho Roseta i

;:... —SESIMBRA, - i
santiago Castelo = A





