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፶ᄿ⅝⦲ǃ١ᤍ℆ኯ �� ঐ▃МԂᾼًೲᖄⱷ✘̉ΝᅿԐͣ˹
ୂഗǃԚ̉ኯ˻͈˹⨡ඨㅀ⥤೪ේୂ⣱⭫⽮ʧ͗С፶ᚅ
⫂ኤଛ⊫ǃ࡙ࣛⒷᆪⷛଛ˻᳷ᙴ˹ǃኯ̸ⵈ �� МⒷ
ᆵଆᗊⷛᚅ୧ନᆦǃ ෫կ㍟̉᰻ᑀǃ̤ᙖ⳼ᚅᄺͮㄽಙ
ിΫᑀۺǃฎයᯌ˹ǃずখབ͈٠⍩ىབ̉ΝཛΝᅿԐʧ

བྷཱཱུུ̘ͣ⩠൰דᾼ᳷ᆖ⌸ࡌसᰗᰕ␗⮮ǃሧࡄᇵೲབྷࡩ
˲Мଦ≞̉ᄺͮෘಙǃづ৾ᚔສկ⣱ㅿ᳷⯚ཱུ⩠൴ୂדഗ
᳷ǃନԒ˻˲ᒺʧ

ⴾ̤ሧབྷ͉㕧ካࡩ ���� ೲབᾴؚࣛ⺁ካǃづ৾ྴԐ൰ד
ᾼ⨡ᑀⲷʧབྷСࡩѐⷧẵ؊ʦⷊ▓ᄿ㕼づ⳼ԁ⬼⨡ⲷǃ⫍൰
ᇖ٠ͣܲኤǃ⨡ⲷㄢᦃٛѕկ࡙̉ǃΗབྷСࡰኯ˲Мד
̤ካ∪ゞ͗С؏㍟̉⌒ʦখଛሱ᳷⢟᭘ǃ̇ⱃ͗СՓẵካ
ඨ᳷ᅿԐᙴǃඨϏᳱ᭘ؚՓϏ᳷ࡩ �� ᖋሱ᳷ೱࡸኮ⚝ሧ
������ ӸǃΗ᱅զֵو⨡ⲷሱǃ͗Сୂཱུතೱࡸҝ ������ Ӹʧ
ؚ �� ೲϏ᳷ྴԐǃ⪚ሑᆖ⌸ཿ⍩⅓൰ד⋊ⳟ͈ᰕ᳷ᓠካʧ
ᵀ⪧ঐೲ᳷㇣ᇐۇසࣛ⺁ီָ͈͡⢟㎭༨Ӻӽᰕǃ̤ٲສⴾᵎ

ᚅǃⴾ̸ೲピ̬ⴷⵟီᕨῸୢヺ⢏Ϗᅼؚǃ̤ࡩඒ׳づ⧉
⨡ⲷǃཛሧⴷⵟʭ୵ཿଛ࣡⦲᱁ʮǃႇϟԁ⬼᳷᥍ᥱྤ⌒ᆖ⌸
⨡Ἴ⅓൰דСǃᴷ᳷ٲᒺሧಮኻָؘⴾ̸ࣚ㉥Փ⮹ͣ⋊
ⳟዅϏ᳷˲ྤ̘ずʧ

ⴾඓ㇠ֳंڠኤԑǃÅᆪ㇣ᇐۇසࣛ⺁ࡩঐӸᆖ⌸ǃָًؘͣ
٫ԕᴡࡠ㍜ၬ⦲᱁೪ָ൰דС᳷ཱུኯֳֹ␖བǃབྷ̤ኽ
ኻ㎭༨Ӻӽᰕ᳷٫͙Փǃ⍩ೇኡঐẵካখᵯϏゞག൰ד
ǃ⫍ⴾᨰࡰࡥኡʧ
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㉌ǃᗹᰕኩ̘ࣛㅀᘛǒᦃǃ⒭ͣኡᝎம᳷⥮⦉⦈̘ǃୢս␖ᯌ
सʦẵካۇᆵ׳↜ୋ̽∀ʧ㎭ᗷӹབᾴ㇣ᇐۇසࣛ⺁ǃᰣ㉌⮒
৾ǃᝎ׳㉌ㇵ᷿ࣅὼʦࣚ⌸ඨ⮒͈ཿʦゞᚔẵካ൰̇ד℩፶㉖㉌ᆖ
⌸ǃಮԞᰣ㉌̍⌋Ԙǃᳱݟ␖ຳ᳷⍩ǃབẵካԘʧ

ྛᐃ㉌ⴃࡠヮʦྛָẵካ൰ًͣדၬ㉖㉌ᆵ׳ǃず̀ඓ㇠
ൂゑ᳷⨡㈓ʧࡄᖅǃৎΤᰗᰕኽ᳷ᆂ⫈ۇඓ㇠ֳǃሧ㇣ᇐۇස
ࣛ⺁˻ᇔฆℤ᳷݂㈓ʧ⌋࡙�ٮ��ẵ�ካ�ඓ�㇠�ֳ�ࣛ�⺁�ካ� �9RMXIH�
2EXMSRW�7SGMEP� -QTEGX�*YRH��927-* ႇаʭඓ㇠ֳྴ⭇ʮ᳷ᑍ
෫ǒ⋗ⴎೲϏǃ⧋ঐԕᴡᛑۇẵửࡠ㍜᳸ᾴࣛᇘඓ㇠ֳฆↃǃ
ẵۇⵎẵካԕᴡ⦲᱁ǃϱབⅳᢨʦᯌस⃜ۇ⥮᳷ᇖᚅଛᔉ⪍ࠨͣ
ካ˷খㅿٷ᳷ᘕ∪ᳱʧ㇣ᇐۇසࣛ⺁␂ ���� ⮒ǃوا⋑Ⓑ࡙
ᆆഋԑふ⳼ԕଶ˹ῦ˷ⷊた᳷ẵካྴ⭇ं⸷ƿ7SGMEP�6IXYVR�SR�
-RZIWXQIRXǃ763-ǀؙ̘ฆↃǃ∪ନݟ㉌ԕᴡ᳷٫⦲᱁̇
↮∤ඓ㇠ֳंڠኤǃಮԞ⚴ᰣ˲ᕕᕕ᳷լିゞϰ͈⪸ًͣۇ⦲᱁
᳷∪⌄ǃឲឲ˻ᇔࡰឮⴾऐࡰࡥ᳷㉖㉌ʦᆵ׳␖ẵካᳱʧ

∟ඞ␖づϏǃ㇣ᇐۇසࣛ⺁ྣ∟ ���� ೲ᳷⍰⅐ǃ∪ᅼ㉌
̮ࣛ⺁ካʦ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካًͣ㉌ԕᴡ㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸ࣛ
⺁ካǒ˷ࣛ⺁ካҘ٫ࡩ␂᳷ⲁⵤ˸ǃ␖լିゞϰ͈Ԙୢٲ⯾≶
᳷㈜ቋʧࡩ ���� ೲǃ㉌̮ࣛ⺁ካ␘⳼̬ῦ̯சֵⵄߵὒ
⦲᱁ǃࡩⵟἼ̉ͣ㈜ቋୢۇ⪚ٷǃ̇ൂℏኡঐ⭇ᝎ̘ᑀೃⵎ

Ԑᑀೃⲷ⅝ƿ:IRXYVI�1IRXSVMRK�7IVZMGI��:17ǀǃኽኻ൴׳
㉌ⴃᇐ̘֙ᘕ∪⍩ǃ̇⅄١ᤍ㉌ㇵ̘ࣅↈ⅐ʧ㇣ᇐۇසᆵᆖ
ࣛ⺁ካࡩၬ⢏ԕᴡ⦲᱁̘ヺǃͣྛᐃָِ⋓̘␂ᾴ⍩ֳ˲⬯̘
⃜Ốǃ⋟⋢㉌ᩆ⢏̘ⵝΫʦㅶೲ᥍ᥱྤ⌒ᆖ⌸⦲᱁١ۇᤍᏔ
᭜ֳ̘ࣚǃ̇̀∪҈͈׳ᆵ⪸㈓̘⦵⨼ͣᒁ⁀ᆵٲ⨋׳ʧ⋗
㉌ࣛ⺁ካ˲ᖆ˲⎫ࡰؤᅐখ㉌ᆖ⌸᳷‽ᱏ␖ନݟ㉌ᆖ⌸™ዠǃ୵
㉖㉌ᆖ⌸ၬൂ̭ኡঐଛ፦␖ଛᰕʧピᖅ̘ǃ̿␘⳼፦ഹখ⭮ǃ
˻ҝ⭝⍩፦ഹǃኡႇ؏፦ഹ̘␂བྷ⨋ٲǃ⚴ͣ⋊ⳟ㉌ଛʧ

㇣ᇐۇසࣛ⺁ᰣ፵ᑀՓᳱǃⴷⵟඓ㇠ֳฆↃʦ⅝׳⍰⅐ͣ
ً⇒ୋ᳷ẵካԕᴡ ᰾ǃࡩⵟἼ̉ᰣᷟሖ⢏ㄮⴸᖆⳟ႐ᷟ⢏ٮ
˲ʧኽኻ⚴ᰣⴾऐࡰࡥᜋᛗ˻แ᳷ゞགǃൟᳱ٫ᰱ␇ᵘʦ␇ݟ
ǃ⋟⋢Փ␇ᝎ␇᳷ඓ㇠ʧࡰࡥ١ᤍ᳷ٲ᳷⍩ǃԘ≷␇ۇ

ずヺ̮࡙��ཱུካ⦲ೃ̮ٮ⌊⨖⭇

࡙ᾴᆆ᙮খଛܼଛヒ��ԝͮᆖၑ

ࣘᑀካ⦲ೃ

䧯☭▇耙��臕⪴㟳
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ຶݟ٫ᰱॺָؘǃ㎭ᗷӹီָབᾴ᳷
㇣ᇐۇසࣛ⺁ǃⵟه˲ೲࡩʭㅶೲ͈ཿ⌸
བʮʦʭ㉖㉌᷿ὼᳱʮʦʭ㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸ʮ
ًʭẵካԕᴡゞགʮࡀখㅿٷ᳷ԕᴡෘᑀǃ
ⷛኯ㈬▦ⵎǃピ̬ຶʦⶊሧຶʧ

བྷСࡀӹབずᇘⴃዡǃ⎫Ⱆⴾᨰࡰǃ৾
℻⼈⦾ʭ㉌ᓃ㈂ʮǃ⨼ᖍⅳঐ
ẵካ⨙⦗ǃዅෙզǃ̯ʙ˲̵ೲီָ
ӊӸབᾴԕᴡࣛ⺁ǃ̇ⴷⵟ㉌̮؋˷
ࣛ⺁ካʦ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካ␖㉌ԕᴡ
㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸ࣛ⺁ካǃၬ˸ⴡࡀখԕᴡ
ෘᑀʧ

ِᘆЩ⫈␖ⴃዡ͈ٕᛗඓ㇠ǃⴃᗹᵎ
গ٪㉕᳷݂㈓ࡄⴃᑀྤ⢓ᚅႇ؏⋗ⴸೲ
׳ǃ㉌̮ࣛ⺁ካ̯ʙ˲Ԕೲ⮒ၬՓ
࡙ԑ㊢֙᳷㉌ⴃᇐֵ֙ⵄߵǃൟⵎᑀೃⲷ
ً⅝֙ᑀ⨡Ἴⵎ⢏ʭㅶೲ͈ཿࣚ⌸ʮǃ

ᴷւಡⶇԐῦ˷ೲʧʭ㉖㉌᷿ὼᳱʮ˸ǃ
ࣛ⺁ካ̤ᇘهೲづʭቔⓥʮୢ㌱⦲
᱁ǃᵄⴷⵟᆪᄿᴮʦᾴ⭇ᆾകǃָؘ
ⴃᗹᾴ㍟ᅿབʦΝྴֳבԐ᳷ᇐᑀʧ

ኯຶᇘ˹˲͡㉧㉖ᄱ⮜Ϗ⮜ঐӸǃج∻
̛ᝎԐ⨋⪧㉖㉌ᆵ׳᳷ᓠካǃ㉌ࣛ⺁ካ
սྴԐʭ㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸ʮǃピずኽ␘⳼ʭ
㉌⍰ʮ⩶ഒǃⶆ⨴୶ୂଛ⋓ႇϟᨤᗊً
⋐ೃᰕᛑ׳㉖㉌ᷟ⪧ǃ̤ࡩᇐ״ԓཱུଛ
፦Ԑʭ᧰㉥ � ㉧ʮ⦲᱁ǃ⫍ଛᾼଛ⊫ࡸ
⢛㉖㉌ǃ̤٘ନབ ��� ⵤ᧰㉥ؐ㉧㉌⪪ǃ
⅓̭ᗋΜଛᰕ ��� 〕᳷㉌⌸⨡ἼῸʧ

ⵟۇه㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካ⌒ಙ⧇⥮٫
ǃᵎկ⧋ঐ͈͢˻္᳷⒮ㄮᵯᰕǃᕖࡰ
ʭẵካԕᴡゞགʮෘᑀ˸ǃⷛ⍩ֹࡩヮࡠ
ֳ⌇⌎ᆏ⒮ǃ˻ҝၬʭ୵ཿଛ࣡ʮ᥍ᥱ
ྤ⌒ᆖ⌸⦲᱁ǃָؘᆪᳳٳ㍟ゞགࣚ

㉥⮹ͣ⋊ⳟዅϏ᳷˲ྤ̘ずǃ̤ᅭཾ٫
ᰱẵửࡠ㍜ᝎ׳ኲǃϓৎⴷⵟ㉌ԕᴡ
⦲᱁ဘᚔؙྴາٌ͈̘ẵử໌ࣛݟ⺁ካ
᳷͡ね㉌࣡⦲᱁ǃづずᦣ␖ẵ؊ᦣ⪺
᳷֙ᇐᒹ൛ʧ

༨Ӻ˲ᰕ᳷ෘᑀǃሧಮኻẵካỖۇʦগ
˹ᤜㄮǃ̬ⴾМᝅ᳷ʦཱུᘛ᳷
㈜ǃᖂݱѕʦᰑ㈜ِʧຶݟ٫ᰱॺⵟه
˲ೲԘྴٲԐࣛ⺁ካ٫ԕᴡෘᑀǃ̤ಮ
ኻ⚴ᰣೲབ࿔Ṵൟᬍǃೇኡঐෘಙ
⊅ ⊅Ԑǃ༨ӺᵀЊǃᵯ͈ྴٲॺԘݟ␖

ֳǃʭݟຳ୯ǃ١ᤍԘʮ㈜ቋ٠ኽʧ

ິώŉᯒ⤈

ㄍ䠂掿㸅⺬挗⪴㟳

㇣ᇐۇසࣛ⺁
ီָ͈͡⢟
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ᰉŉᯒ⤈

㎭ᗷӹᇘ ���� ೲզⶆ⨴͈ᄺͮ㇣ᇐ
සࣛ⺁ԕᴡᴮ͈ǃͣ⭇ᰗ ᭟ʦⴷሑۇ
⬰Њ᳷⦉ᴮᶇݟᕨ᳷ᅼ␖ⵝᰚʧⅳ
⥮㇣ᇐۇසࣛ⺁ʭЊ⦽ᄜᰚᰥ⨴ᒳាΫᑀ
Ἴഅʮًو␖ঐᕕ㇣ᇐۇසࣛ⺁ፅካඨǃ
ᇘࣛ⺁ݟࡩᕨⵝᰚ˸ཱུ⧉ᾴ̘ࠨ⪍Њ
⦽ጠᒁ̭ͣ⌶ʧ

㇣ᇐۇසࣛ⺁ㄢЊ⦽ጠᒁǃΗԚⵝΫج
ৎ˲˸ԕ٦̘᙮᭟ ᭟ᒹ൛ǃピᗋ
ٝづ˲ᕕፅካǃᗋᕕᅼፅࡸය
ʭЊ⦽ᄜᰚᰥ⨴ᒳាΫᑀἼഅ�ʮًီ⭶
ፅᒳាǃ̇⧣Ίီָ᳷ՙฎǃЖϭ୵⭇
ឲᳱ႟ኩখᆋᰚʧ

٫ᰥ⨴ހΜࣘ⢏ずᇘᗋೲೲզፅካǃⴷ
ⵟࡂ㈨͗Сᇘهೲ⥻␂ၪ⦧ِඓ㇠⫵ඨ
᳷⦈㍜ካǃ̬⦗ِඓ㇠⫵ⶊኯ̸܂ㅀ
ᘛዅ⣍᠂⮹ǃ̇ͣᗋ˲ီָⷛ⍩ୢ⭠೪
ָِඓ㇠͈զ⢫⥫֤٫ೲ⦲֤ǃᾴ
˹ሑṠᴷᒳʧ⋗ᇘඨ∪ᗋፅካ⪸٫ᰥ
⬦Μࣘ⢏ず̤ⷛካᐰ⨞ሑᗋހ⨵
ᅼ᪂ᙴǃ̿⨞ሑᴷւ⦲֤ࣘ⢏ᙴً⬼ᰚ
⒍⬼᪂ᙴǃ⫍ᗋᕨًᰚⴺ⍩ᐰʦⴷ
ሑǃ̇ẵካ⬥⬰ʧ

ʭ���� ೲ㇣ᇐۇසࣛ⺁ඓ㇠ֳंڠኤʮ
ආᆦ ���� ೲހ٫Μ᳷⢈⅄ቐǃ̇ሑṠ
͓Ⅎ̬ݟᕨ᳷ᰚⴺ␖བǃЖָẵካখᵯ
⨋⪧㇣ᇐۇසࣛ⺁᳷ࣘ⢏␖ᴷᒳʧ

獘劋鬬⟥�馫嬓┞姎䯨ⲙ溭䳼劆㝕䔕꼹ⲇ

㇣ᇐۇසࣛ⺁
ԕᴡᴮ͈

⿏ၲᅣݠӇᅀ
ंڠኤኽ٫լିゞϰ͈႞ㅦ㇣ᇐۇසࣛ⺁ᇘ����ㅶೲ͈ཿ⌸བ������㉖㉌᷿ὼᳱ������ẵካԕᴡゞག������㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸����Ὸࡀখㅿٷ᳷

▓ୢඈǃ̇ኽ⍩ඓ㇠ֳ᳷᭘ǃၔ႕㇣ᇐۇසࣛ⺁᳷ࣘ⢏ⵎἼǃ⚴ͣϱⵎؘٮٲΫ᳷བᆋǃずኽᳱ႟ݟ␖ຳ᳷⍩ʦབԘẵካʧ

ंڠኤཱུդ⭇⦳ ���� ೲ � ኮ � ᇲ␇ ����

ೲ �� ኮ �� ᇲǒᦃᘛڟ᭘٫⦲᱁୶ᎂًᛑ

⇯ᆋ̘ନᆦฎǃⷊ⭇⦳୵ℏԐ ���� ೲ � ኮ �

ᇲւʦཛ ���� ೲ �� ኮ �� ᇲඨ̘ኽねʧ

ʭ㇣ᇐۇසࣛ⺁ʮ␂ ���� ೲ⮒ǃᗋೲኽ

ᳱ⢏ंڠኤ̇ԕಪᇘଯᇖↈᾷƿLXXT���[[[�

XMRKLWMRLSXIJYRH�X[�VITSVX�ǀʧंڠኤʭ㇣

ᇐۇසࣛ⺁ʮཱུᳱಪ̘ῦ˷ඓ㇠ֳंڠኤǒ

ւƿ����ǀᨱᳱ⢏ᇲኽ ���� ೲ � ኮʧ

⍩ࡂ㊐ẵካʦϱⵎԘǃ̇ኯᆋ⺊٫୶ᎂ୶ᕨ̭ͣፅ␖ᴮ

ᶇǃ㎭ᗷӹᇘ����ೲ�ኮ��ᇲᩒ␖⢏ₐ℆བᾴʭ㇣ᇐۇසࣛ⺁ʮ

ԕᴡ୶ᕨЊ⦽୶ǒंڠኤا⦾Ⲯʭ㇣ᇐۇසࣛ⺁ʮႇᄜԕᴡ୶ᕨ

̭ʭ㉌̮ࣛ⺁ካʮǃʭ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካʮۇʭ㉌ԕᴡ㉖㉌

ᆵ׳ᆖ⌸ࣛ⺁ካʮ˷ࣛ⺁ካᇘ ���� ೲ̘ࣘ⢏བʧ
ኤኽねڠं

1

ᳱ⢏ᇲኽ

4 ৎंڠኤኯͮΤ᱕݂ۇᆖǃ᾿⨖ᖂⴍ␖བྷС⌋∑ʧ

ᗹᰕዲ⯨˷ᖸ״␌Ǒࡵࡰ⅐⌊ ��� ✞ �� ᒭ

ㄽЊ‴ǑGSRXEGXYW$XMRKLWMRLSXIJYRH�X[

⌋⅐⭇⦳

5

ⶏᰱ␖‽ᱏ

2
ंڠኤϰʭ㇣ᇐۇසࣛ⺁ʮϡයԒ᭜ᘕ∪ฎंڠኤؘካƿ+PSFEP�6ITSVXMRK�-RMXMEXMZIWǃ+6-ǀԕಪ

̘ +6- ាս፵႞ㅦؾսǃ̇و⋑̂ᰱͲᑀᘕ∪ᳱؘካƿ;SVPH�&YWMRIWW�'SYRGMP�JSV�7YWXEMREFPI�

(IZIPSTQIRXǃ;&'7(ǀ᳷ẵካ⭇ؘƿ7SGMEP�'ETMXEP�4VSXSGSPǀ␖Ⓑ࡙ῦ˷ⷊた᳷ẵካྴ⭇ं⸷�

ƿ%�+YMHI�XS�7SGMEP�6IXYVR�SR�-RZIWXQIRXǃ763-ǀؙཱུ↮∤ʧ

ᄣ୧ϡᄿ

3
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ⱷͣ㉌⮒ୂ᳷␌ᤍୢᑀୂǃ㎭ᗷӹずೲᝎ⋟㉌۬ㇵࣅǃ˻ҝᄬ
ኯ㉌۬᳷୶ᑀྤ⍩␖ᷟ⪧ǃኡᇘ␌ᤍⴾᨰ៣㉥བず᳷ࡰࡥǃኯ▦
˲ͯຶ෫ࡩ᳷ᝎغຶʧӽỊ᳷བ͈̘≶ǃ㎭ᗷӹᵄ⍩ͣ
Ԛ୶ᑀཱུずǃࡂ㊐ẵካ⌸̘ǃࡄᖅǃӹ㗉ီָ˷؋ӊӸᇐ
١ǃԒᅼ㉖㉌᷿ὼᳱًẵካԕᴡ̘ㇵࣅʧ

�ʭ㇣ᇐۇසࣛ⺁ʮϰͣⵥབẵካԕᴡ⋗བᾴ̘Њ⦽ǃϡᄿ㇣ᇐۇ
සࣛ⺁ီ⭶ፅ̘ހᒳាǃℏԐ⪸ਇۺካ⧣Ίီָՙฎͣኽ
⭇ឲᳱ႟ኩখᆋᰚʧʭ㇣ᇐۇසࣛ⺁ʮီָ㉌̮ࣛ⺁ካʦ㇣ᇐ
ᆖ⌸ࣛ⺁ካǃͣୢ⯾ㅶೲ͈ཿ׳සᆵᆖࣛ⺁ካً㉌ԕᴡ㉖㉌ᆵۇ
⌸བʦ㉖㉌᷿ὼᳱʦẵካԕᴡゞགً㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸ʧ

�བ͈̘≶ǃ٠⩠ሧԘ᳷ᢲ⦤ǃԚԜᆉឲ␂ሠἘሱኽ᳷⨼⨕ʧኞǑ
ʭٻབ͈̘≶ǃ˻བ͈̘ʧʮབ͈̘≶ǃاሧབᵯ͈᳷≶̮ǃ
᱅ᆪ᳷བྷ̘ǃՈ⌄བখᵯ̘ửếǃᇘሧතͣབԘʧʭ㇣
ᇐۇසࣛ⺁ʮᷝෘབẵካԘ᳷ֳָ␖㈜ֳǃᵄ≶̮∪བᵘʦ
̮ⵞࡰᳱᰕǃኽඡ١ᤍབ᠂གݟ␖ຳ᳷ẵካʧ

ㄚၪӰఽܸⶦ

ီָ 143,334�Μِຊ͈ᕕǆᅼ 3,276 ねࡠ㍜ᓠᒁǆ␘⳼ 211 अᛑ⨡Ἴً⩶ഒ�

���� ೲԘ

頂新和德
文教基金會

̇؞ĤŠڊ

̹Є

ȗЯ

ŗфࡖդČĦحᅆ뼷
ӚઔƤİފƱĀףĚ뼶

Ūĉƥſ뼷
ŪďդČ뼶

Щբ
ţڒȇİĀݘĨ뼷
ŪďդČĦڒĀףĚ뼶

ɩॼĉ

好食好事
基金會

灃食公益
飲食文化教育
基金會

ţڒȇİ
ĀʔĨ뼷Ū
ďդČףĚ

ŗфࡖդČĦح
ᅆ뼷ӚઔĢӐդ
ČĀŀѐް뼶

Ġʻ͵ء

ŞƶՆŀ

ȓॼڒཱྀ

ˈգλč

ĉǊՆŀ

ӐǏڊĤĀबķǕˠ뼷ˤнɹŭᒯᦠ̟҆ء͵ܟڐ뼷� ŠĠŝȓॼ֤Ʉ
ʸǟ뼷ŗƬȯؚнɹŭĦǂđšղ뼷͎ࣂӜԘ뼵̃ѻ뼵ࢫɄǅȠȯѻ
۷뼷াѵĒнɹŭĂڐƥǣ뼷ɖƦջʼĉŀ뼶

Ǌ͓ΗǜĀ֜ർĄĂь֍ǣĀӃԘ뼶ڊĤŠ؞Ǌ͵̇ĚڍѪĠǚˋĀć
ŞƜƘ뼶ʿʫĨĂϲĂߩטŞȀ͢ę۴šǏĒՀעŞĀΗԹ뼷ɖƦઔڒ
İդČĀףĚ뼶

ᅆŠ̩ǄƶК뼷ඨ˛ՈحɄĀ֤˟ףիŞąͨ̚ਁɐۘՎĀࢅ؞ĤŠڊ
ᠻ̯ōкτ̩ؾĀΥέթؼŗњӐĢǂĦϝԆĀף˟֤ɄĦՎηĀš
ղ뼶ʿʫಽˤŻѻ۷ţகкτĀвॼ뼷ŗՆҜĢӐդČĀŀѐް뼶

ĚೕգЍѴѥୟͨřġŠřŇ뼷ŻգЍĤŀͳĨцĈ̇͵Ǌ؞ĤŠڊ
Ě̇͵Ǌ؞ĤŠڊˤƥʋ뼷פфĘţʾţɴ뼶߈ɄĀՎ뼷ćࢫɄŠݜ
רƺŻфࡖĀգЍĉƷȇř٘ˈཨ뼷ۛļȓŧĀԎɇೂ˛뼷͎ࣂ˹ƒ̇
Żнɹգ˛ƋǡϰūǕȀɌȋŞĀƬġӍЍӾ뼷λčĀգЍ̿ଥɢ뼶ۛ
ļဩ౪řЍĀţ֏뼷ڊĤŠ؞Ǌ͵̇ĚʿʫĨಽˤȀ͢ĉĵšǏĒՀ
ŞĀŰƗ뼶ע

ʞĀǊ͓ιȸːф뼷̻ؾѪǊ͓ೱ뼷ŗӍƾڍĚۛļ̇Ǌ͓؞ĤŠڊ
য౪фࡖĀǊ͓ѻл̘ܺ뼷ʿʫϲᙹĉĵǊ͓ΗǜƥŰƗ뼶

̹Є ̟҆ ̟҆ĹǆЩբ

ۛļဩՎη࣑
ՆĤՆˠ뼷ț
ČηږݷĖͨ
ԳҔ

ŗř٘ȇՆĤ
Υέ뼷࣏ʨŞ
ƶѻ۷뼷ဩ౪
η࣑ĤՆ

Ȁэ،ƝŔ̟҆

ř٘ηૼޯ࣑

η࣑ՆĤʟচؾ

ČηČƂο˩ȶ˷ͨϦȇ֤ӾćλčĨ̯τ̩ؾĀĨƺ뼷ȁˤćӜԘѴ̟
ĘˑЭЩբĀӚӐ뼵Ǯ٘ԤսҌĹ뼵ĻǮǄĀᏯѻ̟҆ŗӍԵɄĀŪưл
ś뼷ʿʫՎءć̤ɀĘĈഢڋƺƥĤՆ֤Ӿ뼶

ČηČƂɐфࡖη࣑ʟੜлЋƒʆᘺӅӍƬƾȗĉयࣘĂࠧ뼷؝λ
čфࡖлˠĀ̻ʞʼՏȁ˅ƥƅ뼶ʿۛļη࣑ՆĤʟচؾ뼷ĦȀэ،
ƝŔ̟҆ߚኙƾԤֲࡔƥ֠̃뼷ɬƘηʟੜƥĤՆ֤ӾĀţ֏뼶

ČηČƂۛļ̻ʞ̘ږĀƶК뼷ী∜η࣑ĤՆ̘߰Ǌˇ뼷ŗϐȼфࡖϝǡ
η࣑ՆˠӍՆĤʇෙఆ뼵Նˠ͠ăӖ뼵ؘڐЪᓊăѾĀƌߨ뼶

ćфࡖ뼷Ū
ĦȖƘŬ뼵
Ƒڒ뼵Ƒſ
ĀηǊ͓
ʟࣚ͠

ǏŀƜġǮၾԾ
ηǄƘ֖ ѵ�Ԑؾ

ĉĀƵѵŪć��ίǡ̢ǭՏ뼷ȁˤη͵̀ءĢਾŧ˧͵֠뼶ؾѵ�Ԑ
ĦĂӝ̞ߒ뺸͵ࠒ뺹뼵뺸η،뺹뼵뺸ˬǍ뺹뼵뺸ĉ뺹Š뺸ԐŽ뺹�ǚˋĀ
ηĀſ뼶ȭƲΔ�Ԑۛļη،ȇˬǍĀϐȼ뼷ŻˎŔɄԤ̟҆ء͵η
թǮၾݘČϫڢ쨱ćڇŐˎŔĵĀٙ־ŷ뼷ᗤŗ͢ɌśĀ͵ࠒ뼷ŗӍſ
ߴೠ҅˲Ā֠Ɍ뼷ĦˎŔĂŀĀԾ֖Ī뼶

ćηĀƢԹއĀ̻ʞĲͳ뼷➌ηࣘηʟੜғු뼵ř٘ʟচ뼷ŗؘƒ
Ħ뼷͎ࣂŀƜ͓ĀηĤƢ뼷ѪȗݘηƘͶԉϮǝ뼵л̊خǦ뼵ҽ
Ǌ뼷թѴ̟ĠЃηŝࢮʍও뼷ƃက͎ࣂфࡖġŇƒ͵ƒ̹ů뼷ӚઔƻƱ
ୗĀԾ֖ηƢԹͶՓ뼶

➌η̇ĚܮܩĂͶԉĀηȞŝࢮʍও뼷țηƢԹʍɎ͓ȇͶՓ͓뼷ƃ
က͎ࣂфࡖġŇƒĀ͵ء˲ʞ̹ů뼷ƙĦƒҁĀηࠒ͵ء뼶

ŗՆǋƦϕԫĀ
ƶК뼷͎řĉ
ηԹքĨƺ

ηʍওݘ

ء͵ηݘ
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᧰㉥�㉧�

㉌ᆖ⌸�

㉌⪧⫂�

ֵⵄߵ
ὒ⦲᱁

㉌ⴃ֙ᇐ
ㇵ⢿᧰

࡙ヺ㉌ⴃᎂϓ

ⵚὈ

ẵካԕᴡゞག

Ě̇ж̯ƥ̇؞ĤŠڊ

461&3ᓵિ⸇
㥳

♱⾦2 ਧ≣ᓵᓵશጒొ㥳ช325 ฅ᷻⬎ή㓷ܭⱔܰქє��� � � � 18݊� ␗෩96 Вє3&461♯ܭߣᓵિ⸇ׇॴᓵ㎽С24 �Ϭ♯⋞בᒛήϡᢋ��� � � � � �

㔵ϐ៊ಕ㕀㔵ῤⴻጲ⇘⾇⽕23 ≥��� � � � � � �᪶㔵ఽ2إ ���ך � � � �᪶㔵'#Ửጲ445 ጲ⇘㥳⍡ⅼ25,294,130و Ⱂጦ

9 ਧ⚻㔵◁ڝⴇ๘��� � � �1,722 Ϭܭ♯⚻㔵◁ڝ
��� � � � �18,123 Ϭ⏡ΑⰕⷬἼኚ��� � � � � �ບᘠ⟄Ϭ∉1ӊ⏡Α㕀㔵ⱱᤥ⌶⎗㥳13 ਧጒฅ ⓲ᮺ㥳1,050 х㍪㉪ጒฅܭ♯ጒฅ ⓲ᮺⴇ๘ᤆ๗ొ⓲

ॲ1ࠥ 㔵⾭څ⿴ई��� � � � ຫ170ށ� ӊፍ٧ॹ㎽ਤݝ㥳7 ㎽ׇ〱څ⿴ईⅨయⰿḮ��� � � � �38 ���ׇڅᗙฅݝ � � � � � � � � � � � � � �
ʃ㔵ϐ%FNP%BZʄށຫ25 х٧ᄞ㥳㊣⍼10 ٧▄Υ༞��� � � � �7.4ᗙฅ⽞ರ⌶⎗

67 х➜✗ܭ♯㔵⾭٧ፍ㓕⭀ᮺ��� � � � � � ຫ12ށ� х➜✗ኳД৻ㄿᐮ7.4ᗙฅ��� � � � �

4 ≥ॲ㏊㔵⾭ӊᔒءᒕ��� � � � � � �����ึ㔵ϐ'#⋭⎘ॹ⋭⎘੮�4,779څ Ϭ��� � � � � � �8 х㔵ϐᗙฅ㢜ⱱ��� � � � � � �2 ⟩Ⱂㄽ

࡙ଛᾼ&ᆖೃ�

⩶ഒو␖⋓&
ᆖೃ᧰⫥᷿␖و

ↈ⯨ᆵᾹ⦈ᵎ⋓�

᧰ヮو␖⋓

᧰ヮෘಙ
㉌ⴃᇐ֙ᑀ⋓

㉌ⴃ֙ᇐㇵ⢿

ↈ⯨ᆵᾹ⦈ᵎ⋓�

㗝⺥�

㉖㉌᷿ὼᳱ�

ㅶೲ͈ཿ⌸བ

⚻㔵ॸⴾᇄᛰॲጒ⒤�∺యጲۊ㐐యᚣ҈2,600 ნॲಱႍḀ㥳ᇄᛰ㏸┒㔵܀⮏ݐߣԐ㕑Ἦॸⴾ♠⸏1,000 ნॲಱ��� � � � � � �ፍⱖⰿ7 ᜒ⚻㔵ॸⴾ㥵585 ӊጒొࢂх⍛ܵ⚻㔵ॸⴾ

ঐӸᆖ⌸

ᇖ֙ᰕࡰ

ၪᏔዅϏ

͈ᆵ֙ᰕ

ԕᴡݟ໌ Μހָီِ

㍟ゞགㅶೲ

୵ཿଛ࣡ଛᰕ�

ᘕㅷࡰ؊ೃᰕ

ஙᗹ�˲ᗹᵯࡰࡩ

࡙̉Ꮤ᭜ヮ
Ꮤ᭜ওㅶೲ

ᆵ׳⭇ᰗ୶ୂଛ⋓

ᆵ׳⭇ᰗゞག⋓

200 Ϭܭ♯ʃ᳹⚽٧єʄⒻ㡭ៃ㑍Ⓕొጒ▄ᢅڝ��� � � �40 Ϭܭ♯ៃ㑍㑌٧ქєক
��� � � �10 Ϭڅܭ㑌ܭ٧ⱔᢅڝ��� � � �332 Ϭܭ♯ʃ⸨ⵖጅ゜ʄ�

157ϬڅܭጲۊⳌઇᢅڝⷝ⽕᷻��� � � � �24,542ϬႼᬀʃጲۊ༊ፍϐʄጦхี݊⋭⎘

900 Ϭ⎮㔵ᆞڈ��� � 20 ზ᳑ཞ㐁⎮ᩦሚڈ�
�
� � � �821 ӊ㙗㍪Ⴈზ【㔵ᰔㆹ⬎��� � � � �2 ზ㙗㍪ႨზმҸ⑁ዾᢅ᷻ࡠ㍪Ⴈ⸨ⱔܶ ܵᐱᰔⷝܰ㍪Ⴈ⽞ರ�

�ϑღొਁ∌څܭ߳ొݝ 216
�� � � � �90 ���⎮߳ొݝ

㥳47 хొ߳ܵΝ⍓ⴭ᭫��� � � � �ப4ݘ хొ߳♟ᬑᬶ
��� � � � � � �2 хొٍ߳㒥ॲڅܭㅇ೯ॲ㏊��� �

� � ॲ㏊♯ܭ⍴શみొ᷻ 10ڈ⭲�
ᬑᬶᇚ⍛ܰᄌ╞ጒ▄ ᄌ▸Ϭિ⸇᳑ϑㄿϑㆹ ᬑᬶ⇢⸇᳑��㑖ᲵᰂИᗙಕ⓲�ುᗙಱᎯᄌ╞৺ⱇ

♥ΥۊউۥỲ21 ნॲΥಱᕧᴷ㎽㥳630 хॲಱᕧᴷ㎽߳᳑ⱖԱᆞ⸏♯㍪Ⴈ
��� � � � �60 хៃ㑍ॲΥᕧᴷ㎽߳

��� � � � �3 х㑌ಳᕧᴷ߳᳑��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �3 ਧ૪యᕧᴷἘ⸇⸑ܶڈ⸏ϡ⼦ ઼ෘ⅑⸑ٍڈ፰ᑍ៊ొ

28,686Ϭܭ♯Ⓕ㡭ៃ㑍ኚ઼Ⅸ⋣ᢅڝ
��� � � �1,395 Ϭܭ♯��� � � � � � � � � � � � � � � � � � �4,000 х㖖౦ፕિḊொ⃘

��� � � � � � � � �30,000 Ϭܭ♯ⴉี      ⑈ៃ㑍Ꭿ㙓㘦ᐶڡ ౯⃫ڝᢅדʃЎલูٴ㎠ʄ�

㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸

2 ნ≣ొᓵರׇ
��� � � � � �♱⾦ ⓲4 ਧ��� � � � � �367 хొ᷻ᇝܶء���㋝Ỳ㔵▄ⲱ⅑��� � � � � � ౙႼ200 〕ᮺ㕏۫㕑ᓵॵ㔵ⴾ��� � � � 2,000݊⸏♠� હნಱొ��� � � �㌯Ử12 㕀㔵ῤⴻጒᑧ��� � � � �ᮺ㕏�㕑ⰿḮ
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ᓄℛἙᨫ

լିゞϰ͈〸ժ

ࡩ 2019 ೲǃ བྷ С ϡ ᄿ AA1000 լ ି ゞ ϰ ͈ ⪸ ۇ ᒳ ា (AA1000 Stakeholder 

Engagement Standard 2015) ཱུ൴⨪̘⬰ͮ �6IWTSRWMFMPMX]ʦ ඓ㇠ֳ �-RJPYIRGIʦ�

ϡ⭧ฎ �(ITIRHIRG]ʦ㍟⢚ᄳฎ (Tension) ۇঐӸ⦈㕼 (Diverse perspectives) ⵎ

⢏⢛ʧ⋗լିゞϰ͈◶ৎ٤Ǒ

ଛ፦ೃず
␖⋐ೃ ᛑو␖⋓

ِ
ヮࡠ̘

ஙᗹࡰࡩ
ָِ⋓ཛ

㍜ࡠ
ෘಙ

 

㉌ԕᴡ㉖㉌
ᆵ׳ᆖ⌸ࣛ⺁ካ

㉌̮
ࣛ⺁ካ ʛʛ ʛ

㇣ᇐۇස
ᆵᆖࣛ⺁ካ

ʛ ʛ ʛ ʛ

ʛ ʛ ʛ

খ̑㈓⳽⪧

ℽ∀ԑǑ  A  ㇣ᇐۇසࣛ⺁

   

㉌ԕᴡ㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸ࣛ⺁ካ

 

  

㉌̮ࣛ⺁ካ

   

㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካ

ℽ∀Ǒ B ଛ፦ೃず␖⋐ೃ

  C ᛑو␖⋓

  D ِ̘ࡠヮ

  E ࡰࡩஙᗹ

  F ָِ⋓ཛࡠ㍜
G ෘಙ

খ̑㈓
⢚ᄳⶏᰱ

GRI ႞ㅦᴷ ※༨Ᾱࡂ
ԑ 

⬰Њ᧰ⵝ A -
༨ 

ᩒ̑㈓
ᘕ∪ ᭟

␖լିゞϰ͈̘⪸ۇ A B,C,D,E,F,G NGO1 ᘕ∪ ᭟

㊐ʦྴ⧌␖⢏ࡂ A B,C,D,E,F,G NGO2 ᘕ∪ ᭟

ⵤසגᕨ A - NGO8 ᘕ∪ ᭟

ⵌ㓷⬙ኬ⅑๗-08

)*()

)*()

⸄֘✨Ⴡⷴچ

ᷴ⌍ᐈܡ

㗑㒍⌍ᷴ

⺖ᨧۛ㆐

ޭ

ရۮ⋕✨୴ބ٩

ῧ⁄ӫ✨അ▫

ӎᾬᇙ⺖

➉݂ඁ㒇֥ӷӂࣄ

㚝ሱ➉Ⱘި

ㄱဧްᠨ

⻠ֿ᳒ㄩ

ᣲӁョ࿆

լିゞϰ͈⪸ۇ ⵤ

ⴿቮ᳷ូⴿ ⵤǃሧ㇣ࣛۇස

⍩∪֙ⵅຳ␖ݟ⍩᳷ゞ⾣ʧ

བྷСᰚҘ⌕լିゞϰ͈᳷⌎

㇘ǃ✛ၪِ٫ᇖ᳷ࡂ㊐ʦྴ

⧌␖⪸ǃΫͣඨೲ᳷ᆂ

ࡂϡᄿʧ٫㈡լିゞϰ͈̘ݟ

㊐ ⵤৎ٤Ǒ

ᕕ լିゞϰ͈ լିゞϰ͈ゞՙ̑㈓� ូⴿ ⵤ␖㈊ᬋ��

1 ଛ፦ೃᰕǆୂず
ؘ⨪

ᚅ͢ය

֙ᇐ ᭟

ƿ˻ኽǀࡠ⅞₾&*

㉌ԕᴡ㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸ࣛ⺁ካㄽЊ‴ƿ˻ኽǀ

㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካㄽЊ‴ƿ˻ኽǀ

᠂ສ⨪ፅƿ˻ኽǀ

⦾⋓ካƿ˻ኽǀ

2 ˲ᛑو␖⋓

⭇ឲ⸢

ᴮᶇʦ⧣Ί␖ଛ⊫

㊐ʦྴ⧌␖⢏ࡂ

ԕᵯສ⪧␖а⪸

␖լିゞϰ͈̘⪸ۇ

ⵤසגᕨ

⬥⬰ͮ᳷ྴ⭇

㈲ ᭟

㉌̮ࣛ⺁ካㄽЊ‴ƿ˻ኽǀ

㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካㄽЊ‴ƿ˻ኽǀ

㉌ԕᴡ㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸ࣛ⺁ካㄽЊ‴ƿ˻ኽǀ

3 ِ̘ࡠヮ
⭇ឲ⸢

⬥⬰ͮ᳷ྴ⭇

㉌̮ࣛ⺁ካㄽЊ‴ƿ˻ኽǀ

㉌ԕᴡ㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸ࣛ⺁ካㄽЊ‴ƿ˻ኽǀ

᠂ສ⨪ፅƿ˻ኽǀ

ƿᗋೲǀ⥮⧇ࡰୢ

⦾⋓ካƿ˻ኽǀ

4 ஙᗹࡰࡩ

⭇ឲ⸢

ᴮᶇʦ⧣Ί␖ଛ⊫

㊐ʦྴ⧌␖⢏ࡂ

ԕᵯສ⪧␖а⪸

␖լିゞϰ͈̘⪸ۇ

ⵤසגᕨ

⬥⬰ͮ᳷ྴ⭇

㈲ ᭟

㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካㄽЊ‴ƿ˻ኽǀ

5 ָِ⋓ཛࡠ㍜

⭇ឲ⸢

ᴮᶇʦ⧣Ί␖ଛ⊫

㊐ʦྴ⧌␖⢏ࡂ

ԕᵯສ⪧␖а⪸

␖լିゞϰ͈̘⪸ۇ

ⵤසגᕨ

⬥⬰ͮ᳷ྴ⭇

㈲ ᭟

㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካㄽЊ‴ƿ˻ኽǀ

ゞག⮍⧇ƿᗋೲǀ

⦾⋓ካƿ˻ኽǀ

6 ෘಙ
ԕᵯສ⪧␖а⪸

ⵤසגᕨ

֙ᇐ ᭟

㉌̮ࣛ⺁ካㄽЊ‴ƿ˻ኽǀ

᠂ສ⨪ፅƿ˻ኽǀ

�ᘕ∪ᳱᴷᒳ�7YWXEMREFPI࡙ٮ⌊㈜ቋʦᘕ∪ᳱ ᰾ʦڼසࣛ⺁̘ψۇ㇣ᇐ⋐ٮⅶࡩ (IZIPSTQIRX� +SEPW�� 7(+Wʦ+6-�ាսً�+��ㅼ᧰լℽ∀⢏ᑀ⣭Ӻؙ�

�+6-�+��2+3�7IGXSV�(MWGPSWYVIW�ඨǃབྷСᇘ����ೲ〸ժՓ����ᘕ∪⪸㈓ǃᰣ̑⥤լିゞϰ͈⢛٫⪸㈓᳷ඓ㇠ֳۇᆁゞฎǃͣᳱᆅ݂ة᳷ᇖ൛⨪ፅǃԘ⦲ᅿ

�����ᯌस̘⢚ᄳἼⵎ⋗թժՓۇǃⅳᰣԑⷊ⦵⨼ඨᙁ٫⪸㈓ᇘⅳᢨʦẵካةኯᆋ݂ͯ����ࡂ�ೲ᳷���খ̑㈓ʧࡩ����ೲǃབྷСࣛᇘ����ೲ᳷খ

̑㈓ǃⴷⵟᛑ᱅̉␖լିゞϰ͈᳷̳ࡂۇ㊐ǃ̬⦗٫̑⥤լିゞϰ͈ᇘ٫⪸㈓᳷ຒᚅǃ̇ⅳᰣԑⷊ⦵⨼ǃ፦ា̇ṠᾴབྷС����ೲ̘খ̑㈓ʧࡩዅϏǃབྷ

С̤୵∪̬⦗լିゞϰ͈̘ຒᚅǃⵎ⋗፦ា㇣ᇐۇසࣛ⺁᳷ゞᚔㅿٷǃͣլլିゞϰ͈̘⪸ۇʧ�
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Њ⦽ᄜᰚᰥ⨴ᒳាΫᑀἼഅ

㇣ᇐۇසࣛ⺁ㄢㅼԕづᳱ⢏ԕ٦ǃ৾ج℻୵ʭ⬰Њ᧰ⵝʮ⥮፵

᭟෫ʧṠІࣛ⺁ψᰚᇘ㉖㉌ʦԕᴡ໌ݟῸᵀゞᛑሱ⍩ῢٮ⧉ᾴ

զ⢫ǃབྷС⦮ኯʭЊ⦽⺁ ᭟Ϋᑀ⳼ᚅʮǃ⥫‽ཱུኯ୶ᎂ⦲᱁ᄜᰚ

᳸ကᦣʭ୶ᎂ⦲᱁፵ᛗἼʮǃͣↃ୶ᎂᄜᕨ᳷ԕᖄฎʧ�

ͮΤԕᴡ୶ᎂ᳸৾ᇘ୶ᎂ⬥⬰͈ٷ㇣ᇐۇසࣛ⺁⪸ਇۺካᖄ൛ႇ

ᎂǃ⪸ਇۺካᰣ˷Μ␖ီ⭶୶ᎂլᴡ⢚ᾄゞϰ̘ԑⷊ୶ୂℽ

བ̇و␖⪸ካ⪸ǃፅ⭇፹ʦᰚⴺʦ ፅًͣᖍೲབᔉ፵

⨪␖ǃ̇ႇϟኤㅿፅສ⥪ͣլⵎ⢏ඨ∪⦲᱁ԑୄ̘Ќᖄٷখㅿࡀ

ᆦΫᑀʧⅳ⪸ਇۺካ፵ඨǃ୶ᎂ⬥⬰͈ㅀႇ̽ᆦ㍜⦲᱁ًᵀゞ

սⵎؾᴮ͈̭ͣ⤊፵ǃᴮ͈ԕづʦⴷሑʦԕೱ̘␇℆ٮ

⢏⤊፵Ἴഅʧ⬦ካⷊたսϡᦣٮ℆⥫‽ُතᵀゞ፵Լᆵͬඨǃကሱ

ନབࣛ⺁ᄜᕨΫᑀʧ

ⵚݽඨᗦ

ⵚݽጎᘧ

ⵚ׃ݽᡅ➉ᘚ൲

݊ⵖࡣ

⁇ඞӷⲪᘚ

ⵚὈ⏒

යᘧᎨᠨ

ඨుࣾᕃ

Ⲫᘚ㉗㦺㪟යᘧ⌟ֿࡣⵥӂ⁐➉ⴐ⍽

ᘞඨᗦ

Ἑㄆඨᗦ

㗬⍧ඨᗦ

ᡎཉᇏᖴៅᘚ

ਇ⦽͈ ِ⦽͈

ԕᴡᴮ͈ ㉌̮
ࣛ⺁ካ

㇣ᇐۇස
ᆵᆖࣛ⺁ካ ِᴡ͈㇣ᇐۇසࣛ⺁

⪸ਇۺካ
Њ⦽ᄜᰚᰥ⨴ᒳាΫᑀἼഅ

ԕᴡီָፅ⧣

㉌ԕᴡ
㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸

ࣛ⺁ካ

ࣛ⭇ᆾ ダ��⧐

ᓠᒁٳὕ

ࡵࡰ

ㄽ⧶

ↈࡵ���)QEMP

⬥⬰͈ਆٳ

⌒ὕ

⌋⅐ᇖ൛

⌋⅐͈ਆٳ

⌒ὕ

⌋⅐ᇖ൛

ㄕָီࡠᖍ٣

⪚ᦣ⭇ᆾƿନབ⋓྄פǀ ⭇፹ፅ�� ␇̯  ダ��⧐


⥤
Ꮃ
ͬ

ᚅ͈⪚ኤ

ᾴᎂ⪚ኤ

⧉ᾴ⧋٠

፵Լԕᆵ

ሧ˻ሧԕᴡࡠ㍜␂ට⌋ᴬ᳷ካۺ #

ǀפ྄⋓ᆾƿନབ⭇⬦ ⴷሑ⬦ � ␇˲  ダ��⧐


⥤

⬦ं�� ೲ���������������������

� ೲं�� ೲ���������������������

ೲᙁ ंڠ�� ೲ��������������� ���ႇϟ⧷ࣛ⺁ካւ � ೲ
̘ೲं⢟

ೲᅿԐ⥫ᒹ �

ೲᅼՓ⥫ᒹ �

ီᕨශЊፅ⧬

ᗋೲኯᙖኯԕづೲं␖⬦ं # ���⧷ࣛ⺁ካᗋೲ᳸ᇘଯᇖ
ↈᾷ႞ㅦೲབंڠ

⬦ंሧڃㅀ⥤ካ⦲ೃₐ፵ #

㇣ᇐۇසࣛ⺁ီ⭶ፅހ

ԕᴡ᳷ᴷ᳷ǃ༨ᆂ⫈⋗ㅼހ№ᇙ

္ʧৎΤ୵ኯデ᳷⭇ឲኯᆋ⸢≞ሧབྷ

С˲ᴽࡩฆℤ᳷⨡㈓ʧབྷС⧉≞̬

ʭ㇣ᇐۇසࣛ⺁ီ⭶ፅހʮǃ᱅

̉˻ҝ⋑ِ⫵᳷⭇፹ʦ⬦᪂

ᙴሧڃⴷሑ႞ㅦʦᾴᎂ⧋٠Ὸࣛ⭇

ᆾǃኡ୵ᰥ⨴ᰚⴺʦ ↮դٮ᭟ฎ

ًͣኽབῸமㅿℏԐ⧣ǃピ̬

᭘ီՓه᳷ᕨ᳷⬥⬰ʦୢ

᭘⬰Њ᧰ⵝ᭟෫ǃ̿ٲሱֳֹୢ⯾

ᇘ㉌۬ଦԒʦ㉌ⴃᇐً֙ԕᴡ໌ݟῸ

Њ⦽ମᇴ␖ᴷᒳʧ

ီָᰚⴺ ダ��⧐

⦲᱁ٳὕ

⦲᱁㈜ቋ

⦲᱁ψڼ

⦲᱁ᴷᒳ

ီᕨᰚⴺ

ᛑኽね

ᆪ͈␖و

ِຊ͈ᆪ

႐ ِຊ͈ᕕ

႐ ሱᆪ

⇮ 

ᰚ⬼ࡸ͈

ᆋᴡ׳⭠

ᎂⶊኯ̸܂�
Μ⣭ָހ #

ፅᇲኽ ��ʥʥʥʥʥʥʥʥʥʥ��ီָ⺁㈔ ��ʥʥʥʥʥʥʥʥʥʥ�����ʥ
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ᅼՓ⬦

ʭ㇣ᇐۇසࣛ⺁Њ⦽ʮᅼՓሑÅ⢟ᑀⅳ⭇⨖⌋ٮካ

⦲ೃཱུ̮ϡᦣ̉╟ᗹ࡙⦲ាսԕंῦ˷ࡀ؋✞

ʭ⬦⭇⦳ؘ⪸Ἴഅ̘ࣘ⢏ʮ㘸ࣘ⢏ؘ⪸ἼഅନᾺǃ

Ԛᴷ᳷ϰָؘ⧣Ίʭ㇣ᇐۇසࣛ⺁Њ⦽ʮᅼՓ

ሑÅ⢟̉ᅼՓ⺁㈔̘ᖄṠฎًሧڃයʭЊ⦽⺁ 

᭟Ϋᑀ⳼ᚅʮ⳼᭟ǃ⋗˻٫ᅼՓฎ⭠ًᰚⴺ̘

᭟ฎً⥤ฎ⢟ẳສ⥪㘸ʧⅳࣘ⢏ؘ⪸Ἴഅǃ࿊ٮ

፵ᵀゞᅼՓ⺁㈔␖ༀ⪚ً͙ᕨℂ⽖̘⺁㈔␖⫵˲

␈ʧ

㘸�ϡᦣ̉╟ᗹ࡙⦲ាսԕंῦ˷ࡀ؋✞ʭ⬦⭇⦳ؘ⪸

Ἴഅ̘ࣘ⢏ʮǃࡄㅼϡᦣ˲ԕ⨋⦲ាսፅ፵ǃࡄ

ᖅ˻Њ⦽ࣛ⺁ሑÅ⢟ሧڃӷ᱅⢟ⵥႇϟͮΤἼ̘Ṡ

Њʧ

㘹�ʭ㇣ᇐۇසࣛ⺁Њ⦽ʮ̑ϰီ⭶̭ʭ⬦ࡠᚅ͈㉌ԕᴡ

㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸ࣛ⺁ካʮʦʭ⬦ࡠᚅ͈㉌̮ࣛ⺁ካʮ

ʭً⬦ࡠᚅ͈㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካʮǃᰚͣᅼࣘ⢏ʭ㉖

㉌ᆵ׳ᆖ⌸ʮʦʭㅶೲ͈ཿ⌸བʮʦʭ㉖㉌᷿ὼᳱʮ

ًʭẵካԕᴡゞགʮԕᴡᛑʧ

㘺˸⢟̘୶ᎂ⦲᱁ᅼՓ̉ǃԚ̉ʭ㇣ᇐۇසࣛ⺁Њ⦽ʮ␂

⢏ًီ⭶̭ࣛ⺁ካͣᅼࣘ⢏ʭ㉖㉌ᆵ׳ᆖ⌸ʮʦʭㅶ

ೲ͈ཿ⌸བʮʦʭ㉖㉌᷿ὼᳱʮًʭẵካԕᴡゞགʮ

ԕᴡᛑǃԚ⺁㈔Ԙ⦲ ������������ Ӹǃ⭇⨖⌋ٮ

ካ⦲ೃཱུ̮ዅ˸ⴡِ⭶̘ࣛ⺁ካᇘᅿِီ⭶ᕨ

ඨ̘ⵝᰚًᅼՓඈࣘ⢏ፅ፵ཛؘ⪸Ἴഅʧཨ␇ ���

ೲ �� ኮ �� ᇲᖃǃီ⭶̭˸ⴡࣛ⺁ካ̘⧉ᾴࣛ⺁Ԙ⦲
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透過食農創新創業， 

將好食散播到各角落。

以國際與創新思維，鏈結地方資源，

扶植食農新創。
願景 使命

育才∞食學
善的想法，需要被關注和灌溉。身為食領域的前啟者，好食好事肩負提攜後進

的責任，篩選富有使命的團隊，透過業師的機制，讓新創團隊懷有願景並擔任

團隊的燈塔，讓創業的路上，多了一分溫暖和希望。除此之外，好食好事亦建

築食領域的專家網絡； 希冀藉由培養後進以及活絡專家網絡，共同守護這片土

地的好食與好事。

| 第一節 加速器種子計畫     | 第二節 食農創新領袖營   ｜第三節 國際食農案例   ｜第四節 飲食研究發展    

1
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㉌ⴃ֙ᇐㇵ⢿᧰
-   

台灣的食農議題大部分圍繞在小農

上，但其實國際上的食農議題趨勢

早已經在討論實務農業和科技結合的可能

性，因此，好食好事基金會除了主辦全台

唯一的加速器種子計畫找到優秀的新創團

隊，也期許自己能驅動此領域的高階經理

人與國際食農趨勢接軌。
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࡙ヺ㉌ⴃᎂϓ
-     

知識即力量；然而，當前食農知識其

實僅限於在相關領域從業者中流

傳。因此，好食好事跑在食議題的最前端，

透過數位傳播的方式，編纂食農新創宣傳

文章，以改變台灣目前食農創業及創新度

貧乏、創業者不足、科技底蘊不夠的現況。

宣傳內容採線上短文、進階分析報告等方

式呈現，以滿足不同閱讀者的需求，同時

搭配線上資訊圖表分析，更方便地快速理

解及使用。
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啟發善與愛的量能， 

成就共好社會。

以台灣共好為初衷， 

建構自立共好的生態圈。
願景 使命

善愛∞築夢

以成就共好社會為願景，頂新和德文教基金會從關懷、善愛出發，由地方到全國，

深入體察扶持對象的需求，並以建立自立能力的精神，協助受助者培養自我、發揮

價值，在群體中創造每個人的影響力，同時也帶動大家攜手實現共榮與共好。

| 第一節 慈善公益     | 第二節 多元教育   ｜第三節 地方創生   ｜第四節 接棒未來   ｜第五節 人文創生

2
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ԕᴡݟ໌
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頂新和德文教基金會以「利益眾生」

為理念，2019 年仍持續從飲食、居

所、教育、社福等多方面的基礎需求出發，

除了給予社會弱勢適當的關心與協助，同

時也在扶持過程中，讓更多人能夠擁有安

心穩定的生活能量，進而有能力自助自立、

建立自我價值與尊嚴，讓善心捐款與關懷

發揮更高的效益及改變。
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̇ⴷⵟね᳷ᛑ׳Ԙǃ⫍ኡঐᛑ⍩լᰚאլഹུϏ᭘ʧ

㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካࡩ㉌ԕᴡီָ⦲᱁̉ǃᰣ⭇ᝎ㈨݂ႇϟ␖⩎ܼǃ⫍

བྷСᰗ↤ಙഅ᳷ଦၚាҀǃկྤ⢓ᄵΫʦؾᩆᆾ ᭟Ὸᇖㅿǃⷛතᵀ᱅

ԛ㍜̀⅝׳᳷⭇ឲʧҥሧאࡩլഹུ㊢ᕕၪِͲᑀখਇ⤄᳷ཾΫ㉡̧ǃ

ሧࡩ᥍ᥱ㈨݂᳷ָؘ˹Ԙٲନབǒ˻ٛづᳱՓᇐ᳷ᰗ۬␖⍩ֳǃ̿⫍و␖

ᇐ᳷⥮␖⦈෫ǃ̤∪ዅϏ᳷ᰗ̬լഹུ᳷কΌຶկᵀ᱅ِᰚǃづא

۬᳷ᆂݟ⋗ֳֹʧ

ポሄ᭴� 
⌂ຳᆖ㉥ヒヒず

⌂ຳᆖ㉥ヒ᳷ヒٌСǃখঐሧͣ˸᳷ⱷ・ẝ⋓ǃೱᇲᛑ̤ͣᰕᛑ␂᭟

ཛ⁽ሖ᳷ִ⍩⦺↸̑ʧΗࡩⴾᕕ᳷㉌ԕᴡီָ⦲᱁̉ǃབྷСಮኻ⍩ͣʭѠഠ

㇣ʦ֙ᇐ⌂ຳʮ᳷ᑍ෫⧉≞᥍ᥱǃྤ⍩ଛ⊫␖བ۬⤄Ϋǃピ̬٠ͣ⫍ヒ

ٌС␂⅓␂⮹́ࡰᰚǃٲሱ̤ኯ⍩ֳ́⅓⸉ⴎẵ؊᳷ず⋓ཛΝᅿԐῸǒ⫍

བྷС˻ҝሧၪِẵካ೪ָǃ̤⍩⮍Փهႇϟゞགۇៈቦ⅓ኯㅀ⥤᳷ᇥ⊄ʧ

ㄢᦃⴾሧ⌂ຳᆖ㉥ヒῦ˲ᕕ߇⧮ⲩԛᰕᰗ⍩ֳ᳷⦲᱁ᛑǃΗ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁

ካႇϟ̬ᵀ᱅ନᆦ᳷ָؘǒ˻⨼ሧ᥍ᥱ⧉Ҁ᳷≞ʦ㉌ዠ᳷ϟ༨ǃ̇⨴Ϗ᥍ᥱೃ

Ѵǃָؘࣚ㉥ԖΜ͊ٲབὒᆖೃǃͣϭዅϏ⍩ࡩヒԑづ⧉᥍ᥱ⨡Ἴǃೇ

ㇵヒٌ˲⮒ཾѕʧࡄᖅ͊ٲСⷛඤ⨋ᵘᰚࡰଛ⊫ǃ˻Η㈜ສᰚ␂ಠ᳷;шϏ

˸⨡ǃⵈं⋑⪚ᦣ᳷⬼ᰚ̤ሧᰣ␂ಠ⬥ᄺǃ᭘খୂٲֳؘԕᴡ᳷˲ㅿʧ
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教育是社會發展的重要基石，推動多

元教育更意在讓不同背景與素質的

學子，都有同樣機會獲得適才適性的教育

機會，並藉此提升自我、創造價值。頂新

和德文教基金會多年來致力結合企業與社

福力量，以烘焙的專業領域為核心，藉由

技能的培訓與競賽、媒合就業等多種方式，

協助青少年體會、投入學習烘焙，以開創

自我人生與未來。此外，透過永靖在地的

烘焙探索，以及課輔、品德等多元性教育，

挹注永靖在地的教育資源。

ῦ̯※

ঐӸᆖ⌸
-   

/ �ῦ̯ச୵ཿଛ࣡᥍ᥱၧℤًྤ⌒ᆖ⌸ֵوۺଛٳ 216

/ ⅳۺଛٳ 90 ��� ሱྤ⌒ࣚ⦺ǃԘ� 47 Μଛُۺත̄ℜ⪚ᦣ

␂ ���� ೲབᾴ᳷ʭ୵ཿଛ࣡ʮㅶೲ᥍ᥱྤ⌒

ᆖ⌸⦲᱁ǃሧ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካၬൂঐӸᆖ⌸

᳷˲খʧピ̬ۇঐୂԕᴡࡠ㍜ٮΫǃͣ㍟ゞ

གㅶೲ̑⥤⫵ǃָؘ̇ႇϟ⨡Ἴʦೃ⭇ʦ

Ḯ㍜Ὸᵀゞ⭇ឲǃࡰ٫ࡩ≞ᆖ⌸ࣛࡰǃԐ

˷ᳳঐሱ᳷ࣚ⦺ⲷଛ⊫᥍ᥱྤ⍩ǒኽⴷⵟؘ

ָ␗⮮ၧℤʦⲷ⋑ُ⪚ᦣʦୢٮ⊫ཛᑀῸ

ᇖ൛ǃⴾ⊄ㅶೲࣚ㉥˲ྤ̘ずǃ̇⍩⚴ᖅ⋊

ⳟ͈ᰕʧ

ⴇ͒ǃ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካԘٲၬʭ୵ཿଛ࣡ʮ

᳷ẵửকΌǃצ᳷ኤᆵᆖࣛ⺁ካʦ㍟ㄓ

㉋ႏửլኲؘካʦ̉╟⌸ᓠᒁԂᾼゞགؘ

ካቯ⢙ᰕửլⷊೲ̘ୂ␖״؊Ԃᾼ̘ୂʦዲ

⇘ⱟຳԒ͈ゞགؘካʦ␌ᤍⷧࢾᘕ∪ゞགؘካ

ƿ⓵ኤǀῸԕᴡࡠ㍜ʧⴾ̸ᓠᒁኲ᳷ㅶ

ೲСǃ⧋ঐⷛሧϏ␂ѐⷧʦހ⥻ʦΝᅿԐǃཛሧ

ⅳᢨࡌㄮʦᗍ۬᩻≚Ὸ൰ୂדഗǃ̤ⅳⵅབ∻

̛ᆖ⌸⭇ឲʦΝଛ⊫བ᳷ᙴʧΗⴷⵟʭ୵ཿ

ଛ࣡ʮႇϟ᳷᥍ᥱࣚ⦺ǃψⴾ⊄ଛۺ⍩ኯӺᓠ

ካଛ⊫ʦᳱ႟ྤ⍩ǃ̬̇⦗ৎΤⵝᰚ␂ಠ᳷ֳ

␂ֳኡᰕʧ���� ೲ״␌ࡩⱿᾷ␘⳼᳷ʭ୵ཿଛ

࣡ῦ̯ச᥍ᥱ⽲ᒳ⭮ʮǃሧଛۺСখずཿ᳷

␦١ǒ٫ᆖ⌸ࣛࡰ᳷ଛۺС٫ࡩῂ⭮ᴷ̉ǃ

᭘˻Ⳓ⅓୶ᑀೃѴ᳷֙ສۇಛฆǃ୵ࡰᇖཛᩒ①

᳷㉌ዠ⟼ԐΫ۬̉ǃኡ⤄ΫⵟἼ̉ᛗㅦՓ᠂᠂

᳷␂ЊǃՑ㈬ࣚ⦺བʧ

୵ཿଛ࣡
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␂ ���� ೲབᾴ᳷ʭ୵ཿଛ࣡ʮㅶೲ᥍ᥱ

ྤ⌒ᆖ⌸⦲᱁ǃሧ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካၬൂ

ঐӸᆖ⌸᳷˲খʧピ̬ۇঐୂԕᴡࡠ㍜

Ϋǃͣ㍟ゞགㅶೲ̑⥤⫵ǃָؘ̇ٮ

ႇϟ⨡Ἴʦೃ⭇ʦḮ㍜Ὸᵀゞ⭇ឲǃࡰ٫ࡩ

≞ᆖ⌸ࣛࡰǃԐ˷ᳳঐሱ᳷ࣚ⦺ⲷ

ଛ⊫᥍ᥱྤ⍩ǒኽⴷⵟָؘ␗⮮ၧℤʦⲷ

⋑ُ⪚ᦣʦୢٮ⊫ཛᑀῸᇖ൛ǃⴾ⊄

ㅶೲࣚ㉥˲ྤ̘ずǃ̇⍩⚴ᖅ⋊ⳟ͈ᰕʧ

ⴇ͒ǃ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካԘٲၬʭ୵ཿ

ଛ࣡ʮ᳷ẵửকΌǃצ᳷ኤᆵᆖࣛ

⺁ካʦ㍟ㄓ㉋ႏửլኲؘካʦ̉╟⌸

ᓠᒁԂᾼゞགؘካቯ⢙ᰕửլⷊೲ̘ୂ␖

Ԃᾼ̘ୂʦዲ⇘ⱟຳԒ͈ゞགؘካʦ؊״

␌ᤍⷧࢾᘕ∪ゞགؘካƿ⓵ኤǀῸԕᴡ

᳷ㅶೲСǃ⧋ঐⷛሧ㍜ʧⴾ̸ᓠᒁኲࡠ

Ϗ␂ѐⷧʦހ⥻ʦΝᅿԐǃཛሧⅳᢨࡌㄮʦ

ᗍ۬᩻≚Ὸ൰ୂדഗǃ̤ⅳⵅབ∻̛ᆖ⌸

⭇ឲʦΝଛ⊫བ᳷ᙴʧΗⴷⵟʭ୵ཿଛ

࣡ʮႇϟ᳷᥍ᥱࣚ⦺ǃψⴾ⊄ଛۺ⍩ኯӺ

ᓠካଛ⊫ʦᳱ႟ྤ⍩ǃ̬̇⦗ৎΤⵝᰚ␂

ಠ᳷ֳ␂ֳኡᰕʧ���� ೲ״␌ࡩⱿᾷ␘

⳼᳷ʭ୵ཿଛ࣡ῦ̯ச᥍ᥱ⽲ᒳ⭮ʮǃሧ

ଛۺСখずཿ᳷␦١ǒ٫ᆖ⌸ࣛࡰ᳷ଛۺСࡩ

٫ῂ⭮ᴷ̉ǃ᭘˻Ⳓ⅓୶ᑀೃѴ᳷֙ສۇಛ

ฆǃ୵ࡰᇖཛᩒ①᳷㉌ዠ⟼ԐΫ۬̉ǃኡ⤄Ϋ

ⵟἼ̉ᛗㅦՓ᠂᠂᳷␂ЊǃՑ㈬ࣚ⦺བʧ

୵ཿଛ࣡᥍ᥱԕᴡ㕣צ˸ 
␖ٮᑀ 

ൎ∪⦲᱁ၬ᭟෫ǃ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካኡ

ʭ୵ཿଛ࣡ʮ̉ǃԛኯᡄֳ᳷ଛֵوۺʭ

ও⦲᱁ʮᩒ⦺ʦඟཬ࡙ヺ᥍ᥱῂ⭮ǒࡩ ���� ೲ

ኯ̯Μೲҝ؋˴ʦԔᖋ᳷ଛۺǃւඞ㇇ֵ࡙و

⺉ஸ࡙ヺྤ⍩͈খ⭮ǃ̇ͣੜἄ❭⃨⃩ۇㅓ㉡̧

ტ˹̯⺁̯᳷μ⇯ʧ٘⺊˲খ୶ヒ፦㉧㉖

Ἔଛᰕǃࣛ⺁ካⴷⵟ␖㍟ㄓ㉧ᇟখଛԘٲ␘⳼

᳷␌ᤍ͡⢟ヮ⭮ǃ̿⭸ָو⭮⋓ւඞᇐֵࢃ

ֵو ���� ̹ᛈㅶೲ⥣㕼ῂ⭮ǃ೪ָೲⲸ͈ׅ゛

̂ᰱʦୢ᭘᥍ᥱওຒʧ

ⅳᰣʭ୵ཿଛ࣡ʮࣚ⌸᳷᥍ᥱଛۺǃ˻Ηࡩ᥍ᥱ

⽲ᒳ⭮̉ㅦ㍟͈˲Ὸ᳷ྤ⍩ୢֳǃ̤⫍͈ᵎկ

⋊ⳟዅϏ᳷デ٠⍩ʧⴾᒺᬺ⬵᳷བǃ㇣ᇐۇ

සᆵᆖࣛ⺁ካኡⵎ˲ᖆՓᇘ᥍ᥱ⽲ᒳ⭮̉ත

ԬⲂ᳷ᡄֳΫ۬ǃⴷⵟ␖ಪդස㕣ٮצΫͣ※

デܼ۬⤄Ϋ⼠ܨǃ⫍ⴾ̸᥍ᥱᑀᰕֳⲂ᳷֙ສ

ኯ߇⧮अᘓៈ᳷ᓠካǃ̇୵⼠ܨᝅլԢࡂ㊐

⅓᳷ԕᴡࡠ㍜ǃͣᖅ∪ᅼ٫ᆖ⌸ࣛࡰ�

কΌʧ

⍩ၬᰗ۬ୢヺ˸⼠ܨǃⴾ⊄᥍ᥱଛۺ

Ϗ⨞ҥሧওຒතͣⵥབǃ̤⚴ͣ㖟͗מС⍩ⶇ

����ዅϏʦⴸও⯽ୢʧٷ ೲԘኯ˷ᕨԬⲂܼ۬

˸ǃڈצዲ⇘ⱟຳԒ͈ゞགؘካ᳷ԬⲂڈ㉴

㕣צʭᆅʮǃًͣ㍟ㄓ㉋ႏửլኲؘካ᳷

ԬⲂ٦ٶʭℇ⛁㊥٦ٶ㇣ʮʦ᳷ኤᆵ

ᆖࣛ⺁ካ᳷ԬⲂ㕼ʭ⸦ᚶỐঢ㉡̧ʮῸ˷

᥍ᥱᰗ۬モ∪ၬՓǃ̤⫍ᗋМ⼠ܨᅿԐⷛ⍩׳

ຳԕᴡʧ

Ԑ⯢ۺሱ⍩ൎΎָؘʭ୵ཿଛ࣡ʮ᳷᥍ᥱଛٲ

⌒अǃ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካⶊ␖ͲᑀᰱٮΫǃ

ᆖ⌸կᑀ᳷ၪೱ١ʧピ̬⫍ଛۺС⍩ⅳ

ᰣたۇಙിو⦈ʦⅳ㌱́ʦಙΫ͓ℲῸᛑ

̉ǃ̬⦗ዅϏㅿ᳷⌒अᯌसǃ࡙̇ٮԑ᥍ᥱ

ᵀゞͲᑀႇϟୢ⊫ཛಙΫᓠካǃൎᅹӥἓ᳷᥍ᥱ

͈ཿǃ⫍ⴾ⊄᥍ᥱଛۺ⍩ᵘᖄࣚ㉥ྤ⍩կᾷέ

⌒अǃⴸᖆୢ᭘␂ᾴᰕᛑ᳷ওຒʧ

/ 4 ٮ Μଛۺ␇᥍ᥱͲᑀୢ⊫ʦᑀ / ���2 Μଛۺւඞ㇇ֵ࡙و⺉ஸ࡙ヺྤ⍩͈খ⭮̯⺁̯��
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ඒࡰࡩ׳ঐӸ⨡Ἴ
㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካႇϟඒ׳ᘕㅷঐӸ׳᳷

Ἴǃѐⷧ˹˲͡ဘᚔኡ⫬᳷ᆖ⌸⨡ࡰࡩ

ֳʧൟⵎʭ୵ཿଛ࣡ʮ᳷᥍ᥱ⨡Ἴǃ⍩

⫍࡙ʦ࡙̉ʦ㍟̉Ὸ˻ٲଛ㗜᳷ǃᄬ

ኯၧℤଛ⊫ཛሧྤ⍩ࣚ⦺᳷ᓠካǒཛሧࡩ

ባኽ␘⳼᳷᧰ヮᛑǃ̤⫍ֵوᛑ᳷⥻

С⍩Ԙٲᅭཾ⤄Ϋ㉡̧␖⃨㕼ǃ̇ୢΫⵟ

Ἴ̬̉⦗᥍ᥱ̂ᰱʦතབຶʧ

␂ ���� ೲا⧉ᾴ᳷ⴃዡ⨡ⲷǃኡ⫍Μᇘ

ᘕㅷⷧዡ᳷࡙̉ʦଛᰕǃ⍩ࡩೱᇲතկ⨡

ᑀ⃜ⵎ᳷ⲷǒ٘⺊ࡰࡩଛ፦᳷᰻ᑀᰕǃ

ⶊⴷⵟ⩶ഒႇϟଛᄱ᳷ൟǃָؘዅ

Ϗᳱʧࡩ⨡ᑀྤۇ⍩̘ǃ㇣ᇐۇසᆵᆖ

ࣛ⺁ካ̤ᵀ᱅⥮۬සᆖ⌸ǃͣ୶ᑀ⨡Ἴ␖

ᛑϏҏѕ͈✘̮᳷ⵤ᭟ǃཛሧᰣ⨡ⲷ

ഒʦ␘⳼ଋ⥻ኮᛑ⩶ڼ㉯ሱね␘⳼ᰕ⨡ࡩ

ῸǃϱⵎС᳷۬፹ඈखʧ

/ ⣭ָ10 ℽⷊଛᰕو␖࡙ヺ᥍ᥱῂ⭮ත �� ㅿᨵ

ᛀ⽲⒎��̉╟⌸ᓠᒁԂᾼゞགؘካἠኤず

Ԃᾼ̘؊״ۇʭ୵ཿଛ࣡ʮ⦲᱁᱅̉ǃབྷСⳟ͓̬⢙ᰕửլⷊೲ̘ୂ␖وࡩ

ୂǃⴾཱུ̯ẵửᓠᒁኲ᳷ǃখঐሧࡩབずⵟἼ̉ᖍⅳ᭟֙ғǃཛሧᙖ

ኯ᳷ୂഗᦣ㈨ǃψත⨡ᑀབΝʦ∻̛␂Њǃ̤ሧབྷСຒ⥤ⴾ̸

֙ⵅᆂ⫈᳷ᓠǃ⫍͗С⍩␂བྷӂтǃ␂ಠづ৾℻⅄⒮ㄮʦづ֙ዅϏʧ

සᆵᆖࣛ⺁ካ˻ҝႇϟ̬ӥ⭠᳷ೃ⭇␖㉌ዠǃۇʭ୵ཿଛ࣡ʮ᳷ָؘ˹ǃ㇣ᇐࡩ

ኡኯᑀᰱ⌒͈⩶ⴡᰕڼᆉ̮ǃൟᳱ㈜ສֵ̑و⨡Ἴʦଛ⊫᥍ᥱ⌒⍩ǃᰒ

␇ⶊኯಙΫ᳷͓ٮℲǒ⫍ⴾ̸Сⵟهㄢᦃᙖኯ᳷ଛᖍǃΗج⍩⚴ᰣʭ୵

ཿଛ࣡ʮࣚ㉥᳷ྤ⍩ǃ೪ָ␂ಠԛҀ␂ᾴ⩞ᰕ᳷⍩ֳʦᾴᖄٷ⭇ᰗǃ̤ሧ

⍩ᆂ⫈ӂт⦈ʦ⋊ⳟ͈ᰕ᳷ভᓠʧ

ゲୂ⬤��ㅶ⓵⌒⍩ଛ⒝֖፦ず�

⓵ኤ״␌ࡩ˷ఉࡰ؊ǃᦣ㈨᳷ሧ㍟ゞགۇ㍟㈲᳷ǃצ⧉ᾴㅶ⓵⌒

⍩ଛ⒝ǃሧ⥤⫍ㅶೲኯᓠካࡩᖅࣚ⌸୶ず⌒⍩ǃ೪ָ͗Сༀ⚴˲ྤ̘ずᆂ

සᆵᆖࣛ⺁ካָؘ⥫֤⅝ฎۇʭ୵ཿଛ࣡ʮ⦲᱁̉ǃ㇣ᇐࡩᖅࡄᰕᛑʧݟ

᳷⨡Ἴǃ̇ᰣ᥍ᥱೃѴϏೇㇵǃ⫍С⍩وࡩ␖ⵟἼ̉ǃṠୢଛ⊫⤄Ϋ᥍ᥱ

ᰗ۬ʦೇϏབຶǃٲሱ̤⍩␂ಠ᳷ዅϏ⌒᜔ᳱኯኡঐຒҥۇ㍜ካʧ

ҥሧهࡩƿ����ǀೲ᳷࡙̉ⵜካ⣱ǃⴾ⊄᥍ᥱ᳷␂ಠ⧉≞ᅳΜǃ̇

⤄Ϋᚏ⑸ʦዟ͊ङῸϏ⬭ܨǃབ᱅ሱኩた᳷ᰗ۬ʧࡄᖅབྷС̤ಮኻⴾ̸

⍩ଛ⊫ኡঐǃ̇⥫֤བᾴʭ⓵ኤ⌒᷿᥍ᥱࡺʮୢ⊫ഈ⽆ǃピ̬୵ࡰࡩ

㉌ዠ⟼Ԑ᥍ᥱᰗ۬̉ǃ⫍߇⧮づᳱ᥍ᥱᰗ۬ǃٲሱ̤⍩⧮▦ଛ⊫ⅳ᧰ഈ⽆ǃ

ⵝᰚʭԘᰕʮϏᰗᰕኡখ᳷ẵካӂт␖ֳʧ
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身為彰化永靖的一份子，頂新和德文

教基金會秉持回饋、關懷地方的心

意，從教育、社福、產業、環境等多個面向，

協助深耕永靖地方的活化及成長，並使在

地發展能更具動力與生機。尤其是在推動

「共好」的方向下，頂新和德文教基金會

更積極與在地社區共同協力，了解居民的

實際需求、結合居民的力量資源，並透過

具有地方人文與特色的方式，使永靖的地

方創生能有獨特一面，實現在地發展的永

續性並能「永久安靖」。

ῦ˷※

ᇖ֙ᰕࡰ
-   

ẵ؊᧰ⵅ
ஙࡰࡩῸǃⷛሧᰣᇖẵ؊᳷͈ᆵʦᯌसʦᛑࡰ

ᗹℽབًو␖ǒࡄᖅ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካ̤˻

ኽ␖ẵ؊ㇵ⢿␘⳼ẵ؊ഒ⨱ካǃԘ̽ٲᛗ⦵⨼ᘕ

ㅷ᳷ዅϏᳱ̇Ո⌄Ԙ⪧ǃኽψẵ؊ᳱಙΫ᳷

ၬኡ⍩᠂⮹ᗹᵯㅀᘛǃ̇ೇϏኡখ᳷ສ⊉␖�

ӂтʧ

සᆵᆖࣛ⺁ካ̤ྴԐᘕㅷ᳷٫ὒẵۇሱ㇣ᇐٲ

؊᧰ⵅᵀゞ⦲᱁ႇϟⅳ⬼ཛᯌसↃ⪺ʧϓৎ

≞ǃᝰ⥣ᛑ̉᳷Ќ∁ಙἼ̤ᇘ ���� ೲନབǒ

ཛሧ٫ዡ⳼ԕଶۇẵ؊ᳱؘካၬ᳷ᯌसᆂⵅ

Ќ∁Ὸ̮ฎಙΫǃԘٲ୵ᘕㅷ྄ⵅབଳஙԘ

᳷ⷧ⿍ʧ

ẵ؊Ԙᑫ
ǃཿ⍩ኯᆋϱⵎ␖وٲ˲ᇖᳱㅀ⥤ኯஙᗹСࡰ

ẵ؊᳷ႇ؏␖Ԙ⟼ǒ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካࡩඒ׳

ᘕㅷ∪ၬՓ٫ὒẵ؊ᛑǃሧಮኻ⍩ֵ൴ࡩ

ባኽ␘⳼᳷ʭͨউử֦ࡩᗹᵯ᳷Ո⌄ֳʧࡰ

ヒʮդǃᩒժࡩሼね⫍⥻٠ͣԘᒢǃ̇

ଦၚㄽඓᆅሜʦಪ⢷ྤ⛂ʦ֦ࡠ᠒ՓῸ⢟᠒࢛

൛ǃ⸢᭘अኯශ ̳ǃ᧰ⵅՓửᘕㅷ᳷�

ᘁ࡛ʧ

සᆵᆖࣛ⺁ካۇǃ㇣ᇐ˸Ѡഠᛑۇаⵝࡩ

̤˻ⶀ㉯ֳǒצᗋೲᘕㅷⷧ᳷˲খᴨ̮ǃሧ

ࡩ ���� ೲ֙˹ⵈ∪ῦ �� ೲ␘⳼᳷Ӹᇳ⯨⯏ǃڒ

ൟঐⵥ˷،Μ⯏⋓Ԙ⤸ᴨ␘ǃⴾ̤ሧ㇣ᇐۇසᆵ

/ ���ʭᬠ①֙Ϋʮ≶㕒ᘕㅷ≶ଛᆖ⌸ᛑ␖و͈ 200 / ࡺᘕㅷㅶ֙ཾΫ␖و͈ 40
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ᆖࣛ⺁ካⵈ∪ῦ �� ೲ⭸ָǃᇘᙲⴺ⧉≞㍟

⥫፹᳷ֵᙬ⣭⅓ᾷ⯏⋓྄ᘆʧᖅǃڻ

༨ᯌІ᳷␂⢏Ɀⵝǃ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካ

̤㊢ᕕԘ̑ٲ⳼ʭ�� ␂⢏Ɀդ⭮ɏɏඒ׳

⫓ʮ⭮̮ǃୢ⭠㖟̇מႇဒⵝ㈲ᘆǃ̇୵

ᛑ⦧⦉ᅐًඒࡰ׳؊ًͣ୵ඒ̘׳≶ၬٷ

࡙ヺʧ

ⵇҏ⅝ମᆖ※ᛑǃኡሧᩕࡰࡩஙᗹ

᳷⥤ሱոʧͣ ���� ೲখᰤજỊ∈सᘕㅷ

ሱǃ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካ෫ً⢏㊥᳷

᳷ửখ്ႇϟ;༎ʦ׳ǃଦၚབ≶ᆵב

ᴰᚲʦ™㉌ʦ⁽ሖῸኲǃ⫍㊥С⍩

Ӻ᠂ֳ⃜Ԣ˸⯨ʧ⋗ࡩೲആᳰअ᳷⩸ೱଦỜ

Ԝǃኡሧᘕㅷⷧᶕⵦঐೲ᳷খԜǒㄕ

⅄ �� Мẵ؊␖ଽാǃⶆ⨴ࡰᗹᵯϏᘕㅷ

ѕǃ˲ֵوٲ∈स␖ỜԜʦ،͈ႳឥῸ

ᛑǃ̇⥫֤ᩒ①ㄕǃ˻ҝ᭘ࡰࡩஙᗹ

ᆢগ⩸Ố᳷ҏ⅝ᆵ׳ǃ̤୵ᘕㅷ᳷㈲ࡥᩒ①

ၬൂ␇Ԓ␌ᤍʧ

/ 4,000 Μ㊥ᇘখᰤજỊ∈सᘕㅷሱ㍜㌱ኲ�� / ೱଦଽാỜԜᛑ⩸␖و͈ 30,000

/ ����㕒ᘕㅷᄡওὒ₷ᛑ≷␖و͈ 28,686 / ʭͨউử֦ヒʮ␖و͈ 1,395

ǃঐӸᆖ⌸བ⥤᳷֙⮒⋖͈ࡄᇖ᳷ᳱࡰ

ᰕಙΫǃ≶㕒ᘕㅷᄡওὒ₷᳷ࡰቋ⛂⢓֙Ϋづ

৾ൎ∪կ ���� ೲ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካࡩᘕㅷ ��

ⅺ①⛂ബ∪␘⳼≶ଛᛑʧৎ ʭͣᘕଦヒʮ

ཾΫಙࡺづ⳼᛫ᘓ᱁ʦ⡫ጸಪʦ⒠⛬᭜Ὸ⤄Ϋ㍜

㌱ǒཛሧٷὈ࡙ۇᰕශ֙Ϋǃ̇ ᱁ʭᬠ

①⦅ʮՓǃڟ᭘ឲᇘࡰࡩ᳷≶ଛ⛂⢓ʧ

⮍Փǃ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካၬ᳷ʭ⮍⫂ᆉ

ⷧʮᛑǃսሧ⥫֤̬ࡰࡩ᳷⮍⫂⯨↤ً⦗⨞ǃ

୵᰻ᑀʦⶇԐ٘˲Мᘛଛヱᖸ᳷࡙ᰕǃ⍩ا⫎

ༀ▦␂ಠ᳷ㄥ⎫ۇㄥᵭǃᝎԐ⨋⪧ಡᰕᛑ؋ঐ

ೲ᳷ᆉⷧǃ̤⚴ᖅ̬⦗ೱሱཱུ✘᳷ᯌस̉ǃኯ܂

̸ᆵ٣≶ଛ᳷ᳱ⍅ቋۇᰣϏǃֵᝎୂⷧ᳷⨋

සᆵᆖࣛ⺁ካ̤ۇଛǃ㇣ᇐٷמ׆ʧ̇⍩ٲ

∪ႇϟᘕㅷⷧԑ٫ℜଛ፦ָଛ⺁ǃᢒᳱଛᰕ

ᘛؗ⮜᳷ֳʧ

ㅿㅶೲଛ᳷བずǃ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካٲᒺ

ⵝᰚঐὒᛑϏⲷዅϏ⌒᜔᳷ᳱʧצⶆ⨴

˸ᳳΜ㍟⌒ଛᰕֵو᳷ʭ��� ⵥ͈ྤ⌒⩶ഒʮǃ

ⴷⵟ́᱅ւἜྤ᳷᠒⫈ۇ༨ᰚǃൟଛᰕС⎢

ֳᢒᴴʦଛ⊫ᳱຒᇐ֙ǒཛሧ␘⳼ᙚ⨪ێʦ␟

⑸♶᥍ᥱῸㅶ֙ཾಙࡺǃًͣၬൂㅶ֙ㄕῸǃ

⫍ㅶೲଛ⍩अᰗᑀ᳷ᯌसኯኡঐ㍜㌱ًฆ

⋑ǒ٘ⶊ⚴ᰣẵ؊Ԙ⦈ჯካǃو⧇Ԛ͗བִ

ᳱ᳷ẵ؊ǃ⫍ㅶೲ͈ୂⷧ᳷ዅϏԛҀኡঐԘ

ฆↃʧ

ඒࡰࡩ׳ঐӸᆖ⌸
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ポㄜ⫍��ᘕㅷⷧԘؘካ᭟̮ず�

ᘕㅷሧኯٳ᳷⒣ዄ̘ⷧǃ⧋ঐⷧᗹ̤ͣⴃᰕʦᗹ㈲№ᓂǃψතᇘೲആ␘⢏᳷

ʭ⩸ೱଦʮỜԜǃຶ⩸ᵯỐሑ᳷Π̳̇ᵀ⨴ǃᘕㅷⷧԛኯᵀ᱅খ᳷ສ⊉ǃ

ٍ̤ሜࡰࡩᗹᵯ᳷Њͦ␖ᰕᛑʧ˻ⵟ˸˲ᕕᆦМᘕㅷⷧ˲⮒␘⳼ʭ⩸ೱଦʮǃ

ಡⅳሧ ���� ೲ᳷̮ǒᰒ␇ᇵࡩ ��� ㅅඨǃኡٛኯᘕㅷⷧ٫ዡժ␘⳼ʭ⩸ೱࡰ

ଦʮǃ̤˻Ԣකᖅ⨴ǃψⴾ⊫Ѐ᳷ڳⵤⴸᠯهʧ

ࡩᖅࡄ ���� ೲ᳷ẵ؊ഒ⨱ካ̉ǃ٫Мẵ؊Ԙٲ⦵⨼̇ᙁԢ␘⳼ʭ⩸ೱ

ଦʮǃ̤ත㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካ᳷খֳᅼʧஆԚ⥤␘⳼ʭ⩸ೱଦʮⴾᒺ᳷

খ࢛ᛑ̇˻ୄሖǃ˻ٛ⥤⥫֤٫ὒᛑԑୄǃ̤ㅀ⥤⌋∑ᆦٮᵀ᱅ঐ᳷ẵ؊

⭇සᆵᆖࣛ⺁ካ̤⊉˻ୄ⳾ǃ˻⨼ሧۇஙᗹСូⴿ⨞ሑǒ⋗㇣ᇐۇΜǃ̇ހ␖

⺁ָؘʦ㍜ଵҏῸֳ͈ᩆֳǃⷛྴԐᵀ᱅ঐ᳷⭇ឲǃ̤ ψතᘕㅷⷧ᳷ʭ⩸ೱଦʮ

⍩Ԣ␘⳼ǃ̇ቊⵞතஙᗹ᳷⨋ٲǃኡ୵བඞඨᗋೲ⢏⼠ᘕㅷ᳷⥤ᛑʧ

⸆⽷Ỿ��ᘕㅷⷧᘕ␗࡙፦ず�

ʭ⢏▃⯨ة▃⫁אኤʮǃⴎೲ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካ∪⳼᭟ʭ⮍⫂ᆉⷧʮᛑ

ፅ᳷⯽ࡰ୶ᑀ᳷⦅⦗⨞˹ǃⴷⵟୢࡩ୵᰻ᑀ᳷࡙Ԗೲℜᰕǃ⍩ا⫎ǃ

ඈ൛ǃ⮍ⵟ⋐⢖ತൕʦᵎկ⁀ⶀ⯜ǃٲሱ̤⌕կࡰᇖᆵ٣ᆉ̮ǃⶊ⍩ᕖ⭕⛂

⢓֙Ϋ≶ଛʦ㍜㌱ᆉⷧ᳷ᰗᑀ␖ᩒ①ǃⴾ̸ٌϏ⨞ǃሧኩ᳷᰻ᑀἄᩆʧ

ඤঐٌࡰࡩᰕᛑঐೲǃ̇ᙖኯᓠካ⍩ᝎԐ̬⦗␂ಠᰕず᳷ࡰᇖʧ⋗ͣ ����

ೲ᳷ʭ⮍⫂ᆉⷧʮǃଦၚ⢏ⅳᰣ⛂⢓ୂೇㇵଛᰕ֙Ϋ᳷ඌ✱গᓑǃ̇ࡩ⧇و

ᘕㅷԛኯ͡⢟ฎ᳷བ≶ԕ࣡ǃًͣᄬኯ̯ᳳঐೲᖍ٣᳷Њͦ̉ᘕଦଽῸǃᰒ

␇ⶊ⥻ཾ⤄Ϋᴞ፺ʦڻ༨ࡰࡩᰗᑀʧⴾᒺ᳷⢏Ἴ⥫֤ǃ˻ٛ⫍ٌС⍩ͣঐ

Ӹ᳷⦉⨋⪧ୂⷧǃⵎ⋗ᢒᳱゞགⷧࡥʦຳⷧࡥǃ̤⍩೪ָᖍ٣᳷Ԝ

ᆉ␖ᰣϏ̉ǃᰗᰕᆵ׳ҏྣ᳷ψຶڼǃ⫍ᗋΜو␖᳷ٌⷛຶկᅿὴ᠂᠂ǃ

ሧМඤтතၬൂ᳷ᛑʧ

/ ʭ⮍⫂ᆉⷧʮ␖و͈ 332

/ ᛑ⧇وㅶֵ֙و͈ 10
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ῦࡀ※

ၪᏔዅϏ
-   

提到臺灣的代表性運動，棒球是許多

人的首選；但是棒球運動要發展得

好，特別是基層棒球領域，得必須有充足

的人才培育，以及經費和設備等資源的協

助。因此頂新和德文教基金會希望能全力

支持臺灣棒球運動的發展，讓基層棒球的

選手、教練，在訓練和比賽中都能獲得更

多良好的照顧；並透過「追夢工程」計畫

的推動，讓具有潛力的年輕棒球選手能獲

得更完善的培育，真正讓自己成為「接棒

未來」的明日之星。透過扶植基層、接軌

國際，甚至在未來投注職棒發展，我們期

望讓棒球持續凝聚這片土地上人們的情感。

ࣛமᏔ᭜⧉Ҁီ⭶
␌ᤍࣛமᏔ᭜ㅿ␀᳷ኩখ݂㈓ǃࡩᇘⅳ⬼ً⭇ឲ

ᵀ᱅ኯデǃ̤ሧ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካ㊢⥤ဘᚔ

ࣛமᏔ᭜᳷ࡰᇖʧͣ ���� ೲ˻ኽ⧇⥮␌̉

␖ඒࡰ׳؊᳷࡙Ꮤ᭜ヮ̘˹ǃ㇣ᇐۇසᆵᆖ

ࣛ⺁ካピ̬ゞག᭜ۺ᳷᪂ᙴǃ̤ሱࡰϟ

༨᭜ԛʦߵዠῸᏔ᭜⧉Ҁǃͣլ᭜ۺС᳷ᳱǒ

Ⲏ㍜᳷ָؘ˸ǃⶊ␘⳼̬ʭၪᏔዅϏʮࣛࡩ̇

மᏔ᭜⦺↸᧰ǃ⫍␌̉ۇඒࡰ׳؊᳷ �� ཱུ࡙̉

Ꮤ᭜ヮཾǃ⍩ࡩ୶ᑀᆖ↸␖ザ⪺ۺ᳷

˹ǃଛ⊫ᖄṠ᳷Ꮤ᭜ᷟ⪧ྤۇಛǃ̇І⪺␂ಠ

ԁᇘⵝғିʧ

ᗏ⭮Ὸۇ↸⦺ψٛሧࣛம᳷Ꮤ᭜ヮǃ⥤⍩Ↄا

ⵝΫǃԚୢⷛሧ˻᳷⬥┆ǒاψሧሱࡰၬ˲

ྫྷǃ̤⍩ཾً᭜ヮೇϏᵀ᱅খ᳷ᆋᴡʧ㇣ᇐ

ࡩසᆵᆖࣛ⺁ካۇ ���� ೲǃ̬ࡩ⦗ඒ׳⇘ᘕㅷ

࡙̉Ꮤ᭜ヮⵚկ᳷ࡌㄮඨǃᩒժီ⭶̬˲ⲽԒᇐ

᳷ � ͈ഒ̽ⴿⱿǃ⫍ᆖ↸ۇཾС˻⨼ሧկࡰ

̽ᛗཛᗏ⭮ǃⷛ⍩ኯኡଦԒ␖ଦ᳷ἴಙԛǃ

̤ኯָࡰࡩ᭜ۺ᳷ᝎ⋟ࣚ㉥ʧ

/ ᳷21 ཱུ࡙̉Ꮤ᭜ヮ؊ࡰ׳ඒۇ̉␌ � Ԙ 630 ࡙̉Ꮤ᭜ヮۺත⧉Ҁီ⭶␖ゞག��

/ 60 Μᘕㅷ࡙̉Ꮤ᭜ヮِۺ⭶̽ⴿⱿ
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⺁⫍˷Μ␂࡙̉᰻ᑀ᳷ㅶᏔཾǃ⍩ւඞ

ᇲֵԐ᱅ࡰ᳷㍟ً̉᭜ヮǃ̇ᘛࡩᇲ

㍟̉Ꮤ᭜ᖾ࣡᳷ᰤՓ⭮ǃᰒ␇ዅϏⶊኯ

ᓠካඞኡ㍟Ὸℜ᳷⌒ᑀᏔ᭜ⶇⵎǃୢ᭘␂ಠ

᳷Ꮤ᭜ওʧ
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ゞᚔᵀⲩǃΗ࡙ࡩヺ˸ᇵಡᳱ⧋̕ǃ
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⺁ካᩒͣʭၪᏔዅϏʮᏔ᭜ԕᴡ⦲᱁ǃ㊢

Ԭٳ⭸ָুᏔ᭜ヮǃ⫍᭜ヮۇ↸⦺ࡩᗏ
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ሰ╋  ١ᇲ᭜ᰵଛᅼႥ⦲᱁֙⳼͈

ᤍǃ⧋ঐᏔ᭜ཾⷛሧ␂づ྄৾᭜ǃབずⵟἼ̤ͣᏔ᭜ǒΗሧ␌ࡩ

᱅ኯ˲গᚅԢ∟∪྄᭜ǃཛሧฆ⋑ࡩᏔ᭜̘ⶊ⍩ѕ̸͉㕧ሱǃඤঐ͈ㅿ

␀̬㈈ʦ˻ኆත⧷㕧⳼ǃ⋗ⴾ̤ᖄሧʭ١ᇲ᭜ᰵଛᅼႥʮ⦲᱁ຒ⥤೪ָ

␌ᤍᏔ᭜ཾ᳷ࡰᇖǃ⫍ӥἓ᳷ೲⲸཾ⍩ւඞᇲ㍟̉ᰵଛ྄᭜ǃ̇ͣབ

⌒ᏔཾᴷᒳǒΗ⥤ሧᚅৎ㈜ୢ᭘ǃ͔ᦃࡩ٠ᘛଛⵟἼ̉ଛතᇲ⨕Ὸ୶ずǃ

Ꮤ᭜अ␂ಠ֙ⵅῦ̯Мᰕ᜔ᳱʧࡩ
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සᆵᆖࣛ⺁ካ㈜ສီ⭶˸ᳳ▃Ӹ᳷̽ⴿⱿ⅓Ꮤ᭜ヮψᰚǃͣᖅᘺ႐ۇᖅ᱅㇣ᇐࡄ

ʧޅ⋖⦭˻᳷⋐␙ⱿⲽǃབྷС᳷೪ָ̘খؾ
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文化的傳承和永續經營，是社會與地

方創生的根本，也是頂新和德文教

基金會持續關心的議題。為此，基金會透

過不同的文化面向與形式，協助建立人們

對地方文化的認同，例如在彰化永靖進行

文化耕耘，用文化活動讓更多人認識永靖，

與地方建立情感；或是與公部門、學界合

作，共同推廣文化資產保存；同時，基金

會也號召更多企業或組織投入，一起發揮

影響力，使更多人關注並共同推動臺灣文

化的發展。

ῦ̵※

͈ᆵ֙ᰕ
-   

ᆵ׳⭇ᰗ࡙ヺ⨼ॢ
ᆵ׳⭇ᰗҏྣ̬ҏ⅝ᆵ׳ӂтǃ̤ྣⲮ▦ẵካᳱ

ⲁ⯜ً͈ᗹ⦾༛ʧًୂ࡙ࡩẵካ᳷ᘕ∪ᳱ

̉ǃᆵ׳⭇ᰗ᳷Іଇ␖ᛑ׳ҏྣǃಡሧ˻٠ཛ∻

᳷˲ᯌʧᖅǃ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካ␖ᆵ׳ⷊᆵ

׳ᰗⵈ↤ዅϏǑ͈㈡ᆵ⭇׳ᰗͣʭͣᆵ⭇׳

⭇ᰗᄽ֤ᘕ∪␖ٮΫ̘⯨ʮ㈓ǃ␘⳼ʭᆵ׳ᘕ

∪࡙ヺ⨼ॢʮᛑǃ̇ⶆ⨴࡙ԑᆵ׳⭇ᰗ⥤

ℽ∀͡⢟ً୶ୂଛ⋓Ԙوٲ␖ʧピ̬࡙́ヺẵ

ካᆵ׳⭇ᰗІଇ᳷⮱ًד⦈㕼ǃٲሱ̤ⵈ⅄࡙ԑ

ᆵ׳⭇ᰗⵝᰚ᳷ѕᚅً ᰾ǃኽ⍩ᢒᴴՓᇐ᳷

ᳱǃ␌ᤍ᳷ᆵ׳⭇ᰗྡྷկᇐ᳷ᇖٷʧ
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ゅ̹ୣ��࡙̉Ἔྤখଛ⁀֖ᆖၑቯᆵ׳⭇ᰗІଇ̉̑ͮ
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ㅀ⥤Ԓㅿฎࡰฆ⋑ʦ⥫֤ǃҥ㇣ᇐۇසᆵᆖࣛ⺁ካ࡙ͣヺ⨼ॢᛑǃ୵ᆵ׳

⭇ᰗ᳷࡙ヺ⮱ࡰࡩ␖ד༨ᰚ⅄ٮǃ⚴ͣ൴׳␌ᤍᆵ׳⭇ᰗ᳷ᘕ∪ᛑֳǃ̤༨ሧ

ずኽ̀Ԓㅿ᳷̮ʧࡩዅϏǃኡㅀ⥤ൂࡩᚊ᳷ᆵ׳ㇵ̉ࣅǃྡྷկ⍩ᇙֳ᳷㕼ǃ

̇ℽ∀ࡠヮʦᾴকΌゞϰʦ␖ᆆഋٮΫǃཿኡ⍩ᳱ႟ἔ͈ᓠᒁࡩᆵ׳ಙΫ̉
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飲食∞教育

在台灣, 成為推動更真、更善、

更美的飲食文化領航者。

以創意而積極的方式，提升國人飲食識讀

能力，並於生活中實踐健康飲食行動。
願景 使命

灃食教育基金會期望累積外界的敬與愛，

飲食文化中的真，是指以實事求是、以科學知識為基礎下所得出的智慧；善，是

設身處地、推動公益教育所一本的初衷；美，是兼顧內心層次、兼容創意與文

化的價值呈現。灃食教育基金會將持續建構影響力，為成就一個蘊含文化優雅、

知識豐饒的臺灣「飲食文化」貢獻心力。

| 第一節 營養 5餐     | 第二節 良食教育   ｜第三節 良食識讀  

3
6867
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灃食公益飲食文化教育基金會的主

要對象是 0 至 12 歲的兒童，因

12 歲味覺養成就已正式定型，屆時想要

再扭轉飲食習慣已非易事，在 12 歲前建

立良好的飲食習慣和觀念甚為重要。由於

這個年紀的孩子對飲食的主控權低，主要

仍端視家長和老師的選擇，因此，灃食

教育基金會也希望能透過教育影響師長，

進而影響到孩子。

ῦ˲※

᧰㉥ �㉧
 - 

␂����ೲ ��ኮ⮒ǃ㉌ၬʭ᧰㉥�㉧ʮ⦲֤ǃ

⺊ᇐ״ㅶᡓ࡙ۇ⌸ස࡙ԓཱུẳ‽ଛ፦ǃ

ⵎ⢏᧰㉥ؐ㉧᳷ᆂㆂǃ⩶ὼؐ㉧᳷᧰㉥ًͣ≶

ʧピᖅ̘ǃ㉌̿ൟᆖೃ୵㉖㉌ᷟ⪧⟼Ԑڳ

ǃⶆᰕᛑ̘̉ʧ␘⳼̬㉖㉌ᆖ⌸᷿⊫ᛑۇ࣡⨡

⨴ᆖೃو␖ǃͣԘୢٲ⯾Ѡഠ㉖㉌፦ʧಮኻ⍩

୵ᴷւԓཱུẳ‽፦྄ⵅབᒹℽǃѕ∪ၬൂ᳷

‽ǃ⫍ኡঐଛ፦٠ֵͣԐǃྣӽඨǃᅐখẵ

ካඓ㇠ֳʧ

㉧㉌⃜ⵎ
ຒ⥤ᆂ⫈᳷᧰㉥ؐ㉧ǃڳ≷ࡄ⋗ႇ؏㉖㉌␗

⮮ǃԚ˲᳷ゞ⾣㉧㉌⃜ⵎʧ⒭⥤⃜ⵎ㉧㉌ǃ㊢

ӽᖄ⥮፦ഹ᳷ӂтۇ⥤ฎʧ㉌ᆖ⌸ࣛ⺁

ካᩒժ␘⳼ʭ7YTIV ፦ഹῂ⭮ʮǃ೪፦ഹ྄ⵅⵎ

ヱ᳷␦١ǃႇ؏፦ഹࡰΜǃ˻ҝ୵Ԑ࡛፦ഹヮͺ

Ԙ��͈ೇկ₲Ԛጒ㉧്␖Ԛ˷ማ̑ഹⵎ⢏̽ᛗʦ

㉧㉖᳷⥮ǃⶊ୵⺁ʦʦ˷ℽヮͺ

ًԚ፦ずඞᇲو⧇ǃත⋓᳷࡙ヺ⥮

ඨǃ㉌∟∪⺊ւ̘࡙ࡂⅳ㌱ǒୢۇ �� ٳ

᳷፦ഹⵎ⢏ࣚ⦺ǃⶆ⨴ᷟٳᰕ̑ഹጒরབⵎԐ

፦⥻␂ⲷ፦ഹǃフΌ፦ഹѕՓ≶ىڳѠഠ᳷

ؐ㉧ʧ

̬⫍ᆂ⫈ኯཱུǃ㉌ᆖ⌸ࣛ⺁ካՓᨱ˲፦

㉌⪪ǃԑኯ᷿⃜ᳱ ��� ⵤѠഠ␖≶ڳԝԛ᳷

ǃ᳸ͣ֙ᇐ᳷ᥞ⨪ᇖ൛ツΝ፦ഹ⬥ᄺʧހ╎⏖ࡠ

㉌ኡ୵ᖅ㉌⪪⭶␖ᆖ⌸ⷊǃ⫍Ԓ١ ���� ཱུ࡙

Ԑ༨ᰚʧ٘↮∤ 734 Ϋᑀཾԡǃᅿㄕ̑ഹ

կ፦ⲷ፦ഹ᳷ⅳ㌱ǃᆖଛཾԡ٠ָؘ⇘ᆆഋ

ႇ؏፦ഹ᳷ᥞ㉒ྤಛۇ⍩ֳǃ⸢፦㉌⪪ǃㄥ

/ 2 ཱུẳ‽ଛ፦Ԑ᧰㉥ � ㉧⦲᱁ / ␘⳼᷿⊫ 4 अ
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 㗉˹ͣႇ؏፦ԑ᧰㉥ؐ㉧᳷۬⭠ʧ

ಙᕝݟԚ̮ӽլԚߵǃ̬ࣚ㉥ࡩᰚ㉧ُ㉌ⵟἼ̉ǃԛ

Ҁ٫㈡᧰㉥ᅮُ᳷ᑍ෫ǃ̇ࡩᇲKὤᰕᛑ≶ଛ᳷۬ڳǃᩒժ

⧉⦲̬ʭヵ൛Ѡഠ㉧ᴯʮǃピⶅԁ㉌ᩆᘆڳᵀ̳ᅗʦࣚ㉥

ᾼُ㉌ǃᰕᛑ≶ଛ⟼Ԑ̤⫍㉌ᩆኡμ≶ڳǃኽኻ⍩⚴

ᖅ㉥བᾼӥ⭠᳷㉖㉌⊫ʧ

ᴷւ㉧ᴯಡⵎԐᰗヱᖸǃ㊢ᚐ୵ⴷⵟԕᴡီ⭶ǃҏⵥ⧉⦲᭟

෫ǃ̇ⵎ⢏⢏⼠ၬൂǃ⫍ኡঐୂഗ٠Ԙٲ㇠༨ʧ

ᆖ⌸⟼Ԑ
㉖㉌ピ̬ध㉜〈᳷ִ⍩ǃⶊ⍩ὤᑆ᳷ᳱ႟

ᆖ⌸ສ⊉ʧ㉌ᵀЊ٠⚴ᰣ᧰㉥ؐ㉧ႇ؏᳷

㉖㉌™㉥ǃᆉ⺊ẳ‽ଛ፦⋐ೃ␘⳼᷿⊫ᛑǃ

⧉⦲␖ �� ೲ࡙ᆖ⨡ↇኯཱུⵈ⅄᳷㉌⌸ᆖዠǃΫ

⋐ೃСၑ⨡᳷୶ᑀ᭟⨼ࣛẖǃ⚴ͣⲷָᆖೃ᳷

㉌⌸™ዠǃⵎ⋗൴׳㉌⌸̘བᆋʧ

㉌ᆖ⌸ࣛ⺁ካ∪づᳱ � ␇ � ೲℜ⇮⦲ �� 

᳷㉖㉌ᷟ⪧ᆖዠǃڈצ �� ཾԡۇ � ᅼ᱁ǒ

ピᖅ̘ǃᇘԓཱུẳ‽፦␘⳼᷿⊫ � अǃԘ ���

͈ᝎଛ⊫٫ � ሱǒኯ ��� Μଛᰕၪِ ��� 

〕᳷㉌⌸⨡Ἴǒ=SYXYFI�� ᅼ᱁ඓᨰKὤ⦈ᵎ

K⦲⮚ⵟ�▃͈ᕕǒ␘⳼�अẳ‽፦፦ᆖଛǃ

ԡԑୄೇㇵẳ‽፦ཾٮ⅄ ��� ೃᰕⵎ⢏ᢇ₾ً❭

᳷̑㈓و⧇ًཾΫǃⴷⵟ᭟⨼ୢۇ᳷ଛ⊫୵ԑ

ୄ℩፶ᇘ̉ʧ

⨵⌸ස࡙ǃ㉌ⶆۇẳ‽፦ㅶᡓ࡙״ᇐࡩ

ᇐ⼜⧉⦲ೃᬏ⑧┓⧉⦲᧰㉥ � ㉧㍜᭘ね *SSH�

0EFǃ⫍ℜⳈᛗᰚ㉧ǃ⋊ⳟؐ㉧᳷ࡏኯ

ຒᚅǃ⁽ᠿ␟᳷ね⫍˲⮒٪ؐ㉧Ӻ᠂

ኽඡǃ̇լᰚ⊄㍜ଛ⊫ೇㇵ⨋⪧ᰚ㉧ἄӇً

ᆵ׳ʧᖅǃ*SSH�0EF ̤བ⁽ሖᆾ᭟ (-= ᳷

㍜㌱ねǃ⫍С⍩ୢࡩΫ᱅̉ǃ㉥བᇘ㉌

᳷۬ຶًͣڳʧ

ᐥᕼ

⹖

◕ᄥ

㝰ṋ ㄋ

㙒ਓࢰ◕

⊱㑔 ӷ

㙮㦺

/ 367 Μଛᰕၪِ ��� 〕᳷㉌⌸⨡Ἴ

/ ନབ 200 ⵤ᧰㉥ؐ㉧፦㉌⪪ǃ␈⭶Ԓ١ 2,000 ঐཱུଛ
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ᒹℽ⤊⤄
���� ೲ㉌ͣʭ❭ʮʦʭᢇ₾ʮۇԓМ̑㈓ࡩẳ‽ଛ፦

ⵎ⢏㉖㉌ᆖଛʧͣʭ❭ʮϓǃ㉌୵ʭ❭ʮ⟼Ԑ࡙ᆵ

⨡ʦᆪଛ⨡ʦᰒ␇ሧᰕڼᆖ⌸⨡Ἴǃⴷⵟᖅ˲ଛኽ ���

〕᳷⯢ㇵٮ⟼ࣅᆖଛǃ㉌٠ͣሑ㈬ຶ⦄կ㉌⌸

⦈෫᳷ႇ؏ǃ̑̉ୂࡩ␖ୂず́͗٪կ᳷㉌ᩆΤǃ

̤ካ̑⧬݂ୂず㉌ዠϏឲًၦᰚ᳷ᥞ⨪ᇖ൛ʧࡩ⌸ස

࡙ୢᇙʭ᧰㉥ � ㉧ʮ⦲֤ⴾ˲ೲϏǃ˻ҝႇ㍟ᾼۇ

ೃず᧰㉥ؐ㉧᳷᠂ສἼǃᰒ␇ೇԒ㍜ୂず̑ႇ

Փ⨪ᠪ �� Ӹ᧰㉥ؐ㉧⬼ͣⵎ˲ᖆӥ׳᧰㉥ؐ㉧۬⭠᳷㈲

ᘆʧ

ℂ⽖ᨰʫඨफ़ねʬ࿖ᅮԓཱུẳ‽࡙᳷ʭ᧰㉥ � ㉧ʮ⦲

֤ԐⵟἼǃピ̬ନᆦ͓Ⅎ᧰㉥ � ㉧᳷ԑୄǃ⋐ೃʦୂ

ずۇଛᾼС᳷ᆂ⫈ǃ̤ᅿ⽖̬⍅ඨٳⒷㄓ፦ഹ᳷⸿

ᰑᰓᖍἼʧኽኻⴷⵟᖅℂ⽖ᨰǃ୵㉧㉌᳷⥤ฎًͣۇ

ᇘ፦ഹ᳷ᆢҏ⅓ẵካখᵯʧ

㉌ᆖ⌸ࣛ⺁ካ᳷ʭ᧰㉥ � ㉧ʮ⦲֤ත⥪țগ˹ᆵ

ᆖ⌸ࣛ⺁ካ̑⳼᳷׳ ���� ῦ̯சʭዅϏᆖ⌸␌ᤍ ���ʮ

᳷֙ᇐᆖ⌸୶ᎂǃሧᇘ㉌᳷⌶͈͢ဒঽǃ

٘˲ᇖㅿǃ̤⭝̭㉌ኡখ᳷ẵካ⬰ͮʧ㉌ኽኻྫྷᇐ

ԓཱུẳ‽፦྄ⵅབᑈᒹǃⴷⵟᒹℽ⤊⤄ǃֵ፦״

ୢ⯾᳷ⵄǒ���� ೲ⦲୵ካ␇⊉ � ཱུଛ፦ً

ඒ׳ʧ

/  づᳱ 12 ㉖㉌ᷟ⪧ᆖዠ��

/ ␘⳼ 2 अẳ‽፦፦ᆖଛǃೇ 325 ೃᰕⵎ⢏̑㈓و⧇ًཾΫ

ጒরབ  ㉌≶ڳㆂᇐ̑ഹ㈨݂

᳷᧰㉥ؐ㉧ずͣ̕Ϗ⣍⧲ᱴ˻٪ǃၪِ˻㍟ǃ٪˹〈ሧ̬⤀⎰ǃ˲

ՙⷛሧ˻තಡȝȝ᳷ຶِབྷᆅࡩ˸ǃཱུͣಮኻ⍩፦ഹ᳷ྤ⢓ႇ؏づ

৾ѕ⮒ʧ

ຒ⥤ႇ؏፦ഹ᳷ྤ⢓ǃԁ˻̬ካⵚկ፦ഹᆂ⫈␂ಠঐೲ᳷˹ഹ⊫ⴾМ݂

㈓ʧኯ̸፦ഹᦨ˷ደㄪ⊫˲⾆ᰚկആǃΗⴾὒᥞ⨪ᇖ൛᳷˷ደㄪǃㄪ⌝ሖ⋐

Ḯʧབྷ⪸͗Сӽྫྷㄪ⌝◧ᧂʦ᧬ᧂཛሧᥖᧂǃ˻ҝᆾ᭟ሱね٠⇟ᷤ˷̘˲ǃ

ⶊ⍩⫍ㄪ⌝Ⲏઽ٠ٕʧ

Ηሧⴾᒺ᳷⨪ᆦǃㅀ⥤˲ᖸሱね᳷フΌۇẳ‽ǃٛࣚ⦺˲ᕕㄮኯୢヺᆂ⫈ʧⴾ

˲ᕕࡩ⌸ස࡙ǃབྷフΌ፦ഹС˲⮒ាҀ᧰㉥ؐ㉧ঐⵥ �� ᕕǃᆋඤሑ㈬ʧ

⋗፦ഹСᵎկᾼ᳷තࡂ㊐ǃًͣഹ㉯খ᳷ǃ̤⍩̉තབຶǃ

㈜ສଛ⊫̇ᆂ⫈ʧࡄᖅǃ⫍፦ഹ㈜ສୢᇙ̇㉥བ⊫ǃሧ፦ഹ⦲᱁᳷ၬ

Μǃⵈೇႇ؏፦ഹࡰ㕼̘˲ǒಮኻ⍩ⴷⵟ㉌ࣛ⺁ካⴾМ⦲᱁ႇ؏፦ഹ᳷

᳷ྤ⢓ʦഹԛ⧉Ҁ᳷؏ℜ

/  Ԓ١Ԙ 18 ⇘ 96 ͬΫ۬و␖ 794)6 ፦ഹখ⭮

/ Ԑ࡛፦ഹヮͺԘ 24� ͈␖₲Ԛጒ̑ഹ̽ᛗ
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ῦ̯※

㉌ᆖ⌸ 
- 

㉌⍰
̬ೇ࡙ୂずۇ⋐ೃὤᑆଛ⊫ᖄṠ᳷㉖㉌ᷟ

⪧ǃ̇ࣚ㉥ԚѠഠ㉖㉌ᰕᛑ᳷⍩ֳǃ㉌ᆖ⌸ࣛ

⺁ካ▦ᵭᇘᒁѠഠ㉖㉌ᆖ⌸ᷟ⪧⅝ʧ㉌ͣ

Ἔଛ፶ࣛǃԁ⬼づ⳼ঐअ㉌⍰⩶ഒǃ͓Ⅎ

ᰕᛑ̉⥪᳷㉖㉌ᵀゞ⤄Ἴʦ㉌ᩆᆵ׳Ὸ⪸㈓

㉌̿⃜Փ⩶ഒ̉ ��� սⲩঐᗹᵯゞᚔ᳷ 5% ۇ

�� ᅼඓᨰǃὤᑆଵҏၬൂǃ⫍ኡঐ͈̤⍩ଛ⊫կ

ᝎ᳷㉖㉌ᷟ⪧ʧ

/ 9 अ㉌⍰⩶ഒ��� / ⫥ഒᝎଛ⩶㉌⍰␖و͈ 1,722

/ 18,123 ͈ᕕ↤˸⦈⭕ᴽᄡ

㉌㉌⍰⩶ഒත⧋ঐᖄㅿࡂ㇠ʧኯଛ፦⋐

ೃὤᑆ᳷و␖ǃǃ̇୵㉌᳷ 5% ඓᨰդଛۇ

ᰕЌԑୄǃᰒ␇ڒൟ̬࡙̉ᆖἜኤࡠヮᛓ⧬

5% ᳷ᆵᾹၑᕇʧ㉌ኽኻ⍩▦ҏຳ᳷᭟෫

١ᤍ᳷㉌⌸ʧ׳Ἔଛ᳷⃜Ốǃ∪ᝎۇ
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/ ᇐ⧉⦲ 7 ᕨ㉌⪪ǅ 585 МᆖଛހΜℤُ㉌⪪

㉌⪪
᭘ࡩ᳷ᇘཱུ٪㉌ᩆ᳷ؾᆾۇ㉌ዠ᳷Ϗ

ឲཱུᷟᰒʧ㉌ᆖ⌸ࣛ⺁ካ⥫֤˲դ᳷

㉌۬ୂᇥ⪪ǃ୵㉖㉌ᷟ⪧ҥ׳␖⅝׳ǃ

ӝႇϟ١ᤍ̉ଛ᳷ᆖ⌸ހΜψᰚǃѕ

ଛ፦᳷㉌⌸ᆖዠʧ

����ೲᇐ↮�ᕨ㉌⪪ǃᴷւԘ⦲��ᕨǃ

���� ೲ୵Ԣନབ � ᕨʧ���� ೲ᳷⪪ͣѠ

ഠ㉧ᴯʦѠഠἄӇʦᘓʦ☾╎ʦᘕ∪㉖㉌ʦ

㉌ᩆϏឲʦ㉖㉌ᆵ׳ʦ‖ᆵ׳Ὸ̑㈓̑ǃ

Ԙႇϟ⅓ ���ཱུ፦ⵎ⢏፦ၬൂʧԚ̉ǃ

㉌̿୵‖ᆵ׳ㄽᓾၑᕇ࡙ᆖ≠ǃϟ

����ཱུ࡙Ϋ㉖㉌ᆵ׳ᆖዠǒٲሱ̤ၑ

ᕇࡠ⏖ԕ٦ǃ⤊ؤѠഠ㉧ᴯ⪪␈⭶����ཱུ

࡙ʧ

㉌⧣⅝
᭘͈͡ⴸ≶㉌ǃΗԚୢ㉖㉌ኯ˻⽺⨙

⨋ᷟʧ㉌ᆖ⌸ࣛ⺁ካ̬᠂⮹࡙͈ᇘ㉖

㉌ᷟ⪧᳷ᘛᷟǃᒁ╟͈ῦ � М↤˸㉖

㉌⧣⅝ǃⶆ⨴㉌۬᧰㉥୶ୂͣ⟼Ԑᇲ

ᰕᛑस᳷ᇖ൛ڼ㈓ǃႇϟᰕᛑ׳㉖㉌ⴥฆ

㌱ǃڒൟୂずʦ⋐ೃۇ˲ᗹᵯ˸↤ⵎ⢏

㉖㉌ᷟ⪧᳷ဇཬ̇́ҏᄡʧ⧣⅝᳷ㄮሖ

٠؊ � МῸℜǃ⫍٠ͣ⋓␖وⴸゞဇཬǃಮ

ኻ⚴ᖅᢒ⮒و⭮⋓᳷ᘛᷟǃͣᝎ׳㉌ㇵࣅ᳷ଛ

⊫ʧኡᩒժ᳷ሧǃ⅝፶ᄿМ͈ ㈓⅄ǃͣԖ

খ㈡㉌ᩆʦ㉌۬ଦԒʦ㉌۬Ἔଛ፵ǃࡩ ㈓

⋓ନབ ㈓ඨǃا⍩ත˲ͯ⤄୶ழ᳷㉖㉌™

㉥ंڠǃⵎ⋗⣭⮹ஃዅ̛᳷㉌ㅿٷʧ

㖟מኡঐֵ͈Ԑဇཬʦً́ଛ⊫㉖㉌ᷟ⪧ǃ

㉌ὤᑆ␖ঐᇖٮΫǃ㖟מখଛᰕʦࡠ⏖፦ഹʦ

᧰㉥ೃؘካῸࡠ㍜و␖⧣ǃ̇⧣ΊࡩዅϏ␖ↈ

ℇٮΫʦॉֵኒӾǃཛሧͣῂ⭮᳷ᇖ൛ॉֵኯ

⮮ฎً⦵⨼ʧ

www.quiz.fullfoods.org

ᆖೃ᷿⊫᧰
㉌̤ၪِ࡙፦ᇖཛԚ͗ހΜ᳷ⶆ⨴ǃᇘ፦

づ⳼ᆖೃ᷿⊫᧰ǃ፶ᄿⶆ⨴ހΜ᳷ㅀᘛǃ⥫֤㈓

ዠၑ⨡ʧ㉌ಮኻⴷⵟᆖೃ᷿⊫᧰ǃᾴ፦ずً

ᆖೃС᳷ᖄṠ㉖㉌ᆖ⌸⦈෫ًᷟ⪧ʧ���� ೲᆖ

ೃ᷿⊫᧰ؙ̉״Ԙ␘⳼ �� अǃ⇮⦲ၪ⦧ �����

Μゞ⾣ᆖ⌸ಙΫ⋓ǃᗋ˲Μᆖ⌸ಙΫ⋓ೱِࡸ⦺

� ሱʧ

ፎᆵ  খ▜খଛ㉌ᰕᆖၑ��㉌ቔക㉌⍰ۇᆖೃ᷿⊫⩶ೃ

␂ ���� ೲ⮒བྷづ৾و␖㉌ࣛ⺁ካ᳷㉌ቔകʧ⊥ೲǃ㉌⍰⩶ഒǃ

བྷሧԚ̉˲Μ⩶ೃǃ⬥⬰ൟ˲ᜁ⬼⋓⨋⪧㉌ᩆǃႇа㉌ଦ᳷⥤ʧͣւ
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