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Explorando costos de los
“estrenos” para fin de año

En Xela, la arraigada tradición de 
comprar ropa nueva para las 

festividades de fin de año sigue 
perdurando, aunque con el paso del 
tiempo ha experimentado transfor-
maciones notables. Sin embargo, el 
mercado La Democracia  en la zona 
3 funge como el corazón de estas 
compras familiares, las generacio-
nes actuales se esfuerzan por man-
tener viva esta costumbre a pesar 
de los cambios en los patrones de 
consumo. Para adentrarnos en esta 
evolución, llevamos a cabo un minu-
cioso sondeo de precios en distintos 
segmentos de vestimenta.

Henry Díaz, un comprador lo-
cal, reflexiona sobre la evolución 
de los costos: “Antes asignaba un 
presupuesto de Q200 para mis hi-
jos, y alcanzaba para todo: zapa-
tos, chumpa, playera y pantalón. 
Ahora, los tiempos han cambiado 
y se gasta más”. Esta observación 
refleja el cambio de dinámicas eco-
nómicas que ha impactado la ma-
nera en que las familias afrontan la 
temporada navideña.

Vivian García, compartiendo su 
experiencia, destaca la importancia 
sentimental de la tradición: “Re-
cuerdo que mi abuelo nos llevaba a 
La Democracia a comprar nuestro 
estreno; ya sea vestido o blusa y 
falda, éramos felices y hoy en día 
tratamos de mantener la tradición 
con nuestros hijos”, este testimonio 
resalta la conexión emocional que 
muchos habitantes de Xela mantie-
nen con la costumbre de estrenar 
ropa durante las festividades.

POR ANYELI MEJÍA

Quetzaltecos inician a buscar su estreno para 
estas fiestas de fin de año.  ANYELI MEJÍA

EXPLORANDO LOS SEGMENTOS 
DE ROPA

Para mujeres: 

•	 Blusa: Desde Q75 en adelante.
•	 Pantalón: Varía entre Q85 y Q150, 

con opciones más costosas como 
mom jeans y leg jeans.

•	 Chalecos: Oscilan entre Q90 y 
Q120.

•	 Chumpas: Rango de Q150 
a Q300, con descuentos 
disponibles.

•	 Calzado: Botas desde Q175, 
tenis a Q150, y chinitas o 
zapatillas a Q60. 

Para jóvenes: 

•	 Pantalones: Aproximadamente 
Q150.

•	 Tenis: A partir de Q150.
•	 Chumpas: Inician a partir de Q200.

CONTINÚA EN PÁGINA 4
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¿Cuánto gastan los quetzaltecos
en sus “estrenos” de fin de año?

En Quetzaltenango es común emocionarse por estrenar ropa en este temporada.  ANYELI MEJÍA

Un sondeo realizado por La Voz 
de Xela en redes sociales reve-

la que 173 personas planean gastar 
más de Q1 mil 500 en ropa para es-
trenar este fin de año; Además, 87 
personas tienen un presupuesto de 
Q500 a Q1 mil; 81 personas destinan 
Q300 y 54 personas tienen un pre-
supuesto de Q500.

Este reportaje destaca la diversi-
dad de opciones y costos que enfren-
tan los habitantes de Xela al preparar-
se para las celebraciones navideñas y 
de Año Nuevo, subrayando la impor-
tancia de la tradición y la variabilidad 
en los presupuestos familiares.

Lilia Hernández, vendedora, com-
parte la perspectiva única de los ni-
ños: “Para ellos, cada pieza de ropa 
no es simplemente un atuendo, sino 
un traje de aventuras y travesuras”.

Marisol Rojas, comerciante de 
accesorios navideños, resalta la 
importancia de protegerse del frío 
durante las festividades. Ella esta 
lista para vender.

La magia de estrenar ropa se con-

vierte en un momento especial que 
resalta la sencilla dicha de la infancia, 
donde incluso la prenda más sencilla 
puede transformarse en un capítulo 
emocionante de su imaginación.

Para niños: 

•	 Playeras unisex con sublimación: 
Q45.

•	 Chumpas: Q150 a Q200.
•	 Pantalones de lona: Alrededor 

de Q75.
•	 Juegos de pants: Desde Q150.
•	 Pantalones de niña: Inician a 

Q100.
•	 Tenis: A partir de Q100. 

Accesorios para combatir el 
frío: 

•	 Gorras navideñas con luces: 
Varían entre Q5 y Q10.

•	 Gorras de lana: Alrededor de 
Q20.

•	 Bufandas: A partir de Q25.
•	 Calcetines navideños: 

Aproximadamente Q10.
•	 Guantes: Alrededor de Q10.
•	 Tapados para dama: Desde Q75.

POR ANYELI MEJÍA

VIENE DE PÁGINA 2
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De Q5 a Q80
las piezas

para nacimientos navideños, 
dependiendo del tamaño

Q55 y Q75
las coronas

sencillas y dobles

De Q25 a Q50
las pascuas,

dependiendo del tamaño

Q800
árbol

navideño natural grande clase A

Q75
el metro

de guirnalda

Q250
árbol

navideño natural pequeño

¿Ya tienes listo tu nacimiento
y tu árbol para esta Navidad?

Realizamos un sondeo con vendedores de artículos navideños artesana-
les y naturales instalados en la Plaza a Japón por la Feria del Pinabete y 

estos son los costos actuales:

POR LEONEL RODAS

Vendedores invitan a las familias quetzaltecas a adquirir con anticipación sus productos.
 LEONEL RODAS
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Precios de productos de consumo
diario al inicio del mes de diciembre

 Inicia el mes más esperado del año.   ANYELI MEJÍA

El último mes del año comienza 
con estos precios en los produc-

tos navideños y de la canasta bási-

FRUTAS 
•	 Uvas por libra: Q20 
•	 Manzanas: 4 x Q20
•	 Sandía: Q15
•	 Melón: Q15
•	 Licha: 15 x Q5
•	 Piña: de Q10 a Q15

VERDURAS
•	 Libra de cebolla: Q5
•	 Libra de tomate: Q6
•	 Libra de papa: Q5
•	 Rábano por manojo: Q5
•	 Espinacas: Q7
•	 Lechuga: Q8

CARNES
•	 Libra de pollo: Q18
•	 Libra de carne para asar: Q36
•	 Libra de carne molida: Q30

PRODUCTOS NAVIDEÑOS
•	 Angelitos: Q12 
•	 Manojo de hojas de maxán: Q10 

en adelante
•	 Medida de musgo: Q10
•	 Aserrín por medida: Q3
•	 Coronas navideñas: Q35
•	 Pascuas: Q30

POR ANYELI MEJÍA ca. Este sondeo se llevó a cabo en 
el mercado La Democracia, ubicado 
en la zona 3 de Xela. Se recomienda 
consultar en varios puntos antes de 
realizar la compra.
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Chapines en EE.UU. se preparan
para festejar una nueva Navidad

Muchos guatemaltecos radica-
dos en Estados Unidos pasan 

esta época del año trabajando o 
estudiando, sin embargo, siempre lo 
hacen poniendo el nombre del país 
en alto a pesar de estar a miles de 
kilómetros de distancia de la tierra 
que los vio nacer. 

“Extraño los tamales y el ponche 
de frutas. El mayor cambio cultural 
al que me he tenido que adaptar es 
que acá no celebran el 24 como en 
Guatemala. Aquí la celebración es el 
25 de diciembre, cuando los niños se 
despiertan para abrir los regalos que 
les llevó Santa Claus”, expresa Karen 
Girón, una connacional quien reside 
en Highlands Ranch, Colorado. 

Al igual que ella, miles de chapi-
nes tratan de vivir esta temporada 

POR LEONEL RODAS

Miles de guatemaltecos no olvidan sus tradiciones y costumbres durante la época navideña. 
 CORTESÍA

rodeada de sus seres queridos, de 
colocar un árbol navideño y la de-
coración tal como lo hacían cuando 
vivían en Guatemala.

“En este lugar, las familias acos-
tumbran a celebrar una cena es-
pecial el 25 de diciembre a las 17 
horas. El menú es pierna o pavo 
acompañado de puré de papas y 
salsa de arándanos”, agrega Karen.

Magda González, quien vive en 
Nueva York desde hace 15 años, 
comenta que a pesar de estar lejos 
de su amada tierra preparan tama-
les, hacen ponche y cenan en familia 
para no olvidar sus tradiciones.

Ricardo Ordóñez, originario de 
Huehuetenango y residente en Ca-
lifornia, comenta que en esa locali-
dad, la comunidad chapina acostum-
bra organizar un baile con música de 
marimba para convivir.
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¿El trigo volverá a germinar en
el Occidente de Guatemala?

Los trigales vuelven a ser parte del paisaje guatemalteco. Trigal en Salcajá, Quetzaltenango.  
 ÉDGAR VÁSQUEZ

Casi tres décadas después de su 
abrupta desaparición de los te-

rrenos en 97 municipios del altiplano 
del país, la producción de trigo reto-
ña en algunos sectores de Quetzal-
tenango, el cual es demandado por 
productores locales y se encamina a 
incluirse de nueva cuenta en la ca-
dena alimenticia del país.  

El cronista y exdirectivo de la 
Gremial de Trigueros de Quetzalte-
nango, Miguel Ángel de León, rela-
ta que la semilla de este cultivo se 
plantó por primera vez en Guate-
mala en 1,532, ocho años después 
del inicio de la época hispánica en 
Centroamérica, lo cual se traduce 
en casi cinco siglos de historia y un 
legado que continúa vivo. 

Durante los tiempos mozos de la 
siembra de trigo en Guatemala se 
llegaron a producir 100 mil tonela-
das métricas, casi dos millones de 
quintales, de grano de la mejor ca-
lidad, lo cual se reflejaba en el sabor 
del pan; sin embargo, durante el go-
bierno de Álvaro Arzú (1996-2000) 

quedó enterrada la posibilidad de 
subsistencia de este producto.

Miguel Ángel de León explica que 
la Ley de la Gremial de Trigueros 
establecía que los molinos del país 
debían comprar primero el trigo 
de Guatemala y luego proceder a la 
importación, pero no les convenía 
porque preferían adquirir granos de 
tercera porque eran más baratos. 
Con el propósito de favorecer a sus 
amigos de esta industria, durante 
ese gobierno se impulso el acuerdo 
1397, el cual abolió lo anterior.  

Fue así como los producto-
res locales no pudieron conti-
nuar con esta producción en 
11 departamentos del país.  
Pero la historia vuelve a poner las 
cosas en su lugar y actualmente los 
trigales vuelven a ser parte del pai-
saje guatemalteco.

Miguel Ángel de León considera 
que se convertirá en parte de la 
cadena alimenticia del país, princi-
palmente por el encarecimiento de 
este producto a nivel internacional 
a consecuencia de los conflictos ar-
mados entre naciones.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ 
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Guatemala enviará
mensaje al mundo

El 30 de noviembre inició la 28 
conferencia de Naciones Unidas 

por el cambio climático y, Guatema-
la, debido a su posición geográfica, 
es uno de los diez países más vulne-
rables a los efectos.

Ante este escenario, una repre-
sentante nacional tendrá participa-
ción en ese evento internacional.

Marcela Tornoe Oliva, quien se 
identifica como agente de cambio, 
fue la designada para hablar en nom-
bre de la juventud guatemalteca en 
dicha convención que se realiza en 
Dubai, Emiratos Árabes Unidos, don-
de están diferentes tomadores de 
decisiones con el propósito de llegar 
a acuerdos para mitigar los efectos 
por el cambio climático. 

Marcela dice que tiene cuatro 
mensajes para el mundo y los hará 
públicos en esta convención que 
concluye en 12 de diciembre. 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Guatemala está entre los diez países 
más vulnerables a los efectos del cambio 
climático.  ÉDGAR VÁSQUEZ

ENTRE SUS MENSAJES SE 
ENCUENTRA: 

•	 Entre sus mensajes se encuentra: 
•	 Que los gobiernos brinden 

un espacio a los jóvenes para 
que tengan incidencia en las 
decisiones a tomar en este tema.

•	 Que las personas tengan 
conocimiento de la observación 
número 26 de la Declaración 
de los Derechos de la Niñez y 
Adolescencia, en torno a que 
este sector de la población 
debe participar en la toma de 
decisiones de estos temas. 

•	 Tenemos una responsabilidad 
compartida entre gobiernos, 
industria y personas individuales 
para realizar acciones en favor 
de mitigar los efectos del cambio 
climático. 

•	 Todos los temas de cambio 
climático, pérdida de diversidad 
y degradación ambiental 
son temas que afectan 
principalmente a la niñez y 
adolescencia. 

¿QUÉ ES EL CAMBIO CLIMÁTICO?
El cambio climático se refiere a 
los cambios a largo plazo de las 
temperaturas y los patrones 

climáticos. Estos cambios pueden 
ser naturales, debido a variaciones 
en la actividad solar o erupciones 
volcánicas grandes. Pero desde 

el siglo XIX, las actividades 
humanas han sido el principal 
motor del cambio climático, 

debido principalmente a la quema 
de combustibles fósiles como el 

carbón, el petróleo y el gas.

Fuente: Naciones Unidas 
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Lee el contenido completo en:
www.lavozdexela.com/los-influyentes

LOS INFLUYENTES
LOS MÁS LEÍDOS DE LA SEMANA

www.lavozdexela.com

Seamos siempre agradecidos

P. ORLANDO PÉREZ
Perspectiva

JOSÉ J. GUZMÁN
Lo que aprendí ese viernes por 
la noche

La humedad que se 
estremeció por estas 
paredes

CAROL CONTRERAS 
El poder de tu Imagen
Coach de Imagen

Tendencias infaltables de 
esta temporada

FRANCISCO GARCÍA 
Cara al sol

Qué asco de país…

ALEXANDER RAFFO 
Vamo Arriba

Agónica y mediocre 
clasificación

VILMA DEL ROSARIO 
XICARÁ
Zona holística

¿Que son Guatecompras, 
Siges y Sicoin?

SILVIA MORALES 
PANIAGUA 
Con sentido

El tiempo

2

4

6

3

5

7

1

César Pérez Méndez
Director general

Erwin Racancoj
Director creativo

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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18 LA VOZ DE LA HISTORIA

Antigua Guatemala a principios del siglo XX.  PEDRO BERWIAN
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Colores de la temporada

La Navidad ha llegado a la zona 1 
de Guatemala, y las calles se ilumi-

POR ALEJANDRO ESCOBAR

El Parque Central luce sus mejores galas en esta Navidad.  ÓSCAR RIVAS

nan con los colores tradicionales de la 
temporada. Las familias salen a disfru-
tar de noches llenas de armonía y es-
peranza en este tiempo tan especial.

Niños, jóvenes y adultos juegan en la 
pista de hielo ubicada frente a la Catedral 
Metropolitana.  ALEJANDRO ESCOBAR

Edificios son adornados a lo largo de la 
Sexta Avenida, un punto de encuentro para 
muchos.   ALEJANDRO ESCOBAR

Miles de luces iluminan la Sexta Avenida 
anunciando la llegada de la época más feliz 
del año.   ALEJANDRO ESCOBAR

Familias llegan a Paseo la Sexta para 
compartir la alegría de la temporada.

 ALEJANDRO ESCOBAR
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Artistas quetzaltecos
iluminan nuestros estudios

La Voz del Talento, un segmento en vivo de La Voz de Xela, te espera 
todos los jueves a las 18 horas. ¿Quieres ser parte? Envía tu hoja de 

vida al 3369 2784.

POR ANYELI MEJÍA

Raquel Argueta, una saxofonista quetzalteca, 
ha cautivado en el mundo de la música, tras 
varios años de trayectoria. Su mensaje es 
claro: “Sueña, continúa y sé disciplinado. 
Antes, las mujeres éramos musas; ahora, 
somos creadoras de obras”.  LA VOZ DE XELA

Anyka Ochoa, con su estilo único, es top 
model, pintora y maquillista. En los estudios, 
elabora una obra artística. Originaria de 
La Esperanza, resalta que cada uno debe 
impulsarse para seguir sus sueños y crear su 
propio destino.  LA VOZ DE XELA

Pablo Levan, un joven de 20 años, se sumerge 
en el arte musical desde la infancia. A través 
de sus ahorros, compró su primera consola 
de DJ a los 12 años y aprendió mediante 
tutoriales en YouTube. Además de ser 
creador de música, es cantante de distintos 
géneros como baladas y pop; destaca: “No 
necesitas el mejor equipo, solo actitud y 
demostrar tu talento”.  LA VOZ DE XELA

Yaneth Yax, artista de música ranchera, 
cierra el mes con broche de oro. Con años de 
participación en actividades importantes en la 
ciudad altense, comparte su perspectiva: “En 
Xela hay talento; debemos compartirlo, por 
más mínimo que sea”.  LA VOZ DE XELA
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Oraciones por la sanación  

La enfermedad, sea la nuestra 
o la de algún ser amado, puede 

ser muy difícil de afrontar, espe-
cialmente si es grave. ¡Qué bueno 
saber que podemos clamar a Dios! 
Él nos escucha siempre, nos forta-
lece y obra conforme a lo que es 
mejor para nosotros. La Biblia dice 
que «la oración del justo es po-
derosa y eficaz» (Santiago 5:16b). 
No desistamos de orar. ¡Llevemos 
nuestras enfermedades ante Dios! 

POR LA VOZ DE XELA

Orar es hablar con Dios. Recuerda que Dios 
desea escuchar tu voz, que le expreses tus 
sentimientos y tus anhelos en tus propias 
palabras.   ILUSTRACIÓN / LA VOZ DE XELA

ORACIÓN GENERAL PIDIENDO 
SANACIÓN 

Padre santo y Padre bueno, 
gracias por tu bondad para con 

todos nosotros. Gracias por todas 
las cosas buenas que nos has 

concedido a lo largo de nuestra 
vida. Me acerco a ti, Señor, para 

pedir que les concedas salud 
a aquellos que sufren alguna 

enfermedad en este momento. 
 

Señor, te pido que tu mano 
poderosa llegue hasta cada uno de 
ellos, concediéndoles alivio para sus 

dolores y ánimo para el espíritu. 
 

Hay niños, jóvenes y adultos 
sufriendo ahora mismo por causa 

de enfermedades y dolencias 
fuertes. Muéstrales tu misericordia, 
Señor. Alivia el pesar y el dolor que 
sienten. Gracias, Señor, porque tú 

nos escuchas cuando clamamos a ti. 
 

Por favor, atiende el clamor interno 
de los que se sienten demasiado 

débiles por causa de la enfermedad. 
Dales nuevas fuerzas. Que ellos 

puedan sentir tu presencia y la paz 
incomparable que viene de ti. 

 
Sobre todas las cosas te pido, Padre, 

que los enfermos puedan tener 
un encuentro contigo. Ayúdales a 

sentir tu presencia y tu mano sobre 
ellos. Que cada uno de ellos pueda 

tener contacto con personas que te 
aman y puedan escuchar el mensaje 

de salvación. Revela tu amor y tu 
cuidado a través de tus hijos. Que 

cada enfermo pueda escuchar sobre 
Jesús y su sacrificio de amor en la 
cruz. Que abran sus corazones a ti, 
Señor, mi Dios, para que reciban la 

sanidad del alma. 
 

Muestra tu poder en medio de 
las enfermedades, Padre amado. 

Sabemos que tú puedes sanar 
cualquier enfermedad y en ti 

está puesta nuestra confianza. 
Queremos verte obrar en este día. 

En el nombre de Jesús, amén.

Fuente: bibliaon.com
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Achuapa contra Xelajú: 
Todo se define mañana

En un emocionante partido de 
ida de los cuartos de final del 

torneo Apertura 2023, Xelajú MC, 
actual campeón, ha dejado ilusión 
al vencer con un marcador de 3 a 1 
a Achuapa. La destacada actuación 
del equipo de los Superchivos los 
coloca a las puertas de una nueva 
semifinal, generando gran expecta-
ción entre los aficionados.

El partido de vuelta, programado 
para este domingo 3 de diciembre a 
las 14 horas en Jutiapa, se presenta 
como un enfrentamiento crucial para 
Xelajú MC, que está plenamente cons-
ciente de la importancia de mantener 
un rendimiento sólido. La clave para 
asegurar su lugar en las semifinales 
será evitar goles en contra.

Cabe destacar que, a diferencia 
de otros torneos, el gol de visita no 
tiene un valor doble en este Aper-
tura 2023. Esto significa que Xelajú 
MC puede avanzar ganando, empa-
tando o incluso perdiendo por 0-1 
en el partido de vuelta.

Con la posibilidad de lograr el an-
helado bicampeonato, la emoción 
está en su punto más álgido entre 

POR LA VOZ DE XELA

Xelajú MC está a 90 minutos de llegar por 
segunda vez consecutiva a una serie de 
semifinales.  SAULO REYES 

los seguidores del equipo, quienes 
esperan con ansias el desenlace de 
este enfrentamiento crucial en la 
búsqueda del título. El estadio Ma-
nuel Ariza en Jutiapa se prepara 
para recibir a aficionados que vibra-
rán con cada minuto de un partido 
que podría definir el camino de Xela-
jú MC hacia otra instancia en el tor-
neo Apertura 2023.
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Spaghetti
con camarones

¡Listo! Disfruta de este delicioso plato de 
spaghetti con camarones.

 JORGE DE LEÓN REGIL

Ingredientes  
•	 1 libra de spaghetti
•	 1/2 libra de camarones pelados
•	 Ajo al gusto

•	 Cebollín al gusto
•	 1 crema de mariscos
•	 Aceite de oliva
•	 Sal y pimienta al gusto

•	 Agua 

Preparación  
•	 En una sartén grande, calienta un 

poco de aceite de oliva a fuego 
medio. Agrega ajo picado al gusto 
y cebollín picado. Sofríe por unos 
minutos hasta que estén fragantes.

•	 Añade los camarones pelados 
a la sartén y cocina durante 
aproximadamente 3 minutos, hasta 
que estén rosados y bien cocidos.

•	 Disuelve la crema de mariscos en 
medio litro de agua y agrégala a la 
sartén. Deja que la mezcla hierva 
durante 3 minutos, permitiendo que 
los sabores se mezclen y la salsa se 

espese ligeramente.
•	 Mientras tanto, cocina el spaghetti 

en agua hirviendo con sal según 
las instrucciones del paquete, pero 
reduce el tiempo de cocción a 8 
minutos para que quede al dente.

•	 Escurre el spaghetti y agrégalo a la 
sartén con la mezcla de camarones 
y salsa de mariscos. Revuelve bien 
para que la pasta se impregne con la 
deliciosa salsa.

•	 Ajusta la sazón con sal y pimienta al 
gusto. Sirve caliente.
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