
      

 

 

Main en 3D 
 

 

Instructions 

 

1. Placez votre main au centre de la feuille et tracez-en le contour. 

2. Placez la règle à l’horizontale au bas du dessin et tracez une ligne droite. 

Attention : la ligne doit dépasser de chaque côté de la main, mais ne doit 

pas passer à l’intérieur. 

3. Répétez environ 1 cm plus haut, et ainsi de suite, jusqu’en haut de la 

main. N’oubliez pas de tracer les lignes dans l’espace entre les doigts. 

4. À l’intérieur de la main, tracez une ligne courbée en connectant la fin de 

la ligne à gauche au début de la ligne à droite. Continuez sur l’ensemble 

de la main. 

5. Si vous avez utilisé un crayon, retracez les lignes avec un marqueur 

noir pour un effet plus frappant. 

6. Coloriez votre main en couches horizontales tout en suivant les lignes 

noires. 

    

 


