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 תלמוד בבלי מסכת שבת דף כט עמוד ב  .1
משנה. המכבה את הנר מפני שהוא מתירא מפני נכרים ומפני ליסטים, מפני רוח רעה, מפני החולה  

שמע מינה רבי יהודה היא. רישא במאי עסיקנא? אי בחולה   -גמרא. מדקתני סיפא חייב   ... פטור.  -שיישן  
חייב חטאת מיבעי ליה! לעולם בחולה שיש   - מותר מיבעי ליה! ואי בחולה שאין בו סכנה   - שיש בו סכנה 

רבי   תנא נמי רישא פטור. והדתני - בו סכנה, ובדין הוא דליתני מותר, ואיידי דבעי למתני סיפא חייב 
ההיא בחולה שאין בו סכנה,   - פטור אבל אסור  -לא יכבה, ואם כבה   - אושעיא אם בשביל החולה שיישן 

 .ורבי שמעון היא
 

 רש"י מסכת שבת דף כט עמוד ב  .2
 .הבאה עליו, וכשאינו רואה נוח לו -ומפני רוח רעה  

 
 שולחן ערוך אורח חיים הלכות תענית סימן תקעא סעיף ג .3

מפני רוח רעה, אינם רשאים   כותים, וכן יחיד הנרדף מפני אנסין או מפני לסטים או עיר שהקיפוה 
, שלא לשבר כחם; אלא יקבלו עליהם להתענות כך וכך תעניות לכשינצלו; וכן אם גזרו גזרה  להתענות

 וגזרו שלא להתענות עליו, יקבלו עליהם להתענות כך וכך תעניות כשיעבור הגזירה 
 

 דעה חלק ב סימן נט  שו"ת אגרות משה יורה  .4
בענין לילך לביה"ח של נכרים נער שלא מתנהג כבר דעת שיהיה מוכרח לאכול איסורין לילך בעצמו  

ולאחרים שיכניסוהו, ובנער חולה בדעת שהממונה עליו הכניסו שלא כדין אם האפוטרופוס רשאי לשלם  
ט שליט"א רב  כ"ו מנחם אב תשכ"ה. מע"כ ידידי הנכבד הרה"ג מהר"ר יעקב עמנואל שוח

אך אולי יש לדון מצד מחלתו אם יאמרו הרופאים שיש בזה ענין פקוח נפש, כגון דעלול  ... בטאראנטא 
מזה להרוג את עצמו באם יהיה לו איזה צער, או דיעבור על דברים שאסורים גם בדיני המדינה ולא  

סכנה שבאה לו    ישמע להפאליס ויריב עמם עד שיבא מזה שיהרגוהו, או שיאמרו דעצם המחלה היא
מקלקול שבמוחו וא"א לרפאותו אלא במקום ההוא שלא מניחים להכניס שם אוכלין ממקום אחר  
ויהיה מוכרח לאכול מאכלי איסור אף שאין צורך בזה לרפואתו, שודאי היה מותר בחולה שיש בו  

ל כל צורכו,  כפי הצריך לו לאכול אם מצב מחלתו יצטרך לאכו סכנה להביאו לשם ויהיה מותר לו לאכול 
ואם גם בזה איכא סכנה היה אולי מקום להתיר. אבל מסתבר לע"ד שהוא רק לאדם כשר שלא יאכל אלא  
כפי מה שיתנו לו ויאמרו שזה מוכרח לאכול, אבל באדם שלא זהיר באיסורין וכשיהיה שם להתרפא יאכל  

ואף שגם לאו דלפ"ע אם  גם לתאותו דברים האסורים אף שאין צורך לרפואתו יהיה אסור להביאו לשם.  
היה שייך להזדמן שיצטרך לעבור על לפ"ע בשביל פ"נ היה מותר, שלכן היה לן להתיר להביאו שם אף  

 ..שיש לנו איסור דלפ"ע להביאו לשם, מכיון שא"א לרפאותו מהסכנה במק"א, מ"מ נראה שאסור
 

 שו"ת אגרות משה אבן העזר חלק א סימן סה  .5
י הילדים שהולידה והרופאים אסרו לה להתעבר אם יש להתירה  באשה שנשתטית אחר הלידה בשנ

לשמש במוך י"א תמוז תשכ"א. מע"כ ידידי הרב הגאון המפורסם מוהר"ר מרדכי גרשון שפאלטער  
  .שליט"א

הנה ודאי צדק כתר"ה ששטות הוא ענין סכנה לא רק לעצמה אלא גם להילדים הקטנים שאף מי   .6
פך שתרצה לעשות רעה לעצמה ולהילדים ח"ו ואי אפשר  ששטותו אינו לעשות רע, אפשר להתה 
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ובדבר אם הרופאים אומרים שאם תתענה  ...להעמיד שומרים על זה. ולכן יש להתיר לה לשמש במוך 
תחזור לשטותה אם רשאה לאכול ביו"כ, פשוט שמותרת משום דשטות הוא סכנה, ואף שהמחלה  

  צמה ואת אחרים הוא ג"כ פקוח נפשעצמה לא תמיתנה אבל כיון שמצד המחלה אפשר שתמית ע
 .וכדכתב גם כתר"ה, ידידו דוש"ת מוקירו מאד, משה פיינשטיין

 

 שו"ת אגרות משה אבן העזר חלק א סימן סז  .7
בדבר אחד בן ארבעים שלא קיים פו"ר עדין ורוצה לישא אשה צעירה שישרה בעיניו והיא שומרת תורה  

במחלת הכליות שלדברי הרופאים יש סכנה לפניה להתעבר  שזה קשה למצא לפניו אבל היא ל"ע חולה 
לעת עתה אבל אחר זמן כשיוטב לה אפשר לא יהיה לה סכנה להתעבר ולילד אם יש להתיר להם  

אבל מ"מ אם רואה כתר"ה  ...הנישואין ולשמש במוך היינו שישימו לה טבעת וראבער כדי שלא תתעבר 
ובפרט לפניה שהיא חולה וחלושה בל"ז ומרוב   שכ"כ נתקשרו זל"ז עד שיש חשש סכנה לאחד מהן

הצער שלא תנשא לו וגם תחוש שבשביל זה תהיה אסורה לכל ותתעגן תחלה ביותר יש מקום  
לכתר"ה להתיר להם לינשא בתנאי אם הם צנועים וכשרים ובאזהרות רבות שלא יפרסמו ההיתר  

   כדלעיל. 
 נשמת אברהם אורח חיים שכח  .8

 

 

 

 

 

Sabba Chaim: Mild Depression 
 שו"ת ציץ אליעזר חלק יב סימן יח  .9

(ח) ומדי עסקי בנושא זה של ברכת הגומל ראיתי לרב חשוב אחד מרבני א"י שכתב לפסוק בנוגע לחולי  
נפש שנתרפא בזה"ל: ומסתברא לי שגם מי שחלה בחולי נפש אף שאין המחלה יכולה לגרום לסכנת חיים  

מבואר  וגם זה בגדר חולה ונתרפא, דהרי מחללין שבת לרפואת מחלה זו וכ מ"מ הנרפא חייב לברך, 
, בדין שהנרפא חייב לברך  בפוסקים דהיא בגדר סכנת נפשות או שיכולים לבא לידי סכנה מצד אחר 

והנה ההנחה העיקרית שלו שגם זה בגדר חולה שנתרפא היא נכונה מאד, שכן מבואר  ...ברכת הגומל 
  , יעוין מ"ש בזהבדברי הפוסקים שנחשבת בגדר סכנה מבחינות שונות ומחללין עליה את השבת 

בספרי צ"א ח"ד סי' י"ג, ויעוין מ"ש בזה גם בספר אשל אברהם עמ"ס חולין בפירות גינוסר סי' ס"ה עיין  
 שם,  

 
 1:33שמירת שבת כהלכתה  .10
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Ima Chaya: OCD 

 מנחת אשר ב:קלד  .11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :הלכות נדה לרמב"ן פרק טהלכה כה [סוף הלכות נדה] וז"ל  .12
האדם מחמיר יותר מדאי ומחפש אחר הספיקות לפסול טבילתה בדבר הקל,  ומדיני החציצה לא טוב היות  

כי אם כן אין לדבר סוף, אלא אחר שחפפה ראשה וסרקה במסרק וחפפה ורחצה כל גופה בחמין ונזהרה  
לבלתי תגע בשום דבר חוצץ ותעשה טבילתה בפשיטות איבריה וכל גופה, לא יכניס אדם ראשו בספיקות  

קץ וסוף, כגון עצמה עיניה ביותר קרצה שפתותיה ביותר ומשאר הספיקות, כי מי    החמורות אשר אין להן
 .יוכל להבחין בין עצמה ביותר ובין לא עצמה ביותר

 
Teacher Shemuel PTSD 

 שו"ת שבט הלוי חלק ו סימן סט .13
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ולמעשה לבושתינו ולצערינו כמעט נשכח הלכה פסוקה הזאת, ואין לנו למוד זכות גמור, ומיהו עכ"פ אלו  
השומעים הכלי שיר שמשמיעים זמר קודש וזמר מצוה לעורר הלבבות, ומכ"ש בעת סעודת חתונה מותר,  

שי"ל   במקום שאין איסור מיוחד לכך כמו בירושלים עיה"ק כידוע, או למי ששומע לפקח עצבונו
 שבגדר מצוה הוא 

 
 שו"ת שבט הלוי חלק ח סימן קכז  .14

בענין שמיעת ניגונים מטיעפ רעקארדער בימי המצרים, כבר בארתי בשבט הלוי ח"ב סי' נ"ז דטיעפ הוא  
כלי שיר גמור, וא"כ לא מבעיא בבין המצרים דאסור עפ"י המבואר או"ח סי' תקנ"א, אלא אפילו כל השנה  

וכחתי מדברי הרמב"ם שם, ע"פ המבואר או"ח סי' תק"ס, ולדעתי אפילו אם  הוה בכלל כלי שיר כאשר ה 
הטיעפ נעשה משירה בפה נהפך לכלי שיר, אלא שכהיום מקילים אפילו מדקדקים בזה, ויש ללמד עליהם  

, ובמק"א [ח"ו סי' ס"ט]  ופעמים הרבה עושים לפקח עצבותי' ושרי, ובפרט בנשים שכיח זה זכות, 
 זההארכתי יותר בנדון 

 

Safeguarding Mental Health and Emotional Well-Being 

 
 שו"ת אגרות משה יורה דעה חלק ד סימן מט  .15

רוף שלו,   -אבל חרש שנחשב חרש לדינא יקבל רק עליות כשמוכרח, למשל, לבר מצוה שלו, לאוף  
רה שחורה  שלא ירגיש הרגשת שפלות או מ וכדומה. וכמו כן במקרים רחוקים אפשר ליתן לו עליה כדי  

 ח"ו 
 

 שעורי עזרא חלק ב יורה דעה פז  .16

 
17.  
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18. Piskei Corona #2: Sick in Isolation, Rav Hershel Schacter  
https://www.torahweb.org/torah/docs/rsch/RavSchachter-Corona-All.pdf 

מי שלפי דעת הרופאים וחוקי הממשלה חייב להישאר בבידוד במשך היום טוב, אך הוא חולה הסובל  
נפש אחרת עד כדי כך שדעת הרופאים שמכירים את מצבו מסכימים שיש מקום  מדיכאון או מחלת 

להסתפק שאם הוא ילך במשך כל היום טוב בלי לדבר או לשוחח עם בני משפחתו שהוא יהיה בסכנת  
נפשות ממש, ויש חשש שמא יאבד את עצמו לדעת ר"ל, אז הרי בני משפחתו מותרים וחייבים להתקשר  

היום טוב, או אפילו להניח את האינטרנט פתוח עמו במשך היום טוב כדי לחזק  אליו על הטלפון באמצע 
את רוחו ולבדוק אחר מצבו, [וראה בס' בעקבי הצאן (סי' ט' אות י')]. ובתשו' אגרות משה (ח"א אהע"ז סי'  

ס"ה) הוכיח מדברי רש"י לתענית (כב:) ד"ה מפני רוח רעה, ששגעון דינו כסכנת נפשות כשקיימת  
שיטבע בנהר או יפול וימות. ורבנו הגרי"ד סולובייצ'יק ז"ל אמר בשם זקנו הגר"ח ז"ל, דאפילו   אפשרות 

כשאין שם חשש זה, להציל משגעון גרידא דינו כסכנת נפשות, שחשש שגעון דינו כסכנת כל הגוף, וא"כ  
ובס' בעקבי    כל היכא שיש חשש שגעון אמיתי ג"כ יש להתיר בכל הנ"ל, [וראה בס' נפש הרב (עמ' רט"ז)

הצאן (סי' י' אות ה')]. וכל חולה, שהרופאים חוששים שמא יתחזק חליו במשך היום טוב ויתפתח מצבו  
להיות ספק סכנה, ג"כ מותרים וחייבים בני משפחתו להתקשר אליו לבדוק אם הוא צריך עזרה או טיפול  

 רפואי 
19. Piskei Corona #12: Showering After the Mikvah, Rav Hershel Schacter  
https://www.torahweb.org/torah/docs/rsch/RavSchachter-Corona-All.pdf 

https://www.torahweb.org/torah/docs/rsch/RavSchachter-Corona-All.pdf
https://www.torahweb.org/torah/docs/rsch/RavSchachter-Corona-All.pdf
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"ת  דבר זה שאל האור זרוע (נדה סי' של"ח ושו"ת אור זרוע ח"א סי' תשנ"ה אות ג') מהתוס' רי"ד (עי' שו 
ע"ג) אם האשה מותרת להתקלח לאחר שטבלה במקוה, דמרש"י (פ"ק דשבת יג:) משמע   'הרי"ד סי

שמדרבנן זה מבטל למפרע את טבילתה, ואולי י"ל שאף חוזרת להיות אסורה לבעלה. ואע"פ שהשיב  
שאין בחומרא זו טעם, החליט האור זרוע להמשיך בחומרת בעלי התוס' בזה, וכן הובא ברמ"א ליו"ד  

סוס"י ר"א). ואף שיש סוברים שהחומרא רק שייכת באופן שתתקלח באותו הבנין שבו המקוה, אבל  (
כשחוזרת לביתה שוב אין מקום להחמיר. אכן מתשו' האגר"מ (יו"ד ח"ב סי' צ"ו) לא משמע כן, והוא ז"ל  

כל זה  החמיר שלא תתקלח עד הערב שמש הבא (ועי מש"כ בזה בס' גינת אגוז סי' כ"א). אכן נראה ד
באמת רק חומרא הוא, דמעיקר הדין בודאי צדק התוס' רי"ד כמבואר שם באגר"מ, ובשעת הסכנה כמצבנו  

הנוכחי, מן הנכון לוותר על חומרא זו, ולהצריך שיתקלחו תיכף ומיד כשיחזרו לביתם מפני הסכנה. ועי"ש  
להקל. ולפי"ד בודאי  עוד באגר"מ שאשה איסטניסית שלא תוכל לסבול שלא להתרחץ יום שלם ג"כ יש  

 קלו"ח הוא שבניד"ד מן ההכרח להקל 
 

 שו"ת אגרות משה יורה דעה חלק ב סימן צו  .20
ואם היא אשה איסטניסית שלא תוכל לסבול שלא להתרחץ יום שלם שיהיה מטבילתה בתחלת הלילה עד  

שנהגו להחמיר אין  גמר היום, יש להתיר לה מכיון שלדינא הוא רק דעת יחיד שאין לחוש לדעה זו, ורק 
להחמיר אלא כברוב הפעמים שליכא צורך גדול, אך איני רואה בזה בסתם נשים צורך כל כך כשלא תרחץ  

 יום אחד ויכולה לקיים 
 

21. Piskei Corona #30: The Aveilus of Sefirah 
וגו',  ונראה שהמנהג שלא להקשיב למוזיקה בזמן אבילות מקורו בגמ' ערכין (יא.) תחת אשר לא עבדת  

וברש"י שמה, שאין אדם שר שירה וכו', ועי' גמ' גיטין (ז.). ומנהג האבילות דספירה גדרו כמו י"ב חדש  
]. אבל בנד"ד שכל העולם שרוי בצער,  דהיינו בתורת מיעוט תענוגים [עיי"ש בס' בעקבי הצאן עמ' רס"ד

ת, י"ל שזה כבר יותר  ואצל כמה בנ"א, מה שלא יקשיבו למוזיקה יגרום להם לדכאון הנפש ולעצבו
וכנראה שמנהג זה היה לכתחילה   .(בין להקשיב למוזיקה ובין לנגן לעצמו) מהמכוון בניהוג אבלות זה, 

רק למוזיקה שבדרך כלל מביאה לידי ריקודים, ואח"כ הרחיבו את המנהג לכלול אף שאר עניני מוזיקה  
זיק"ה איננה בכלל המנהג כל עיקר,  [ושמעתי מאלה שלמדו הל' אבלות אצל רבנו, ז"ל, שקלעסיק"ל מו

דזה כבר ענין של אמנות (אר"ט) ולא של שמחה]. וכשמרגישים שמוכרחים להקשיב למוזיקה מחמת  
דכאון הנפש, מן הנכון שלא להקשיב למוזיקה שמסוג הראשון שמביא לידי ריקודים (ועי' הליכות שלמה  

ההקשבה למוזיקה יגרום באמת לחולי  -וכן אפילו בתוך שבעה ממש, אם אי  ...מועדים פי"א סי"ד) 
 הנפש, אפילו במקצת, זה כבר יותר מהמכוון, ואין זה בכלל האיסור 

 
22. Piskei Corona #43: Mourning Customs of the Three Weeks 

 
ונהגו שלא להקשיב למוסיק”א בי”ב חודש, ונראה פשוט דהיינו דוקא אם תכלית ההקשבה היא בכדי  

ב של מרה שחורה ועצבות, ורוצה להקשיב למוסיק”א בכדי לפקח את עצבותו  לשמח, אבל מי שהוא במצ 
מעליו, אין זה בכלל המנהג. וכעת (תמוז תש”פ) שכל העולם שרוי בצער מחמת המגפה שפשטה בכל  

ובפרט בע”ש כדי שלא יכנס לשבת   .העולם כולו, והרבה שרויים במרה שחורה, נראה שיש להקל בזה
 .גמ’ ערובין (מ:). ועי’ מה שהרחבנו בזה כ”ה ניסן תש”פכשהוא במצב שכזה, השוה  

 
 לה - לד מנחת אשר לקט שיעורים ותשובות אגרות ומאמרים הנוגעים למגפת הקורונה  .23

 ליווי בעל לאשתו היולדת ביו"ט כאשר לא ירשו לו לשהות לבית חולים 
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Coping with Corona: Halachic Approaches to Stress 

Dr. Sharon Galper Grossman 

Teacher Shemuel: PTSD, Ima Chaya: OCD, Sabba Chaim: Mild Depression, Nurse Sarah: Major Depression 

וינר שליט"א רב קהילת זכרון נתן  כבוד ידי"נ ויקיר לבבי מורה דרך לעדתו ומורה מובהק הגאון ר' שמואל  
צבי, רמת אשכול וראש כולל ישיבת תורת משה במה ששאל היות ומחמת מחלת הקורונה אין בתי חולים  

מאפשרים לבעלים לשהות בחדר המתנה כאשר נשותיהם נמצאות בחדר הלידה, אלא לאחר שהבעל  
וב את שטח בית החולים  מלוה את אשתו עד שהיא מגיע למחלקה מתקבלת, והבעל נדרש מיד לעז

מחשש כפול ומכופל, שמא ידבק במחלה ושמא ידביק אחרים, האם מ"מ מותר לו ללוות אשתו לביה"ח  
נראה דכיון דכל ההיתר לבעל ללוות את אשתו לביה"ח   .בשבת ויו"ט, והאם מותר לו לחזור לביתו ברכב

בהיותו בשעת הלידה בביה"ח,  משום יתובא דעתא הוא, ואף שבדרכי הרפואה אין כל צורך או תועלת  
בתקופת הקורונה לה מיתבא דעתא הוי בכלל פיקו"נ להתיר חילול שבת.   – דכיון דבכך מנחת אשר 

וכמדומני שבתקופה קשה זו כאשר מלבד הדאגה הטבעית של יולדת שהולכת לבית חולים ללדת יש מתח  
בעלה ילווה אותה עד לחדר   נוסף ודאגה יתירה עקב מחלה זו, וק"ו שיש יתובא דעתא פורתא כאשר 

וכיון שלא יתנו לו לשהות בתחום ביה"ח, וגם   .ומשו"כ פשיטא לי שאכן מותר לו לנסוע עמה לביה"ח ,לידה
יש לחשוש שאם ישהה שם יתר על המידה אכן יש בכך סכנה מסויימת מהדבקות, מותר לו לחזור לביתו  

 .יחזור לביתו ברגל ע"י נכרי, אך אם זה אפשרי הדבר שאינו גר רחוק מביה"ח
 

24. Rav Hershel Schachter, The Correct Behavior When Dealing with Danger 
https://www.torahweb.org/torah/special/2020/rsch_sakana.html 
Whenever there is a slight sofek sakanah that is nowhere near fifty-fifty[2], the halacha declares 
that it depends on the attitude of the patient. If the patient whose life is at risk (or the parent of 
the patient who is responsible for his well-being) is personally not nervous about the danger, 
then the halacha does not consider it a sofek sakanah; we apply "Shomer p'soyim Hashem." But 
if the patient whose life is at risk is nervous and concerned about the sofek sakanah, then 
the halacha requires us to act based on, "V'chai bohem v'lo sh'yomus bohem", and the sofek 
sakanah takes precedence over almost all of the mitzvos of the Torah. Shevet Levi had bitachon, 
and therefore were not concerned, and therefore for their children it was not considered 
a sofek sakanah, but with respect to the other shevatim who were concerned it was in fact 
a sofek sakanah, so every shevet was acting k'din. 
However, if one individual is not concerned, but the nature of the sakanah is such that everyone 
is interdependent and the individual who personally is not nervous may possibly spread a 
disease to others who are concerned about its spread, then the concept of Shomer p'soyim 
Hashem does not apply. The individual who is not concerned does not have the right to 
determine for the others who are concerned that there is no sakanah for them. 
 

 יומא ע״ה א:ב׳ .25
(משלי יב, כה) דאגה בלב איש ישחנה רבי אמי ורבי אסי חד אמר ישחנה מדעתו וחד אמר ישיחנה  
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