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CÔNG BỐ TIN MỪNG 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô 6:30-34 
  
Khi ấy, các tông đồ hội lại bên Chúa Giêsu và thuật lại với Người mọi việc các ông đã làm và đã 
giảng dạy. Người liền bảo các ông: "Các con hãy lui vào nơi vắng vẻ mà nghỉ ngơi một chút". Vì 
lúc ấy dân chúng kẻ đến người đi tấp nập, đến nỗi các tông đồ không có thì giờ ăn uống. Các 
ngài xuống thuyền, chèo tới một nơi vắng vẻ hẻo lánh. Thấy các ngài đi, nhiều người hiểu ý, và 
từ các thành phố, người ta đi bộ kéo đến nơi đó và tới nơi trước các ngài. 
  
Lúc ra khỏi thuyền, Chúa Giêsu thấy dân chúng thật đông, thì động lòng thương, vì họ như đàn 
chiên không người chăn, và Người dạy dỗ họ nhiều điều. 
 

SUY NIỆM LỜI CHÚA 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô 6:30-34 

Phúc âm này là một sự tương phản với bài đọc đầu tiên. Ở đây chúng ta thấy hình ảnh của Chúa 
Giêsu thực sự quan tâm cho người dân của mình. Đầu tiên, Ngài tỏ ra lo lắng cho các môn đệ đi 
truyền giáo lần đầu của mình, những người trở về kiệt sức. Chúa Giêsu cố gắng đưa họ đến một 
nơi yên tĩnh, nơi họ có thể được đổi mới tinh thần. Thứ hai, Chúa Giêsu cho thấy mình là người 
chăn chiên tốt cho đám đông bằng cách cho chúng ăn với Lời giãng dạy của Ngài. 
 
CHIA SẺ NHỮNG CÂU HỎI ĐỨC TIN 
1. Quay sang người bên cạnh bạn và chia sẻ câu nào trong Tin Mừng đã thu hút sự chú ý của 
bạn. Tại sao? 
Chia sẻ các câu hỏi tiếp theo với cả nhóm. 
2. Bạn có xu hướng làm việc, luôn luôn di chuyển không? Bạn có thấy khó thư giãn không? Bạn 
thích hình thức thư giãn nào? 
3. Chúa Giêsu nói, "Hãy tự mình đi đến một nơi yên tĩnh". Khi nào là lần rút lui cuối cùng của 
bạn? Nếu bạn có, trải nghiệm như thế nào? Nếu bạn chưa bao giờ tham gia khóa tu hoặc không 
tham gia một thời gian dài, bạn cảm thấy như thế nào về việc tu tập? 
4. Trái tim của Chúa Giêsu là 'xúc động thương hại' cho đám đông. Điều gì trong thế giới hay thị 
trấn địa phương ngày nay làm trái tim bạn thương hại? 
5. Một điều gì Chúa Giêsu đang nói với chúng ta trong Phúc âm của Chúa Nhật này về việc một 
môn đệ nên nói hay thực hành lời Chúa như thế nào? 
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