Zaburzenia odzywiania

u matych dzieci
informator dla rodzicow

Zaburzenia odzywiania nie dotycza
tylko nastolatkéw i oséb dorostych. Moga
réowniez pojawi¢ sie u malych dzieci, a
nawet u niemowlat. Jedzenie stuzy nie
tylko zaspokajaniu gtodu, ale takze
wyrazaniu ciepta i bliskosci. Karmienie
dzieci, czestowanie takociami,
obdarowywanie urodzinowymi ciastami
oraz wspodlne siedzenie przy stole,
zwlaszcza podczas rodzinnych sSwiat i
uroczystosci — to wszystko jest
wyrazem wzajemnych pozytywnych
uczuc. Nalezy pamietac, ze wszelkie préby
zmiany nawykow jedzeniowych, nie
bioragce pod uwage aspektu
emocjonalnego, zwykle nie przynosza
pozadanych skutkéw. Rodzice moga

wspomagac lub zaburzaé naturalng
zdolnos¢ dziecka do prawidiowego
odzywiania sie iakceptowania nowych
potraw. Dzieci, o ktorych moéwi sie, ze
maja problemy z jedzeniem, to przede
wszystkim: tzw. ,niejadki” lub dzieci
nadmiernie objadajace sie. Zmuszanie,
zabawianie, manipulowane i namawianie
do jedzenia, zwykle zniecheca i
powoduje, ze dziecko unika jedzenia.

Najczestsze przyczyny niecheci do
jedzenia réznorodnych lub
poszczegolnych potraw u dzieci:

> serwowanie okreslonych dan lub
produktow, ktére wedlug rodzicow sa
odpowiednie dla dzieci (np. rosolek,
Danio, paréwki);

> presja innych dzieci w przedszkolu
(np. stwierdzenie, ze szpinak jest
obrzydliwy);

> wymioty lub biegunka po spozyciu
niektérych produktow;

> bycie zmuszanym do jedzenia
okreslonych potraw Ilub zbyt duzych
porcji;

> reakcje organizmu na pewne
potrawy (np. dzieci nie tolerujgce laktozy
wola soki i wode, a nie mleko czy kakao, a
osoby z zespotem wrazliwego pecherza
mniej chetnie jedzg Swieze owoce,soki czy
ttuste pokarmy i czujg sie najlepiej, zywiac
kanapkami i woda).

Najczestszymi przyczynami

otytosci dzieci sa:

> naturalna predyspozycja;

> rozwojowa: ktos w otoczeniu
dziecka sprawia, ze zaczyna jesé ono
wiecej. Czeste jedzenie zbyt duzych
positkéw powoduje, ze dziecko regularnie
je za duzo i tyje;

> reaktywna: w odpowiedzi na stres,
np. rozwéd rodzicéw, utrata przyjaciot,
zmiana przedszkola;

Ksztattujac poprawne nawyki

zywieniowe nalezy pamietaé, ze:

> dzieci, gdy nie s3a nadmiernie
sterowane, instynktownie jedza, to co dla
nich najlepsze korzystajac z
wewnetrznych sygnatéw takich jak:
apetyt, poczucie gtodu i sytosci;

> dzieci zwykle reaguja niechecia na
nowe produkty, ale z czasem (po ok. 10-15
ekspozycjach) akceptuja je;

> miedzy 2-3 rz. a 8 r.z. liczba
produktéw, ktére dzieci lubig nie zmienia
sie zbytnio;

> 2-4 latki tatwiej akceptujg nowe
produkty niz 4-8 latki;

Wedlug kryteriow diagnostycznych o

zaburzeniu odzywiania mozemy moéwié

gdy:

. dziecko nie przybiera na wadze,

traci mase ciala przez okres 1 miesigca.

o dziecko nie przejawia zadnego
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innego zaburzenia psychicznego
ani zaburzenia zachowania.

Nie wystepuje choroba organiczna
wyjasniajgca niejedzenie. 15 -35 %
niemowlat i matych dzieci ma
problemy z jedzeniem. 1 - 2%
malych dzieci ma ciezkie zaburzenia
odzywiania, odmawia jedzenia,
wymiotuje, nie przybiera na wadze.
70% dzieci, u ktérych w okresie
niemowlecym wystapitly zaburzenia
odzywiania problemy z jedzeniem
moga si¢ utrzymywa¢ w wieku
szkolnym.

Do najczesciej wystepujacych
zaburzen odzywiania matych
dzieci naleza:

Pica - taknienie spaczone to
zaburzenie, polegajace na jedzeniu,
zuciu produktow, ktore sa
pozbawionych wartosci
odzywczych. Nietypowe substancije,
na ktére majg apetyt osoby z tym
zaburzeniem to np.: kreda, tynk,
farba. Zaburzenie to pojawia u ok.
10 - 30% dzieci w wieku od 1 do 3
lat) .

Wybidércze jedzenie dziecko
ogranicza znacznie zakres
spozywanych pokarmow do tych,
ktére preferuje. Sa to zwykle
artykuly takie jak: chleb, chipsy lub
sucharki. Zaburzenie pojawia sie

czesto w wieku przedszkolnym.
Wysitki zmierzajace do poszerzenia
repertuaru spozywanych produktéw
spotykaja sie zwykle z oporem.
Pomimo mato zréznicowanej diety,
wiekszosé¢ takich  dzieci ma
prawidtowy przyrost wagi i wzrost.
Ich spozycie kalorii jest
wystarczajace.

Dysfagia funkcjonalna — to duzy lek
przed potykaniem pokarméw i
unikanie jedzenia, w szczegélnosci
produktéw statych lub artykutow
zywnosciowych pewnego typu lub
struktury. Dzieje sie tak na skutek
np: badania wewnatrz-
zoladkowego, zadlawienia sie
kesem pozywienia lub bycia
swiadkiem tego jak ktos inny diawi
sie pozywieniem.

Syndrom odmawiania - dotyczy
nielicznej grupy dzieci, potencjalnie
zagraza zyciu. Cechuje sie
catkowita odmowg jedzenia, picia,

chodzenia, rozmawiania oraz
dbania o siebie w kazdej formie
przez okres kilku miesiecy. Dzieci te
posiadaja niedowage, oraz czesto
sg odwodnione. Zaburzenie to jest
skrajng forma zespotu stresu
pourazowego lub wyuczonej
bezradnosci.

Wazne zasady w ksztattowaniu
poprawnych postaw dotyczacych
odzywiania:

v Nie zmuszamy dziecka do jedzenia;
v Nie karzemy za odmowe;

v Nie rozmawiamy o tym problemie
przy dziecku;

v Nie okazujemy uwagi, kiedy dziecko
odmawia jedzenia;

v Dziecko nawet kiedy nie je siada do
stotu;

v Dziecko uczestniczy w
przygotowaniu positkéow;

v Positki podawane sg w atrakcyjnej
postaci;

v Prébujemy  wprowadzaé nowe
produkty;

W razie pytan mozna skorzysta¢ =z
indywidualnych konsultaciji:

mgr Iwona Suréwka -psycholog PPP1
ppp1.surowka@wp.pl te.126600779

2


mailto:ppp1.surowka@wp.pl

