DU 09/01 AU 04/02/22 | FROM 09/01 TO 04/02/22

ANIMATIONS PROPOSEES
ACTIVITIES ON OFFER

RENSEIGNEMENTS A L'OFFICE DE TOURISME
INFORMATION AVAILABLE FROM THE TOURIST OFFICE

WWW.BRIDES-LES-BAINS.COM brldesk;bolns

LES 3 VALLEES




DIMANCHE 09/01 - SUNDAY

17h30 | Gratuit - 1h

Pot d'accueil

Présentation des animations et des temps
forts de la semaine. Boissons chaudes
offertes par le Comité des Fétes

Rdv au Parc Thermal

5.30pm Welcome drink Free of charge - 1h

Presentation of the activities and high/’/;;}hts of
the week. Complimentary hot drinks offered
by the Events Commitee

Meet at the Thermal Park
R

-
7 N

9h-13h | 33€

Sortie Raquettes a Méribel
La Réserve de Tuéda et sa cembraie, selon
enneigement - avec Raquett’Evasion

Renseignements et inscription a I'Office de
Tourisme

9am-Ipm Snowshoeing in Méribel’s

Lake (according to snow coverage) 33€
with «Raquett’Evasiony. Transport and
equipment included

Registration : Tourist Office

14h | Gratuit - 45mn

Pilates

Nombre de places limitées

Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

2pm Pilates Free of charge - 45mn

Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

15h | Gratuit - 45mn

Relaxation
Nombre de places limitées
Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

3pm Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

17h | Gratuit
Biathlon

Rdv au Parc Thermal

5pm Biathlon Free of charge
Meet at the Thermal Park

VenGZ'VOUS aMmuser | come and enjoy

MARDI 11/01 - TUESDAY

10h | Gratuit - 45mn

Relaxation

Nombre de places limitées

Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

10am Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

14h30 | Gratuit - 1h30

Balade douce

Nombre de places limitées

Rdv devant 'Office de Tourisme

2.30pm Gentle walk Free of charge - 90mn
Limited number of spaces available

Meet in front of the Tourist Office

17h | Gratuit
Tir Biathlon Laser

Rdv au Parc Thermal

5pm Laser Biathlon Shooting Free of charge
Meet at the Thermal Park

MERCREDI 12/01 - WEDNESDAY

9h-13h | 33€

Sortie Raquettes a Méribel
Découverte des traces d’animaux, panorama
sur la Vallée en direction des Cotilles, selon
enneigement - avec Raquett’Evasion

Renseignements et inscription a I'0.T.

9am-Ipm Snowshoeing in Méribel 33€
Discovery of animal tracks, panorama of
the valley towards Cotilles (according to
snow coverage) with «Raquett’Evasion»

Transport and equipment included
Registration : Tourist Office

14h30 | Gratuit - 1h30

Chasseur d'images

Nombre de places limitees

Réalisez votre carnet de voyage de
Brides-les-Bains le temps d’une balade

Rdv devant 'Office de Tourisme

2.30pm Photographer Free of charge - 90mn
Create your Brides-les-Bains travel diary on a

walk. Limited number of spaces available
Meet in front of the Tourist Office

17h | Gratuit - 1h30

Savoyard party by BLB
Balade gourmande aux flambeaux. Boissons
chaudes offertes par le Comité des Fétes

Rdv au Parc Thermal

5pm Savoyard party by BLB Free - 90mn
Torchlight gourmet walk. Complimentary hot
arinks offered by the Events Commitee

Meet at the Thermal Park

MERCREDI 12/01 - WEDNESDAY

17h30 | Gratuit - 1h30

Live Music du Parc Thermal
Retrouvez « Stage fighter» trio rock 70s
Rdv Espace scénique du Parc Thermal
5.30pm Live Music at the Thermal Park

Free of charge - 90mn )
Discover «Stage fighter» 70s rock trio

Meet at the Espace Scénique Thermal Park

18h30 | Gratuit

Feu d’artifices

Rdv au Parc Thermal _ =
6.30pm Firework display Free of charge
Meet at the Thermal Park

JEUDI 13/01 - THURSDAY

10h | Gratuit - 45mn

Relaxation

Nombre de places limitées
Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

10am Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park
14h30 | Gratuit - 2h

Balade douce

Nombre de places limitées

Rdv devant 'Office de Tourisme

2.30pm Gentle walk Free of charge - 2h
Limited number of spaces available

Meet in front of the Tourist Office

17h | Gratuit
DJ Party & Biathlon
Rdv au Parc Thermal

5pm DJ Party & Biathlon Free
Meet at the Thermal Par
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DIMANCHE 16/01 - SUNDAY

17h30 | Gratuit - 1h

Pot d'accueil

Présentation des animations et des temps
forts de la semaine. Boissons chaudes
offertes par le Comité des Fétes

Rdv au Parc Thermal

5.30pm Welcome drink Free of charge - 1h

Presentation of the activities and highlights of
the week. Complimentary hot drinks offered
by the Events Commitee

Meet at the Thermal Park

LUNDI 17/01 - MONDAY

9h-13h | 33€

Sortie Raquettes & Méribel

La Réserve de Tuéda et sa cembraie, selon
enneigement - avec Raquett’Evasion
Renseignements et inscription a I'Office de
Tourisme

9am-Ipm Snowshoeing in Méribel’s

Lake (according to snow coverage) 33€
with «Raquett’Evasion». Transport and
equipment included

Registration : Tourist Office

14h | Gratuit - 45mn

Pilates

Nombre de places limitées

Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

2pm Pilates Free of charge - 45mn

Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

15h | Gratuit - 45mn

Relaxation
Nombre de places limitées
Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

3pm Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

17h | Gratuit
Biathlon

Rdv au Parc Thermal

5pm Biathlon Free of charge
Meet at the Thermal Park

LE PARC THERMAL DE BRIDES-LES-BAINS

SE TRANSFORME ET S’ANIME

POUR VOUS ACUEILLIR EN APRES-SKI !

MARDI 18/01 - TUESDAY

10h | Gratuit - 45mn

Relaxation
Nombre de places limitées
Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

10am Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available
Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

14h30 | Gratuit - 1h30

Balade douce

Nombre de places limitées

Rdv devant 'Office de Tourisme

2.30pm Gentle walk Free of charge - 90mn
Limited number of spaces available

Meet in front of the Tourist Office

17h | Gratuit
Démonstration de Sculpture

sur glace a la trongconneuse
Rdv au Parc Thermal

5pm Chainsaw ice sculpture
demonstration Free of charge
Meet at the Thermal Park

MERCREDI 19/01 - WEDNESDAY

9h-13h | 33€

Sortie Raquettes a Méribel
Découverte des traces d’animaux, panorama
sur la Vallée en direction des Cotilles, selon
enneigement - avec Raquett’Evasion

Renseignements et inscription a I'0.T.

9am-1pm Snowshoeing in Méribel 33€
Discovery of animal tracks, panorama of the
Valley towards Cotilles (according to snow
coverage)

with «Raquett’Evasion»

Transport and equipment included

Registration : Tourist Office

14h30 | Gratuit - 1h30

Chasseur d'images

Nombre de places limitees

Réalisez votre carnet de voyage de
Brides-les-Bains le temps d’une balade

Rdv devant I'Office de Tourisme

2.30pm Photographer Free of charge - 90mn
Create your Brides-les-Bains travel diary on a

walk. Limited number of spaces available
Meet in front of the Tourist Office

17h | Gratuit - 1h30

Savoyard party by BLB
Balade gourmande aux flambeaux. Boissons
chaudes offertes par le Comité des Fétes

Rdv au Parc Thermal
5pm Savoyard party by BLB Free - 90mn

Torchlight gourmet walk. Complimentary
hot drinks offered by the Events Commitee

Meet at the Thermal Park

2
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MERCREDI 19/01 - WEDNESDAY

17h30 | Gratuit - 1h30

Live Music du Parc Thermal
Retrouvez « The Frogues»

Rdv Espace scénique du Parc Thermal
5.30pm Live Music at the Thermal Park

Free of charge - 90mn
Discover «The Frogues»

Meet at the Espace Scénique Thermal Park
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FROGUES /

K(Kl\ - POP - VARIETE - FUNK

18h30 | Gratuit \V/

Feu d'artifices :“*é{‘é ==
Rdv au Parc Thermal 997, NG
6.30pm Firework display- Free offcharge N

Meet at the Thermal Park 7 " 1 .

JEUDI 20/01 - THURSDAY

10h | Gratuit - 45mn

Relaxation

Nombre de places limitées

Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

10am Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

14h30 | Gratuit- 2h

Balade douce

Nombre de places limitées
Rdv devant I'Office de Tourisme

2.30pm Gentle walk Free of charge - 2h
Limited number of spaces available
Meet in front of the Tourist Office

17h | Gratuit

DJ Party & Biathlon
Rdv au Parc Thermal

5pm DJ Party & Biathlon Free
Meet at the Thermal Park




DIMANCHE 23/01 - SUNDAY

17h30 | Gratuit - 1Th

Pot d’accueil

Présentation des animations et des temps
forts de la semaine. Boissons chaudes
offertes par le Comité des Fétes

Rdv au Parc Thermal

5.30pm Welcome drink Free of charge - 1h

Presentation of the activities and high///;?hts of
the week. Complimentary hot drinks offered
by the Events Commitee

Meet at the Thermal Park
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LUNDI 24/01 - MONDAY

9h-13h | 33€

Sortie Raquettes a Méribel

La Réserve de Tuéda et sa cembraie, selon
enneigement - avec Raquett’Evasion
Renseignements et inscription a I'Office de
Tourisme

9am-Ipm Snowshoeing in Méribel’s

Lake (according to snow coverage) 33€
with «Raquett’Evasion». Transport and
equipment included

Registration : Tourist Office

14h | Gratuit - 45mn

Pilates

Nombre de places limitées

Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

2pm Pilates Free of charge - 45mn

Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

15h | Gratuit - 45mn

Relaxation
Nombre de places limitées
Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

3pm Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

17h | Gratuit
Biathlon

Rdv au Parc Thermal

5pm Biathlon Free of charge
Meet at the Thermal Park

)

VeneZ'VOUS aMmuser | come and enjoy

MARDI 25/01 - TUESDAY

10h | Gratuit - 45mn

Relaxation
Nombre de places limitées
Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

10am Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available
Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

14h30 | Gratuit - Th30

Balade douce

Nombre de places limitées

Rdv devant I'Office de Tourisme

2.30pm Gentle walk Free of charge - 90mn
Limited number of spaces available

Meet in front of the Tourist Office

17h | Gratuit

Démonstration de Sculpture

sur glace a la trongonneuse

Rdv au Parc Thermal

5pm Chainsaw ice sculpture

demonstration Free of charge

Meet at the Thermal Park
al

MERCREDI 26/01 - WEDNESDAY

9h-13h | 33€

Sortie Raquettes a Méribel
Découverte des traces d’animaux, panorama
sur la Vallée en direction des Cotilles, selon
enneigement - avec Raquett’Evasion

Renseignements et inscription a I'0.T.

9am-Tpm Snowshoeing in Méribel 33€
Discovery of animal tracks, panorama of
the valley towards Cotilles (according to

snow coverage) with «Raquett’Evasion»
Transport and equipment included

Registration : Tourist Office

14h30 | Gratuit - 1h30

Chasseur d’'images

Nombre de places limitees

Réalisez votre carnet de voyage de
Bricles-les-Bains le temps d’une balade
Rdv devant I'Office de Tourisme

2.30pm Photographer Free of charge - 90mn
Create your Brides-les-Bains travel diary on a

walk. Limited number of spaces available
Meet in front of the Tourist Office

17h | Gratuit - 1h30

Savoyard party by BLB
Balade gourmande aux flambeaux. Boissons
chaudes offertes par le Comité des Fétes

Rdv au Parc Thermal

5pm Savoyard party by BLB Free - 90mn
Torchlight gourmet walk. Complimentary hot
drinks offered by the Events Commitee

Meet at the Thermal Park

MERCREDI 26/01 - WEDNESDAY

17h30 | Gratuit - 1h30

Live Music du Parc Thermal
Retrouvez le duo «Funk you up»

Rdv Espace scénique du Parc Thermal
5.30pm Live Music at the Thermal Park

Free of charge - 90mn
Discover «Funk you up» duet

Meet at the Espace Scénique Thermal Park

18h30 | Gratuit
Feu d'artifices . o~
Rdv au Parc Thermal f’{; ,
6.30pm Firework display Free 0f charge l
Meet at the Thermal Park

e \(f/\

JEUDI 27/01 - THURSDAY

10h | Gratuit - 45mn

Relaxation
Nombre de places limitées
Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

10am Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park
14h30 | Gratuit- 2h

Balade douce

Nombre de places limitées

Rdv devant I'Office de Tourisme

2.30pm Gentle walk Free of charge - 2h
Limited number of spaces available

Meet in front of the Tourist Office

PR o 1

17h | Gratuit

DJ Party & Biathlon
Rdv au Parc Thermal

5pm DJ Party & Biathlon Free
Meet at the Thermal Park
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DIMANCHE 30/01 - SUNDAY

17h30 | Gratuit - Th

Pot d’accueil

Présentation des animations et des temps
forts de la semaine. Boissons chaudes
offertes par le Comité des Fétes

Rdv au Parc Thermal

5.30pm Welcome drink Free of charge - 1h

Presentation of the activities and highlights of
the week. Complimentary hot drinks offered
by the Events Commitee

Meet at the Thermal Park

LUNDI 31/01 - MONDAY

9h-13h | 33€

Sortie Raquettes a Méribel
La Réserve de Tuéda et sa cembraie, selon
enneigement - avec Raquett’Evasion

Renseignements et inscription a I'Office de
Tourisme

9am-1pm Snowshoeing in Méribel’s

Lake (according to snow coverage) 33€
with «Raquett’Evasion». Transport and
equipment included

Registration : Tourist Office

14h | Gratuit - 45mn

Pilates

Nombre de places limitées

Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

2pm Pilates Free of charge - 45mn

Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

15h | Gratuit - 45mn

Relaxation
Nombre de places limitées
Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

3pm Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

17h | Gratuit
Biathlon

Rdv au Parc Thermal

5pm Biathlon free of charge
Meet at the Thermal Park

LE PARC THERMAL DE BRIDES-LES-BAINS

SE TRANSFORME ET S’ANIME

POUR VOUS ACUEILLIR EN APRES-SKI !

MARDI 01/02 - TUESDAY

10h | Gratuit - 45mn

Relaxation
Nombre de places limitées
Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

10am Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park

14h30 | Gratuit - 1h30

Balade douce

Nombre de places limitées

Rdv devant I'Office de Tourisme

2.30pm Gentle walk Free of charge - 90mn
Limited number of spaces available

Meet in front of the Tourist Office

17h | Gratuit
Démonstration de Sculpture
sur glace a la trongonneuse
Rdv au Parc Thermal

5pm Chainsaw ice sculpture
demonstration Free of charge

Meet at the Thermal Park

f

MERCREDI 02/02 - WEDNESDAY/

9h-13h | 33€

Sortie Raquettes a Méribel
Découverte des traces d’animaux, panorama
sur la Vallée en direction des Cotilles, selon
enneigement - avec Raquett’Evasion

Renseignements et inscription a I'0.T.

9am-Ipm Snowshoeing in Méribel 33€
Discovery of animal tracks, panorama of
the valley towards Cotilles (according to
snow coverage) with «Raquett’Evasion»

Transport and equipment included
Registration : Tourist Office

14h30 | Gratuit - 1h30

Chasseur d'images

Nombre de places limitees

Réalisez votre carnet de voyage de
Brides-les-Bains le temps d’une balade
Rdv devant I'Office de Tourisme

2.30pm Photographer Free of charge - 90mn
Create your Brides-les-Bains travel diary on a

walk. Limited number of spaces available
Meet in front of the Tourist Office

17h | Gratuit - Th30

Savoyard party by BLB
Balade gourmande aux flambeaux. Boissons
chaudes offertes par le Comité des Fétes

Rdv au Parc Thermal

5pm Savoyard party by BLB Free - 90mn
Torchlight gourmet walk. Complimentary hot
drinks offered by the Events Commitee

Meet at the Thermal Park

48
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MERCREDI 02/02 - WEDNESDAY

17h30 | Gratuit - 1h30

Live Music du Parc Thermal
Retrouvez le trio « Maka$h Waloo»

Rdv Espace scénique du Parc Thermal
5.30pm Live Music at the Thermal Park

Free of charge - 90mn
Discover «Maka$h Waloo» trio

Meet at the Espace Scénique Thermal Park

18h30 | Gratuit
Feu d'artifices
Rdv au Parc Thermal TR
6.30pm Firework display Free of charge |
Meet at the Thermal Park '

JEUDI 03/02 - THURSDAY

10h | Gratuit - 45mn

Relaxation

Nombre de places limitées
Rdv au Petit Chalet du Parc Thermal

10am Relaxation Free of charge - 45mn
Limited number of spaces available

Meet at the Petit Chalet in the Thermal Park
14h30 | Gratuit - 2h

Balade douce

Nombre de places limitées

Rdv devant I'Office de Tourisme

2.30pm Gentle walk Free of charge - 2h
Limited number of spaces available

Meet in front of the Tourist Office

L4 -

17h | Gratuit
DJ Party & Biathlon
Rdv au Parc Thermal

5pm DJ Party & Biathlon Free
Meet at the Thermal Park
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INFOS INFORMATION

LE BIS «TROP» SAVOYARD

Bar restaurant évenements Restaurant bar events

Ouvert 7/7 de 18h a 2h sauf dimanche et lundi 0h30

Opened 7/7 from 6pm to 2am except on sunday and monday till 0.30am
3 concerts live par semaine / 3 /ive music per week :

- Samedi 8 janvier / On Saturday january 8th : Rock Cab

- Mardi 11 janvier / On Tuesday january Tith : Hook

- Jeudi 13 janvier / On Thursday january 13th .

Pierre and The Stompers saxo electro lounge

- Samedi 15 janvier / On Saturday january 15th : Maka$h Waloo trio
- Mardi 18 janvier / On Tuesday january 18th : Ben et Belier bleu
- Jeudi 20 janvier / On Thursday january 20th : Flow live music
- Samedi 22 janvier / On Saturday january 22nd ; Sugar Lady

- Mardi 25 janvier / On Tuesday january 25th : Karaoke live

- Jeudi 27 janvier / On Thursday january 27th : ManMax

- Samedi 29 janvier / On Saturday january 29th : Map Duet Band
- Mardi 1 février / On Tuesday february Ist : Moonlight

- Jeudi 3 février / On Thursday february 3rd : Good Time

........................................................

AUTRES INFORMATIONS
FURTHER INFORMATION

Les activités animées par I'Office de Tourisme sont offertes. Les horaires des
activités peuvent varier en fonction de la météo, sur demande des partenaires, en
cas de force majeure. Renseignez-vous ! Attention! les enfants (- de 18 ans) qui
participent aux activités sont sous la responsabilité des parents. Les informations
contenues dans ce programme ne sont pas contractuelles et peuvent contenir des
erreurs ou des manques. La responsabilité de POffice de Tourisme ne peut étre
engagée. Nous participons au tri des déchets.

Activities led by the Tourist Office are free. The schedules of activities can change
depending on the weather conditions, providers wishes or in case of force majeure. Find
out more by yourself!

Be careful ! Children undler 18 years old who participate in activities are under
responsability of their parents. The contained information is not contractual and can
contain errors and lacks.

INFORMATION CORONAVIRUS

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

COVID-19

Se moucher dans
un mouchoir a usage unique
puis le jeter

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Se laver réguligrement
les mains ou utiliser une
solution hydro-alcoolique

Eviter Respecter une distance Saluer
de se toucher d'au moins un métre sans serrer la main
le visage avec les autres et arréter les embrassades

RESTEZ CONNECTES !

Un service Wi-fi gratuit Parc Thermal, Place du Centenaire et TC de I’Olympe

OFFICE DE TOURISME - BIBLIOTHEQUE

2 Place du Centenaire - BP 28 73572 Brides-les-Bains Cedex
Tél. +33(0)4.79.55.20.64 contact@brides-les-bains.com
www.brides-les-bains.com

7i/7 - De 9h a12h et de 14h30 & 18h30

VOS LOISIRS YOUR LEISURE TIME

CASINO DES 3 VALLEES

Faites vos jeux, 7/7 de 11h00 a 3h00

Place your bets 7/7 from 11.00 am till 300 am

Tables de jeux de 20h30 a 3h00 Game tables from 8.30 pm till 300 am
Machines a sous et restauration S/ot machines and catering

Port du masque obligatoire |//earing the mask is mandatory
www.casinobrides.com - Tél. +33 (0)4 79 55 23 07

.................................................

LE GRAND SPA THERMAL

Du lundi au samedi de 14h45 a 20h (fermé le dimanche)
Monday to Saturday from 2.450m to 8pm (closed on Sunday)
Nocturne le jeudi jusqu’a 22h sauf en janvier

Thursday night until 10pm except in January

contact@legrandspathermal.com
www.thermes-bridesleshains.fr/spa
Tel. +33 (0)4 79 55 26 70

..................................................

SPA DU MERCURE GD HOTEL DES THERMES

Ouvert 7/7 de 10h a 12h - 15h a 20h

Open 7/7 from 10am to 12am - 3pm to Som

Sur rendez-vous uniquement aupres de Célia, SPA Manager
By appointment only with Célia, SPA Manager

h9860-th@accor.com Tel. +33 (0)4 79 55 34 19
www.gdhotel-brides.com

..................................................

CINEMA LE DORON

2 salles - 2 séances - Ouvert 6/7 (fermé le samedi)

2 screens - 2 films Open 6/7 (closed on saturday)
Horaires : voir Programme 7imetable: see Programme
Tel.+334795526 10

NAVETTE GRATUITE INTRA-STATION
FREE INTRA-RESORT SHUTTLE

Renseignements a I’Office de Tourisme
Information Tourist Office

BIBLIOTHEQUE

Possibilité d’emprunt de livres sur demande a I’accueil de I’Office de
Tourisme sous conditions sanitaires mises en place. Caution : 45€

Tarifs :

1semaine 2,50 €
2 semaines 5,00 €
3 semaines 6,50 €
Saison ou année 9,50 €

...............................................

Info COVID-19 :

Port du masque dans les établissements publics
Wearing of masks in public establishments

BRIDES-LES-BAINS agit pour son environnement.
Des points de tri sont mis a votre disposition dans la station

RETROUVEZ
BRIDES-LES-BAINS SUR

000

CHEQUE-VACANCES

QU A s
TOURISM



