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Ścieżki Przyrodnicze po Użytku 
Ekologicznym Olszak I i Olszak II

Ścieżka Przyrodnicza 
dla Najmłodszych

  1. Wędrówka ze słońcem i pogodą
  2. Rośliny pożyteczne dla ludzi
  3. Kto i gdzie mieszka w lesie
  4. Mieszkańcy stawu
  5. Życie w martwych drzewach
  6. Zielona przestrzeń, czyli łąka
  7. Ochrona starych drzew
  8. Bukiet z liści i owoców

Przystanki1

Ścieżka Przyrodnicza 
dla Średnio Zaawansowanych

  1. Quo vadis?
  2. Inspirująca i praktyczna dama
  3. Las jak tort
  4. Nad i pod wodą
  5. Martwe, a jak żywe
  6. Kolorowe łany
  7. Oddech w dużym mieście
  8. Dziarscy staruszkowie, 
      czyli komu są potrzebne stare drzewa
  9. Współpracownicy i naciągacze
10. Liściaste i iglaste 

Przystanki1

Ścieżka Przyrodnicza 
dla Zaawansowanych

  1. Stare drzewa
  2. Wzajemne zależności pomiędzy gatunkami
  3. Drzewa i krzewy skraju lasu
  4. Staw
  5. Drzewa i krzewy głębi lasu
  6. Mieszkańcy lasu
  7. Ols
  8. Obce gatunki drzew
  9. Uprawa leśna
10. Staw Antoninek - konflikt ochrony przyrody 
      z ochroną środowiska 

Przystanki1

Oznakowane trasy rowerowe    

Nieoznakowane trasy rowerowe    

Objaśnienia tras rowerowych

Pasy dla rowerów

Drogi rowerowe

Drogi rowerowe w budowie

Łączniki rowerowe

R-9, TTR-S

Doliną Głuszynki do Kórnika

Do Rezerwatu Gogulec

NSR-E, NSR-W

CSR, PTR

JEZIORO MALTAŃSKIE I OKOLICE

CENTRUM MIASTA

RO

RC

Jezioro Maltańskie

W
ar

ta

W
ar

ta

Jezioro Rusałka

W

W

RO

R4

R2

R7

R11

R9R15

R6

R16

R5

R13 R3

R10

R14

R12

R1

R8

Strzeszyn

Smochowice

Przeźmierowo

Podolany
Kampus
Morasko

PST pętla

os. S
obies

kie
go

Szpital

Wojew
ódzki

og
ród

Den
dro

log
icz

ny

pętla

Nara
mowice

os. Ł
okie

tka

os. K
osm

onau
tów

Golę
cin

Lu
tyc

kaLit
era

ck
a

Po
lsk

a

Zło
tow

sk
a

Lo
tni

sk
o

Eward
ow

o
Wałb

rzy
sk

a
Esk

ula
p

Szp
ita

lna

os
ied

le
Bajk

ow
e

King
 C

ros
s

Marc
ek

in

pę
tla

 O
gro

dy

Zaw
ad

y

Umultowo
Poznań

Schemat sieci
tras rowerowych

Volkswagen

Swarzędz

Browary
Wielkopolskie

Wiadukt
Franowo

A2 Poznań
Luboń

Luboń
Żabikowska

pętla
Górczyn

os. Kwiatowe

Skórzewo

Polna
Cerkiew

park
Kasprowicza

rynek
Wildecki

Grochowska

Remondis

os
. P

ow
sta

ń
Na

ro
do

wy
ch

St
ar

e Ż
eg

rze

IK
EAPi

aś
nic

ka
Ry

ne
k

os
.

Le
ch

a
Gale

ria
Malt

a

No
we

 ZO
O

An
to

nin
ek

os
. W

ar
sz

aw
sk

ie

ro
nd

o Ś
ró

dk
a

Malt
a

SK
I

Świerczewo
Dębina

Aquanet

Hetmańska

INEA
Stadion

pętla
Budziszyńska

pętla
Junikowo

Koszalińska

Dąbrowskiego

Bukowska

Grunwaldzka

Dm
ow

sk
ie

go

D
ol

na
 W

ild
a

Hetmańska

P
rz

yb
ys

ze
w

sk
ie

go
Że

ro
m

sk
ie

go

Św. Marcin

Al. Solidarności

Piłsudskiego

Warszawska

Strzeszyńska

K
sięcia M

ieszka I

W

W

RO

RO

R4

R2

R7

R11

R9

R15

R6

R16

R5

R13 R3

R10

R14

R12

R1

R8

RC

Schemat sieci
tras rowerowych

CENTRUM

og
ró

d
Den

dr
og

icz
ny

pa
rk

So
łac

ki

os
. W

ini
ary

PS
T A

l. S
oli

da
rn

oś
ci

os
. P

od
 Li

pa
mi

Za
wad

y

Że
ro

msk
ieg

o

ryn
ek

 Je
ży

ck
i

mos
t

Te
atr

aln
y

Uniw
ers

yte
t

Med
yc

zn
y

Po
lna

St
are

 ZO
O

pa
rk

Wod
zic

zk
i

Wzgórze
Św. Wojciecha

Polna
Cerkiew

Stary
Rynekrondo

Kaponiera

Uniwersytet
Ekonomiczny plac Wiosny

Ludów

plac
Bernardyński

PKP
Garbary

Stary
Browar

Dworzec
Zachodni

rynek
Łazarski

rynek
Wildecki

most
Królowej
Jadwigi

targowisko
Bema

TargiEskulap

rondo
Nowaka-Jeziorańskiego

os. Hetmań-
skie HCP

28 czerwca 1956
Hetmańska

rondo
Starołęka

ron
do

Rata
je

Garb
ary Po

lite
ch

nik
a

Nowa

Gazownia

CH Po
sn

an
ia

Matejki

Arkadia

pętla
Wilczak

most

Chrobreg
o

rondo

Śródka

kła
dka

Berd
ych

owska

Poznań

Hetmańska

P
rz

yb
ys

ze
w

sk
ie

go

W
ar

ta

W
arta

Że
ro

m
sk

ie
go

Św. Marcin

Al. Solidarności

W

W

W

W

W

!!

L a s y

K o m u n a l n e

   Lasy

Komunalne

Ogród

Botaniczny

Ogród
A.R.

J E Ż Y C E

Strzeszynek

GOLĘCIN

Niestachów

JE
ŻY

CE

  Os.
Ogrody

STRZESZYN
SOŁACZ

92

92

433

POZNAŃ
WOLA

70

101

88

Teren Wyścigów Konnych

Kośc.

Campanile

Camping nr 111
Strzeszynek

Strzeszynek KS 
Olimpia Olimp

Meridian

Hala
Sportowa

Kąpielisko Rusałka

Kośc.
Chrystusa
Dobrego

Ogród
Park

Sołacki

Św. Jana
Vianney

Motel

Leśniczówka
Strzeszynek

Hipodrom
Wola

Stadnina

Stadnina

Ośr. wyp.
”Rusałka”

POSIR

Ośr. Wyp.

 

Siewcy
Pomn.

Uniw.
Przyrodniczy

Biał
oborsk

a 

Bia
ło

bo
rs

ka
 

Wergiliusza 

Lukrecjusza 

Czarnohorska 

St
ob

ni
ck

a 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

  

  

Literacka 

Literacka 

Karkonoska 

Pilicka 

Polska

Chojnicka 

Chojnicka 

Barczewska 

G
ra

je
w

sk
a

O
st

ro
łę

ck
a

Żu
ro

m
iń

sk
a

M
ła

w
sk

a

Je
zi

or
ań

sk
a

R
yp

iń
sk

a

Mikołajecka 

Hom
era 

Beskidzka 

Wiślana 

Prądnicka 

Bystrzycka 

Wiślana B
użańska 

Żarnowiecka N
arew

ska

Luba 

K. Janickiego 

M
.Rodzie- 

w
iczów

ny 

J. Niem- 

cewicza 
Kościel- 

skiego 

S. Lindego 

Bociania 

Żuław- 

Ta  new   ska 

Szczęsna 

C
ienista 

W
ilkońskich 

C
ho

dz
ie

sk
a 

Masze-

wska 

Człuchowska 

Beskidzka 
Beskidzka 

B
is

ku
pi

ńs
ka

 

Szydłowska B
łę

ki
tn

a 

Podlask
a 

Góralsk
a

ska 

Maz

ow
iecka 

K
ujaw

ska 

lańska Podha-  
Podolska

Litewska

Śpiewaków

Słodyńska 

Czaplinecka 

Po
pr

ad
zk

a 

Ta
trz

ań
sk

a 

Krajeniec

ka Suwalska        Przasnyska 

Dobromiejska 

Rzeszowska 

Łódzka Radlińska Lidzbarska 

Ko
sz

al
iń

sk
a

O
st

ró
dz

ka
 

Goł    dapska
Żnińska 

Ja
ro

ci
ńs

ka
 

M. Wańkowicza

Jastrowska 

W
ał

ec
ka

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 W

ał
ec

ka
   

   

Golęcińska 

Podolańska 

W
ołyńska 

Warmińska 

Grudzieniec 

Św. W
awrzyńca 

Nad Seganką

S. Szczepa- 

now
skiego

Z. Nałkow
skiej 

M. Kajki 

Botaniczna 

M
iła 

Engeströma 

Szam
otulska 

Do
br

a 

Nowina 

Chodzieska Sytkowska 

Polan
owsk

a 
Trzcianecka 

Karpacka            
 Karpacka 

Łomnicka 

W
ie

rc
ho

w
a 

H
al

na
 

Bi
es

zc
za

dy
 

Pi
ęk

na
 

G
rodziska 

A. Szamarzewskiego 

Bednarska Sobeskiego
M.

Małopolska 

Małopolska 

Pomor- 

Kaszubska 

Chojnicka 

Słupska 

Ps
ar

sk
ie

 

Dojazd      

Szczawnicka 

Koszalińska Koszalińska 

Koszalińska 

Zł
ot

ni
ck

a 

B
is

ku
pi

ńs
ka

 
B

is
ku

pi
ńs

ka
 

Polska Sytkowska 

Szpitalna 

LUTYCKA 

W
IN

C
EN

TE
G

O
   

   
  W

IT
O

SA
 

ŻERO
M

SKIEG
O

 

ŚW. W
AWRZYŃCA 

J.H. DĄBROWSKIEGO 

Hezjoda 

O. Sławskiej-Lipczyńskiej 

M
em

o-
raty

A.Dw
orze-

ckiego
Z.

M. Wańkowicza 

Lw
a 

  T
oł

st
oj

a 

G
oo

gl
a

N
.

Lermontowa 

A.
 P

us
zk

in
a

K.
 B

un
sc

ha

K.
 Ir

zy
ko

w
sk

ig
o

E.
 W

aś
ni

ow
sk

ie
j

E.
 S

ze
lb

ur
g-

Za
re

m
bi

ny
T. 

Pa
rn

i  
   

ck
ie

go

A.
 C

ze
ch

ow
aBułhakowa

I. 
B

un
in

a 

pl.
Waryńskiego

Orawski

Rekreacyjna 

Pa
ra

nd
-

ow
sk

ie
go

W
.G

om
-

br
ow

ic
zaProroka 

L.   

   Kasprowicza 

D
obra 

R
adosna

Piękna

 le
sa

 

Wojska Polskiego pl.

Nowy Św
iat 

Golęcińska 

Uz
dr

ow
is

ko
w

a 

Rekreacyjna 

Spacerowa 

Koszalińska 

  B
is

ku
pi

ńs
ka

 

LU
TY

C
KA

 

M. 

W. 

Nowina 

J. 

   
Z.

 
Ku

bi
ak

a

   
Fi

ed
le

ra
   

 A
. 

pl. 
T. Czackiego

T. Mikke

Jakiela

Wańkowicza

W
ań

ko
wicz

a

R. Konkiewicza

J. Wiencka

E. Za    w
ackiej

A.
 E

. F
ie

ld
or

fa

A.
 E

. F
ie

ld
or

fa

S.

         Karskiego

         Piw
nika

         J.

G. Mace   wicza

Nieżycho   wskiego

J. Królickiego

Pileckiego

W
ołyńska 

Po
le

sk
a

N
IES

TAC
H

O
W

SK
A

W
. W

IT
O

SA

J.H. DĄBROWSKIEGO 

Żołnierzy W
yklętych

Wiadukt
R. GanowiczaR

os
tw

or
ow

sk
ie

go

Broniewskiego

skiego
J. Żymier-

Cegłowsk
ie

j

T.Boya-Żeleńskiego 

Liryczna

L. Dobrzyńskiej-Rybickiej

52

10

Bogdanka 

Golęcinka 

Strzeszyńskie

Jezioro

Bogdanka

Strumień Strzeszyński 

Strzeszynka

Bogdanka 

Bogdanka
Seganka J e z i o r o   R u s a ł k a  

N

SW

E

Skala 1:13 000

Dendrologiczny 

RUSAŁKA - STRZESZYN

ll

l
l

l
l

l

l
lll

l

l
l

l
l

l
l

l
l l l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l  

llllllllllll
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l

llllllllll

l
l

l
l

l
l

l
l

l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l l

l
l

l
l

l
l

l

l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l l l l l l
l

 

l
l

l

l

l
l

l

ll

l

l
l

l
l

l
l

l

lllllll
ll

l
l

l
l

l
l

l
l

l

l
l

l

l l
l

l
l

l
l

l
l

l l
l l l l l l l

l
l

l
l

l
l

l

l

l

l l

l

l

l
l

l
l

l

lllll
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l
l

l l l l l l
l

l
l

l

l

l

l
l

l l l

l

ll

ll

l

l l
l

l
l

l

l
ll

l
l

l

l
l

l
l

l
l

l l

l
l

l
l

l
l

l
l

ll
l

l

l

l
l

l l

l l

l

l l
l

W

W

W

7

6

5

4

8

3

2 1

!

L a s e k

M a r c e l i ń s k i

Cmentarz
Miejski

Junikowo

Marcelin

Edwardowo

Os. 

Bajkowe

G R U N W A L D

Wydmy

Pogodno

307 

Fort VIII 

Inst. 

Fort VIIa 

INEA 
Stadion

Kośc.
Objawienia
Pańskiego

Netto

Nad
 J

ez
io

ro
 Lu

so
w

sk
ie

Leśniczówka
Marcelin

Plac
Zabaw

Centrum
Handlowe

IOR 

Cenrum 
Kongresowe 

Górka
saneczkowa

Zarząd
Zieleni

Miejskiej

C

Zgorzelecka  

I. W
ierzejewskiego  

I. Zielewicza  

K. Hrynakowskiego  

W. W
ęgorka  

J.
 T

uw
im

a 
 

Ja
no

si
ka

  

Sadnicka  

Ru
m

ca
js

a  

Okonecka  Tem
plińska M

ać
ko

w
ia

ka

Tem
plińska  

Szczecińska  

Ba
rw

ic
ka

  

Ezopa  
Rokity  

Boruty  

J.
Po

ra
zi

ńs
ki

ej
  

Kiemliczów  

Oski
erki

  

Lau
dań

sk
a  

F. A
damanisa  

K. Brossa  

L. Solskiego   

Andersena  

W. Grimma  

G
ul

iw
er

a  

Kr
ól

ew
ny

  

Zł
ot

ej
  

J.
 T

uw
im

a  Ba
śn

io
wa

  

W
ie

cz
or

yn
ki

  

R. Wilkanowicza 

Pr
os

ta
  

K. Baczyńskiego  

A. M. Swinarskiego  

Bab imojska  

W.    Bąka  
W. Bąka  

Z.
 K

os
id

ow
sk

ie
go

  

Soroki  

O. Z
agłoby  

R. K
owalskiego  

Hajduczka  

L. P
odbipięty  

J. S
krze

tuskiego  

H. K
urcewiczówny  

Ketlin
ga  

J. B
utry

ma  

O. B
ille

wiczówny  

Jeleniogórska  

Kamiennogórsk
a  

Budziszyńska  

Braniborsk
a  

Ścinawska  

Dziewińska  

Dziewińska 

M. Smoluchowskiego  

Smardzewska  

Ptasia  

R
um

uńska  

Perł
owsk

a  

G
ry

fiń
sk

a 
 

Strzegomska  

Strzegomska  

Perzycka  

Perzycka  

Perzycka 

Le
śn

yc
h S

kr
za

tów
  

K.
 M

ak
us

zy
ńs

ki
eg

o 
 

Miastkowska  

Wał
br

zy
sk

a 
 

A. K
micica  

M. W
ołodyjowskiego  

Złotowska 

BUKOWSKA 

C. G
erw

ela  

J. G
robelnego  

pl.
Światowida 

Ka
cz

ki
 

Śn
ie

żk
i 

L  . Staffa 

S.
 C

ze
rn

ik
a 

Złocie
niec

ka
 Bobolicka 

J. Ch.  

K. Łubieńskiej

Boczowska 
W

yszeborska

W
ys

zo

mierska 

M
irosławiecka

Dobiegniewska 

Dobiegniewska 

M
iastkowska 

H. M
odrzejewskiej 

J. Osterwy 

F. R
ylla 

W
. Rapackiego 

S. Jaracza 

Smoka Wawelskiego 

Pana Twardowskiego 

I. Kryłowa 

Fedrusa 

Szeherezady 

Sz
eh

er
ez

ad
y 

Ezopa 

Krasnoludków 

J.
 M

ak
la

ki
ew

ic
za

 

Makowej Panienki

K
op

ci
us

zk
a 

Si
er

ot
ki

 M
ar

ys
i  Misia Uszatka

Jana Brzechwy 

Jana Brzechwy 

Jana Brzechwy 

Lisa Witalisa 

Pa
na

 K
le

ks
a 

W
. B

eł
zy

 
A.

 O
pp

m
an

a 
H

. J
an

us
ze

w
sk

ie
j 

S. Jachowicza 

B. Leśm
iana 

K
. I

. G
ał

cz
yń

sk
ie

go
 

J. Sztaudyngera 

 S
. 

Ba
lic

- 
ki

eg
o 

Wałbrzyska

Wałbrzyska 

S. R
óżyc

-

kiego

I. Miczurina

Babimojska Cmentarna

N.B. Sz czurkie w iczów

ks
. T

. 

Skala 1:10 000

Ścieżka Przyrodniczo - Leśna
w Lesie Marcelińskim

  1. Początek ścieżki
  2. Górka saneczkowo - widokowa
  3. Hodowla lasu - przebudowa drzewostanów
  4. Użytkowanie lasu
  5. Ochrona lasu
  6. Ochrona przeciwpożarowa lasu
  7. Użytek ekologiczny ”Strumień Junikowski”
  8. Polana nad stawem - 
      przykład zagospodarowania rekreacyjnego
  

Przystanki1

LASEK MARCELIŃSKI

P O Z N A Ń S K I  R O W E R  M I E J S K I  ( P R M )P O Z N A Ń S K I  R O W E R  M I E J S K I  ( P R M )

Od wielu lat Poznań rozwija system rowerów miejskich, które stanowią istotny element 

systemu transportu publicznego. W 2020 roku do dyspozycji użytkowników jest:

	– ponad 100 stacji PRM 3G i blisko 1000 rowerów (system 3. Generacji),

	– 20 stref wypożyczeń PRM 4G i 562 rowery, w tym 30 elektrycznych (system 4. Generacji, 

czyli bezstacyjny).

Warunkiem korzystania z PRM jest rejestracja, akceptacja regulaminu oraz dokonanie 

opłaty inicjalnej i utrzymanie minimalnego stanu konta w wysokości 20 zł w momencie 

wypożyczenia. 

Wypożyczenie roweru na czas do 20 minut jest darmowe, a dla posiadaczy karty PEKA 

z ważnym biletem okresowym na strefę A obowiązuje taryfa promocyjna – bezpłatne jest 

pierwsze 30 minut wynajmu (promocyjna taryfa nie dotyczy jedynie rowerów elektrycznych).

Z rowerów 4. Generacji można korzystać na terenie Poznania. Dla użytkowników 

wyznaczono specjalnie oznakowane strefy (z czego 80 przy dotychczasowych stacjach) 

wypożyczania oraz zwrotu rowerów. Największą jest strefa Centrum ograniczona I ramą 

komunikacyjną (z wyłączeniem płyty Starego Rynku).  

Pozostawienie roweru 4. Generacji w strefach jest bezpłatne. Za zwrot na terenie miasta, 

poza wyznaczoną strefą zwrotu, naliczana jest opłata w wysokości 5 zł. Jednocześnie za 

wypożyczenie roweru znajdującego się poza wyznaczoną strefą i jego zwrot w strefie PRM 

4G lub w rejonie  stacji PRM 3G użytkownik otrzymuje na swoje indywidualne konto bonus 

w wysokości 2 zł.

Rower bezstacyjny można wypożyczyć korzystając z komputera pokładowego (także 

z wykorzystaniem do identyfikacji karty PEKA), aplikacji mobilnej oraz poprzez kontakt 

z Biurem Obsługi (tel. 61 666 80 80 - koszt połączenia zgodny z taryfami operatorów). 

Wypożyczenie rozpoczyna się w momencie zwolnienia blokady fork lock znajdującej 

się na przednim kole.

Zwrot roweru PRM 4G odbywa się poprzez ręczne zapięcie blokady fork lock. Rower 

powinien zostać unieruchomiony w taki sposób, aby przednie koło znajdowało się w linii 

prostej z ramą, a sam rower stał stabilnie. 

Uwaga! Rower PRM 4G należy zaparkować zgodnie z przepisami, nie utrudniając przy 

tym ruchu drogowego, rowerowego ani pieszego. Roweru nie należy opierać o drzewa oraz 

zabytkowe elementy architektury (np. pomniki).

Rower stacyjny (PRM 3G) można wypożyczyć poprzez: aplikację mobilną, terminal znaj-

dujący się na stacji oraz poprzez kontakt z Biurem Obsługi Klienta PRM. 

Więcej informacji oraz regulamin Poznańskiego Roweru Miejskiego znajdują się na stronie: 

www.poznanskirower.pl oraz w aplikacji mobilnej.

SPRYTNE RELACJESPRYTNE RELACJE

W poruszaniu się po mieście znaczenie ma nie tylko dobra mapa. Przyda się również 

odrobina sprytu. Którędy najszybciej dostać się na Stare Miasto? Jak wykorzystać połączenia 

rowerowe, o których może nawet nie wiedzieliśmy? Poniżej proponujemy kilka „sprytnych” 

relacji, czyli tras, dzięki którym przedostaniemy się z punktu „A” do „B” sprawnie i zgodnie 

z przepisami.

	–  „Relacja wschód-zachód na Starym Mieście”, czyli ciąg: plac Wiosny Ludów (strefa 

tempo 30) - ul. Strzelecka (strefa tempo 30, dopuszczony ruch rowerów po torowisku) 

– ul. Zielona (strefa tempo 30) – plac Bernardyński (droga rowerowa), ul. Dowbora-

-Muśnickiego (ciąg pieszo-rowerowy). Skorzystanie z tej relacji pozwoli ominąć ulicę 

por. Janiny Lewandowskiej, na której możliwy jest tylko ruch pieszych i tramwajów.

	– „Relacja z Sołacza i Piątkowa na Święty Marcin”, czyli ciąg: ul. Przepadek (ciąg pie-

szo-rowerowy) - ul. Księcia Józefa (kontrapas rowerowy) - Zaułek Piotra Majchrzaka 

(dopuszczony ruch rowerowy) - ul. Kulasa (kontraruch rowerowy) - skrzyżowanie rowe-

rowe z ul. Solną - ul. Kościuszki (kontrapas rowerowy). Dzięki tej relacji rowerzyści unikną 

jazdy chodnikami po al. Niepodległości czy też ul. Pułaskiego.

	– „Relacja ze Świętego Marcina na Grunwaldzką”, czyli ciąg: ul. Św. Marcin (pas 

rowerowy) - rondo Kaponiera (pas rowerowy) - ul. Zwierzyniecka (pas rowerowy), 

ul. Gajowa (uspokojony ruch) - przejazd rowerowy przez Bukowską i Grunwaldzką. 

Dzięki tej relacji oszczędza się czas związany z pominięciem sygnalizacji świetlnej 

na rondzie Kaponiera (przejazd w kierunku Bałtyku) i skrzyżowaniu Roosevelta/

Bukowska (przy MTP).

	– „Relacja równym brukiem na Wartostradę”, czyli ciąg: ul. Woźna - ul. Ewangelicka 

-  Park Stare Koryto Warty. Dzięki tej relacji mieszkańcy poruszający się zabytkowymi 

ulicami Starego Miasta i kierujący się na wschód, zyskują wygodny i szybki dojazd do 

Wartostrady. W przyszłości będzie to również najlepsza droga do pieszo‑rowerowej 

Kładki Berdychowskiej.

	– „Wartostradą szybciej” – położona nad Wartą droga pieszo-rowerowa to wygodna 

alternatywa dla rowerzystów poruszających się na linii północ-południe. Na przykład 

trasę od ronda Starołęka do ronda Śródka, o wiele szybciej pokona się Wartostradą, 

niż ciągiem ulic Zamenhofa i Jana Pawła II, ponieważ po drodze nie ma ani jednej 

sygnalizacji świetlnej.

	– „Winiarsko-winogradzka trasa osiedlowa”, czyli sugestia  wyboru ulic Wyłom 

i Hercena, zamiast Alei Solidarności. Ulica Wyłom to droga osiedlowa, następnie 

ruch odbywa się kładką pieszo-rowerową nad trasą PST, a następnie ul. Hercena 

na zmianę drogą osiedlową oraz alejką w Parku Władysława Czarneckiego. Dzięki 

tej relacji omija się dużą liczbę sygnalizacji świetlnych. W przyszłości będzie to 

najwygodniejsza trasa dojazdu do Wartostrady (po wybudowaniu przejazdów 

rowerowych na ul. Murawa i ul. Naramowickiej).

PROGRAM ROWEROWYPROGRAM ROWEROWY

Budowa spójnej sieci tras rowerowych, zwiększenie liczby osób korzystających z roweru 

w codziennym poruszaniu się po mieście oraz poprawa bezpieczeństwa rowerzystów to 

najważniejsze cele Programu Rowerowego Miasta Poznania. Stanowi on jeden ze strategicz-

nych dokumentów, w oparciu o które planowana i realizowana jest rozbudowa układu dróg 

rowerowych na terenie stolicy Wielkopolski. Program opracowano na zlecenie Zarządu Dróg 

Miejskich przy udziale Rady Rowerowej, specjalistów Urzędu Miasta Poznania i Stowarzysze-

nia Rowerowy Poznań. Został również poddany konsultacjom społecznym. Zaplanowano 

w nim działania związane z rozwojem poznańskiej infrastruktury rowerowej do roku 2022 

z perspektywą przedłużenia do 2025 roku.

Program Rowerowy zakłada, że do 2025 12% przewozów realizowanych na terenie Pozna-

nia odbywać się będzie za pomocą rowerów. Aby to osiągnąć, konieczne jest stworzenie 

szkieletu tras rowerowych o najwyższym standardzie wraz z najważniejszymi łącznikami 

doprowadzającymi strumienie ruchu rowerowego. Ponadto, obok realizacji głównych koryta-

rzy ruchu rowerowego, dokument wskazuje działania dodatkowe, dzięki którym osiągnięcie 

powyższego celu będzie możliwe:

	– wprowadzenie stref ruchu uspokojonego na obszarach zamieszkania,

	– organizacja rowerowego systemu parkingowego (parkingi ogólnodostępne, parkingi 

w miejscach zamieszkania, parkingi zapewniające integrację z transportem zbiorowym),

	– udostępnianie ulic jednokierunkowych dla ruchu rowerowego „pod prąd” (jako kon-

trapasy oraz kontraruch).

PORADNIK ROWERZYSTYPORADNIK ROWERZYSTY

T Y P Y  I N F R A S T R U K T U R Y T Y P Y  I N F R A S T R U K T U R Y 
R O W E R O W E JR O W E R O W E J

1.	 Droga dla rowerów to jednokierunkowa lub dwu-
kierunkowa droga przeznaczona dla jazdy rowerów 
oznaczona znakiem C-13 i oddzielona konstrukcyjnie 
od jezdni. Rowerzysta ma obowiązek poruszania się 
drogą rowerową, jeżeli prowadzi ona w kierunku, 
w którym podąża rowerzysta. 

2.	 Droga dla rowerów i pieszych (popularnie: 
ciąg pieszo-rowerowy) to dwukierunkowa droga 
przeznaczona dla ruchu rowerowego i pieszego 
oznaczona znakiem C-13/16 z kreską poziomą. 

Rowerzysta ma obowiązek poruszania 
się drogą dla rowerów i pieszych, jeżeli 
przebiega ona w kierunku, w którym 
porusza się rowerzysta. Rowerzysta 
poruszający się tym rodzajem infra-
struktury zobowiązany jest zachować 
szczególną ostrożność i ustępować miej-
sca pieszym.

3.	 Dopuszczony ruch rowerowy doty-
czy miejsc specjalnie oznakowanych. 
Najczęściej są to ciągi piesze z możliwością ruchu rowerów oraz ulice na których 
nie mogą poruszać się samochody, ale ten zakaz nie dotyczy rowerzystów. Rzadziej 
oznacza to również możliwość jazdy rowerzystów po buspasach oraz fragmentach 
torowisk tramwajowych.

4.	 Pas ruchu dla rowerów stanowi 
część jezdni do poruszania się rowe-
rów w jednym kierunku, zgodnym 
z ruchem ogólnym. Pas dla rowerów 
oznaczony jest odpowiednimi zna-
kami drogowymi. Rowerzysta ma 
obowiązek poruszania się pasem rowe-
rowym, jeżeli występuje on w kierunku, 
w którym się porusza.

5.	 Kontrapas to pas rowerowy utwo-
rzony w jezdni jednokierunkowej umożliwiający ruch rowerów „pod prąd”. Kontrapas 
wyznacza się przy lewej krawędzi jezdni przeciwnie do kierunku ruchu ogólnego 
za pomocą właściwego oznakowania (w jezdniach o prędkościach nie wyższych 
niż 50 km/h).

6.	 Kontraruch to umożliwienie poruszania się rowerzystom „pod prąd” w jezdniach 
jednokierunkowych z ograniczeniem prędkości do 30 km/h, ale bez wydzielania kon-
trapasa. Kontraruch wyznaczany jest za pomocą właściwego oznakowania (tabliczek 
„nie dotyczy rowerów” oraz oznakowania poziomego P-27 „kierunek i tor ruchu roweru”, 
tzw. sierżantów rowerowych).

7.	 Śluza rowerowa to część jezdni na wlocie skrzy-
żowania, oznakowana charakterystyczną czerwoną 
farbą, przeznaczona do zatrzymania się rowerzy-
stów. Śluzy rowerowe stosuje się celem umożliwienia 
rowerzystom zmiany kierunku jazdy lub ustąpienia 
pierwszeństwa.

8.	 Samoobsługowa stacja naprawy rowerów to 
urządzenie przystosowane do naprawy roweru 
w przestrzeni publicznej, dzięki któremu w intuicyjny 
i szybki sposób można poradzić sobie z uszkodzo-
nym rowerem lub uzupełnić powietrze w kołach. 
Niepozorna z wyglądu stacja w formie szafki wyposażona jest w bogaty zestaw 
podstawowych narzędzi. Znajdują się tam: ręczna pompka powietrza z manometrem 
wyposażona w adapter na wszystkie rowerowe wentyle, zestaw kluczy imbuso-

wych, klucz płaski i nastawny, zestaw wkrętaków - płaski, krzyżowy i TORX T25 oraz 
łyżki do ściągania opon. Zamontowany wieszak oraz stojak umożliwiają dotarcie do 
każdej części roweru, a umieszczona na ścianach stacji instrukcja obsługi pozwala 
w szybki sposób przebrnąć przez naprawę roweru, wózka inwalidzkiego czy też 
wózka dziecięcego.

R O W E R O W E  A B CR O W E R O W E  A B C
1.	 Poruszanie się rowerem po chodniku
Rowerzysta może korzystać z chodnika lub drogi dla pieszych, gdy:

	– opiekuje się on dzieckiem do 10 r.ż. kierującym rowerem;
	– szerokość chodnika wzdłuż drogi, po 

której ruch pojazdów jest dozwolony 
z prędkością większą niż 50 km/h, 
wynosi co najmniej 2 m i brakuje 
wydzielonej drogi dla rowerów lub 
pasa ruchu dla rowerów;

	– warunki pogodowe zagrażają bez-
pieczeństwu rowerzysty na jezdni 
(śnieg, silny wiatr, ulewa, gołoledź, 
gęsta mgła).

W innych przypadkach, jeżeli rowerzysta zamierza poruszać się chodnikiem zobligo-
wany jest do zejścia z pojazdu i prowadzenia go obok siebie; zasada ta obowiązuje też 
rowerzystę pokonującego przejście dla pieszych.
2.	 Poruszanie się środkiem pasa ruchu w obrębie skrzyżowania
Na skrzyżowaniu i bezpośrednio przed nim rowerzysta może poruszać się środkiem pasa 
ruchu, jeśli pas ten umożliwia opuszczenie skrzyżowania w więcej niż jednym kierunku. 
Zasada ta obowiązuje wyłącznie, jeżeli w obrębie drogi nie ma innej infrastruktury rowerowej, 
z której rowerzysta obowiązany jest korzystać (droga dla rowerów, pas ruchu dla rowerów).
3.	 Obowiązkowe wyposażenie roweru

Każdy rower powinien posiadać:
	– światło pozycyjne białe lub żółte z przodu (ciągłe lub migające),
	– światła pozycyjne (ciągłe lub migające) oraz odblaskowe czerwone (inne niż trój-

kąt) z tyłu,
	– skutecznie działający hamulec,
	– dzwonek o nieprzeraźliwym dźwięku.

Światło musi być przymocowane do roweru (nie do rowerzysty) na wysokości do 1,5m! 
Nie musimy mieć zamontowanych świateł na rowerze wtedy gdy nie jest ono wyma-
gane – czyli np. w dzień.
4.	 Obowiązek posiadania uprawnienia do kierowania rowerem (karta rowerowa)
Minimalny wiek do kierowania rowerem wynosi 10 lat. Rowerzyście w wieku 10 – 18 lat mają 
obowiązek posiadania karty rowerowej lub prawa jazdy właściwej kategorii AM, A1, B1 lub 
T. Osoba, która ukończyła 18 lat nie ma obowiązku posiadania dokumentu stwierdzającego 
posiadanie uprawnienia do jazdy rowerem.
5.	 Wyprzedzanie rowerzysty a wyprzedzanie przez rowerzystę
Kierujący pojazdem może wyprzedzać rowerzystę z lewej strony z zachowaniem 1 m odstępu 
przy założeniu, że rowerzysta może jechać w odległości ok. 75 cm od krawędzi jezdni.
Rowerzysta może wyprzedzać inne pojazdy z lewej strony, a wolno jadące pojazdy (inne niż 
rower) również z prawej, zachowując szczególną ostrożność i bezpieczny odstęp.
6.	 Jazda rowerzystów obok siebie
Rowerzysta może jechać obok innego rowerzysty, jeśli nie utrudnia tym ruchu lub w inny 
sposób nie zagraża bezpieczeństwu ruchu drogowego.
7.	 Czy rowerzysta musi jechać prawą stroną jezdni?
W Polsce każdy pojazd, w tym rower, powinien poruszać się możliwie blisko prawej 
krawędzi jezdni. Jednak taki przejazd powinien być przede wszystkim bezpieczny. Przy 
prawej krawędzi jezdni często znajdują się przeszkody, które mogą zagrażać rowerzy-
ście. Zalecana odległość od krawężnika to ok 75 cm. Od tej zasady jest jednak pewien 
wyjątek, o którym poniżej.
8.	 Pierwszeństwo rowerzysty na przejeździe dla rowerzystów
Zgodnie z przepisami rowerzysta ma zawsze pierwszeństwo na przejeździe dla rowe-
rzystów, jak również w sytuacji gdy dopiero zbliża się do przejazdu dla rowerzystów, 
a kierujący innym pojazdem skręca w drogę poprzeczną i przecina tor ruchu rowerzysty.
Natomiast poza skrzyżowaniami zastosowanie ma zasada ogólna mówiąca o tym, że na 
przejeździe dla rowerzystów rowerzysta ma zawsze pierwszeństwo, a wjazd na przejazd 
powinien być określony znakami pierwszeństwa. 
9.	 Pierwszeństwo jadącego rowerzysty, gdy inny pojazd skręca w drogę 

poprzeczną
Rowerzysta jadący przez skrzyżowanie ma pierwszeństwo w sytuacji, gdy skręca-
jący w drogę poprzeczną pojazd przecina jego tor ruchu. Nie ma tutaj znaczenia czy 
rowerzysta porusza się jezdnią, pasem ruchu dla rowerów, drogą rowerową czy inną 
częścią drogi.

10.	 Korzystanie z kontrapasów rowerowych
Kontrapas rowerowy służy do jazdy w jednym okre-
ślonym kierunku, to jest w kierunku przeciwnym do 
ruchu ogólnego na ulicy jednokierunkowej. Jazda 
kontrapasem w kierunku przeciwnym niż jest on 
wyznaczony traktowana jest jako jazda “pod prąd” 
i stanowi wykroczenie.
11.	 Droga rowerowa, droga pieszo-rowerowa 

a chodnik z dopuszczonym ruchem rowe-
rowym – kiedy rowerzysta musi z nich 
korzystać?

Rowerzysta jest zobowiązany korzystać z drogi 
dla rowerów i drogi pieszo-rowerowej oraz pasa 
ruchu dla rowerów, jeśli prowadzą one w kierunku, 

w którym jedzie lub zamierza skręcić. Przy czym 
pierwszeństwo na ciągu pieszo-rowerowym mają 
piesi. W sytuacji dopuszczenia ruchu rowerowego 
na chodniku, rowerzysta nie musi korzystać z takiej 
infrastruktury.
12.	 Jazda rowerem w słuchawkach
Żaden przepis nie zabrania rowerzystom (ani innym 
uczestnikom ruchu drogowego) korzystania ze 
słuchawek. Ważne natomiast jest to, by słuchając 
muzyki przez słuchawki nie tracić kontaktu z oto-
czeniem i móc sprawnie reagować na zmieniające 
się warunki.
13.	 Ustąpienie pierwszeństwa pieszym 

lub pojazdom
Rowerzysta zbliżając się do przejścia dla pieszych 
ma obowiązek ustąpić pierwszeństwa pieszemu 
znajdującemu się na przejściu. Obowiązek ten rów-
nież dotyczy rowerzysty, który zbliża się do przejścia 
dla pieszych w jezdni, w którą rowerzysta skręca lub 
jeżeli przejeżdża przez chodnik. 
14.	 Korzystanie przez pieszego z drogi 

dla rowerów
Korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerów jest 
dozwolone tylko w razie braku chodnika lub pobo-
cza albo braku możliwości korzystania z nich. Pieszy, 
z wyjątkiem osoby niepełnosprawnej, korzystając 
z tej drogi musi ustąpić pierwszeństwa rowerowi.

Na podstawie
Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo 
o ruchu drogowym
Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierują-
cych pojazdami
Ustawa z dnia 1 kwietnia 2011 r. o zmianie ustawy  
Prawo o ruchu drogowym oraz ustawy o kierują-
cych pojazdami
Obwieszczenie Ministra Transportu, Budownic-
twa i Gospodarki Morskiej z dnia 6 czerwca 2013 r. 
w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporzą-
dzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunków 
technicznych pojazdów oraz zakresu ich niezbędnego 
wyposażenia.

L A S E K  M A R C E L I Ń S K IL A S E K  M A R C E L I Ń S K I
Poznaniacy nazywają to miejsce Laskiem Marcelińskim, natomiast przyrodnicy – 

Uroczyskiem Marcelin. Powstało ono krótko po II wojnie światowej na byłych terenach 
rolniczych. Lasek Marceliński jest wspaniałym miejscem nie tylko na piesze spacery, 
ale nadaje się także znakomicie do jazdy rowerem (co ciekawe, przez las przebiega 
też droga konna). Na ponad 200 hektarach znajduje się blisko 18 kilometrów dróg  
i ścieżek gruntowych. Szczególnie interesująca jest ścieżka przyrodniczo-leśna 
utworzona z dwóch pętli – 2,9 km i 2,1 km.

ROWEROWY POZNAŃ 2020ROWEROWY POZNAŃ 2020
Mapa rowerowa Poznania ma służyć różnym rowerzystom; 

tym, którzy codziennie korzystają z roweru i tym, którzy traktują 
rower w kategoriach rekreacyjno-sportowych. Intencją jej wydania 
było pokazanie przebiegu dróg rowerowych oraz rowerowych 
tras turystycznych.

Mapa ma pokazać jak w sposób bezpieczny poruszać się 
rowerem po mieście, korzystając, tam gdzie jest to możliwe, 
z dróg rowerowych lub ze specjalnych stref ruchu uspokojo-
nego planowanych w centralnych częściach miasta. Ma także 
zachęcić do szerokiego używania roweru w rekreacji i turystyce. 
Dlatego oprócz mapy całego miasta z naniesionymi przebie-
gami dróg rowerowych i turystycznych tras rowerowych zostały 
w dokładniejszej skali pokazane obszary szczególnie atrakcyjne 
dla rodzinnej rekreacji rowerowej. Okazuje się bowiem często, 
że blisko naszego domu znajdują się wartościowe tereny zie-
lone, idealnie nadające się na sobotnio-niedzielny wypoczynek 
na rowerze, z których wcale, albo nie w pełni korzystamy. Jest 
więc sposobność, by poznać je lepiej i polubić.

Wyjaśnienia wymaga jeszcze kwestia nazewnictwa: droga 
rowerowa i turystyczny szlak rowerowy.

Droga rowerowa jest specjalnie przeznaczana dla ruchu 
rowerów i oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi. 
Turystyczny szlak rowerowy może biec różnymi drogami. Najle-
piej oczywiście, jeżeli prowadzi drogą rowerową, ale może być 
wyznaczony w ulicach bez dróg rowerowych, na drodze polnej 
lub leśnej. Ważne jest, aby droga na której oznakowano szlak 
rowerowy była bezpieczna i służyła zasadniczemu celowi, dla 
którego szlak został wytyczony. Turystyczny szlak rowerowy jest 
najczęściej oznakowany specjalnymi znakami PTTK.

Życzymy wszystkim rowerzystom bezpiecznych i miłych 
podróży. Życzymy tym, którzy z roweru dawno już nie korzy-
stali, aby przekonali się, że podróżowanie na dwóch kołach 
po Poznaniu może być przyjemne. Życzymy wszystkim miesz-
kańcom naszego miasta oraz miłym gościom aby na rowerze, 
z mapą rowerową, zaczęli odkrywać Poznań, nawet jeżeli uwa-
żają, że dobrze wszystko znają. Naprawdę warto. 

PARKINGI ROWEROWE I ZASADY PRZEWOŻENIA PARKINGI ROWEROWE I ZASADY PRZEWOŻENIA 
ROWERÓW KOMUNIKACJĄ MIEJSKĄROWERÓW KOMUNIKACJĄ MIEJSKĄ

Strzeżone parkingi rowerowe, na których bezpłatnie można 
zostawić rower czynne są całą dobę i znajdują się na parkingach 
buforowych poznańskiej Strefy Płatnego Parkowania (SPP):

	– ulica Chwaliszewo (stare koryto Warty),
	– ulica Dolna Wilda (dwa parkingi przy skrzyżowaniu z ulicą 
Olimpijską i Spychalskiego),
	– ulica Droga Dębińska (przy AWF),
	– ulica Głogowska (obok Dworca Zachodniego),
	– ulica Maratońska (za Multikinem),
	– ulica Poznańska (skrzyżowanie z ulicą Pułaskiego).

Rower może być przewożony w pojazdach komunikacji miej-
skiej, ale tylko po spełnieniu określonych wymogów. Przewóz roweru jest możliwy tylko 
w pojazdach odpowiednio oznakowanych piktogramem umieszczonym przy drzwiach 
wejściowych. Rower można przewozić tylko w wyznaczonym miejscu - najczęściej jest to 
wzdłuż poręczy z obowiązkowymi pasami mocującymi, rzadziej w pojazdach można znaleźć 
uchwyt mocujący koło roweru. Szczegółowa instrukcja znajduje się na stronie internetowej 
ZTM Poznań: www.ztm.poznan.pl.

W Programie Rowerowym wytypowane zostały 

trasy typu Radial, które łączą dzielnice z centrum 

miasta. Wsparciem dla tras Radialnych są dwie trasy 

typu Ring (obwodnice). Łączniki to odcinki łączące 

sieć oraz doprowadzające ruch do Ringów oraz Radiali.

Wyznaczone zostały następujące trasy:

	– Trasy Radialne – trasy główne o łącznej długo-

ści 97,39 km

	– Trasy Ring – dwie obwodnice o łącznej długo-

ści 24,34 km

	– Wartostrada – dwie nitki o łącznej długości 13,6km

	– Łączniki – dziewiętnaście tras o łącznej długo-

ści 15,68 km

Łącznie w Programie Rowerowym wyznaczonych 

zostało 151,33 km tras rowerowych.

Dotychczas wybudowanych zostało ponad 30% 

tras przewidzianych w Programie Rowerowym, 30% 

z już istniejących zakwalifikowanych zostało do 

remontu lub przebudowy, a 36% należy zbudować 

„od zera”.

Poznański Rower Miejski

Droga dla rowerów w ul. Roosvelta.
Właściwe oznakowanie C-13

Droga dla rowerów i pieszych w ul. Opolskiej.
Właściwe oznakowanie C-13/16 z kreską poziomą

Pas ruchu dla rowerów w ul. Święty Marcin.
Właściwe oznakowanie poziome

Kontraruch rowerowy w ul. Wieniawskiego. Właściwe 
oznakowanie B-2 i tabliczka „nie dotyczy rowerów” i 
oznakowanie poziome

Samoobsługowa stacja 
naprawy rowerów


