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নাহমা�� ওয়া�সি� আলা রসিূলিহল কািরম। আ�াবাদ-

একিট �িখ ও সমৃ� দা�ত� জীব�নর �� সবাই �দ�খন। িক� সবার জীবন িক �িখ হ�!

অ�নক সম� দা�ত�জীব�ন �ন�ম আ�স হাজা�রা �ঃখ, অশাি� ও হতাশা। এর অ�তম কারণ দা�ত�জীবন স��ক� সিঠক �ান,

��িত ও আ�য়াজ�নর অভাব। দা�ত� জীবন�ক �খনী� ক�র তুল�ত �ামী-�ী ��ত��করই করণী� র�য়�ছ। আজ আমরা �বান�দর

সা�থ আ�লাচনা কর�বা, দা�ত� জীবন�ক ��রভা�ব সাজা�নার �াথিমক একিট মূলনীিত িন�য়। যা আপনার দা�ত� জীবন�ক

অ�নকাং�শ িনম�ল ও পির�� ক�র তুল�ব ইন শা আ�াহ।

ি�য় �বান! দা�ত�জীবন�ক ��র পির�� ও �খময় ক�র তুল�ত অত�� ���পূণ� একিট মূলনীিত হ�লা, �ামীর আ�গত�।

আমরা সাধারণত ম�ন কির �ামীর আ�গত� মা�ন �ামীর আ�দশ পালন করা। আস�ল এখা�ন �ামীর আ�গত� কথািটর পিরিধ

আ�রা ব�াপক। �ী তার কথাবাত�া, কাজকম�, �বশভষূা আচার-ব�বহার সবিকছু আপন �ামীর চািহদা ম�তা সািজ�য় িন�ব। এিট

হ�� �ামীর আ�গ�ত�র �কতৃ মম�।

একজন িবচ�ণ ও বিু�মতী �ী দা�ত� জীব�নর ��র িদ�কই �ামীর �ভাব-চির�, ি�য়-অি�য়, পছ�-অপছ� সবিকছু �জ�ন

�নয়। িকছু সরাসির িজ��স ক�র িশ�খ �ন� আর িকছু তার �দনি�ন জীবন�ক পয��ব�ণ ক�র �জ�ন �নয় ; তারপর �স িন�জ�ক

�সই ভা�ব সািজ�য় �তা�ল। এ �স�� ি�� �বান�দর আমার একিট ঘটনা �শানা�ত চাই �যখান �থ�ক আমরা অ�নক িকছু িশখ�ত

পার�বা ইনশাআ�াহ।

ইমাম শা'বী রািহমা��াহ, একবার কাজী �রাইম রািহমা��াহ এর স�� সা�াত ক�রন। িতিন �রাইম রািহমা��াহ এর কা�ছ

তারঁ পিরবা�রর অব�া স��ক� জান�ত চান। �রাইম রািহমা��াহ ব�লন, আজ ২০ বছর হ�য় �গল আমার পিরবা�র �কা�না

অশাি�; �কা�না অস�িত আিম �দিখ িন। এমনিক �কানিদন আমা�ক রাগাি�ত হ�ত হয়িন। শা'িব রািহমা��াহ জান�ত চাই�লন,

এিট িকভা�ব স�ব হ�লা! িতিন ব�লন, বাসর রা�ত যখন আিম আমার �ীর ঘ�র ��বশ ঢকুলাম তারঁ অপূব� ��র �চহারা �দ�খ

আিম মু� হলাম, ম�ন ম�ন ভাবলাম আমার উিচত পিব� হ�য় �ই রাকাত সালাতুশ �শাকর আদায় করা। সালাত যখন �শষ হ�লা

বঝু�ত পারলাম আমার �ীও আমার স�� সালাত আদায় ক�র�ছন। আমার সা�থই সালাম িফির�য়�ছন। ওই িদন বাসর রা�তই

আমার বিু�মতী �ী আমা�ক বলল, আিম আপনার কা�ছ একজন অপিরিচত নারী! আপনার �িচ ও �ভাব এর ব�াপা�র আিম

িকছইু জািননা। আপনার পছ�নীয় িবষয়��লা বলুন যা�ত �স��লা আিম িনয়িমত কর�ত পাির। আর আপনার অপছ�নী� িবষয়

��লা আমা�ক জািন�য় িদন যা�ত আিম �স��লা ত�াগ কর�ত পাির। �ীর এমন ��র কথার জবা�ব আিম বললাম, তুিম এমন

িকছু কথা ব�ল�ছা-যার উপর অটল থাক�ত পার�ল তুিম পিরপূণ� কল�াণ লাভ কর�ব। আর এর িবপরীত িকছু কর�ল �তামার

কথাই �তামার িবপ�� দিলল হ�ব। তারপর আিম তা�ক আমার পছ� - অপছ� ��লা এ�ক এক খু�ল বললাম। �স জান�ত

চাই�লা, আপনার �িত�বশী�দর মধ� �থ�ক কারা ঘ�র আস�ল আপিন খুিশ হন এবং কা�দর আসা আপিন অপছ� ক�রন? আিম

বললাম, অমুক অমুক আমার বাি��ত আ�ক তা আিম চাইনা আর অমুক অমুক বািড়�ত এ�ল আমার �কান সম�া �নই। আিম

আ�রা বললাম অমুক অমুক পিরবা�রর �লা�করা ভা�লা �তরাং তুিম চাই�ল তা�দর�ক ঘ�র আন�ত পা�রা। আর অমুক অমুক

পিরবা�রর �লাক��লা খারাপ তা�দর ঘ�র আসার অ�মিত �দয়া িঠক হ�বনা। আমার সব কথা আমার �ী ম�ন �গঁ�থ িনল।

আ�াহর কসম! �স রাত িছল আমার জীব�নর সব�চ�য় �খময় রাত।তারপর! এ�ক এ�ক পু�রা িবশিট বছর �য�না খিুশ ও

আন��র হাওয়ায় িমিল�য় �গ�লা ; এই দীঘ� সম�য় তার মা�ঝ �কবল কল�াণ ও স�ি� খুঁ�জ �প�য়িছ। একিট বা�রর জ�ও এমন

িকছু ক�রিন যা আিম অপছ� কির। �া,ঁ �ধু একবার তার একিট কাজ আিম অপছ� ক�রিছলাম ত�ব, প�র আিম বঝু�ত পাির

ভলুিট মূলত আমারই িছল। এই অব�া�তই �স আমা�ক �ছ�� আ�াহর ডা�ক সা�া �দয়। আ�াহ তারঁ উপর রহম ক�ন।

ি�য় �বান! এই ঘটনা �থ�ক িন�য়ই আপিন বঝু�ত �প�র�ছন �ামীর আ�গত� িকভা�ব একিট মধরু ও �খময় দা�ত� জীবন

গঠ�ন কায�কর ভিূমকা পালন ক�র! �নককার মুিমন নারীরা অ�নক বিু�মতী ও িবচ�ণ হ�য় থা�ক। পিরবা�রর �ামীর কতৃ���র

ব�াপারিট তারা সহ�জই বঝু�ত পা�র।



�কননা পিব� �রআ�ন এ�স�ছ:-

ِءٓاَسِّنلٱ ىَلَع َنوُمَّٰوَق ُلا َجِّرلٱ
‘‘পু�ষরা নারীর ওপর কতৃ��শীল’’ [আন িনসা ৪:৩৪]
হযরত ইব�ন আ�াস রািদয়া�া� তা'আলা আন� এই আয়া�তর ব�াখ�ায় ব�লন পু�ষরা �ী�দর অিভভাবক তারা �ামীর আ�দশ

মা� কর�ব, তার পিরবা�রর সা�থ সদাচার কর�ব এবং তারঁ স��দর �হফাজত কর�ব।

ি�� �বান! পিরবার একিট জাহা�জর ম�তা জীব�নর ��াত �ঢ�ল �যিট সাম�নর িদ�ক এিগ�য় যা�, জাহা�জর জ� �যমন একজন

কা�ান চাই; �তমিন ভা�ব পিরবা�রর জ� চাই একজন অিভভাবক। অ�থা� তার অ�গিত ব�াহত হ�ব, এমনিক সমু��র অব�া

নাজকু হ�ল ড�ুবও �য�ত পা�র। আর �স অিভভাবক হ�লন আপনার �ামী।

ি�� �বান! আপিন হয়�তা ভাব�ছন তাহ�ল সব সময় �ামীর পছ��র কথা ভাব�ত হ�ব! তার সব কথা মান�ত হ�ব! আমারও

�তা একটা মন আ�ছ; আমারও �তা িকছু পছ�-অপছ� আ�ছ! আমার িক �কা�না অিধকার �নই?

ি�� �বান! আপিন িনঃস���হ িঠক ব�ল�ছন। িনঃস���হ আপনারও িনজ� পছ� অপছ� আ�ছ। আপনারও আ�ছ �ত� অিধকার,

িক� উভ�য়র অিধকার একই প�িত�ত আদায় করা যা�ব না।

এখা�ন �ামীর আ�গত� মা�ন িন�জর সকল অিধকার �থ�ক বি�ত হওয়া নয়। আ�গত� মা�ন �ামীর স�� মািন�য় চলা। �ামী

তারঁ পু�ষ�লভ কতৃ�� ব�বহার ক�র পিরবার পিরচালনা কর�ব। আর আপিন আপনার নারী�লভ আ�বগ ও ভা�লাবাসা িদ�য়

আপনার �ামী �ক পিরচালনা কর�বন। পু�ষ যত বাহা�র, যত �মতাসীন িকংবা যত বদ�মজািজই �হাক না �কন �স কখনও

তার ��মময়ী �ীর পছ��র বাই�র পা রাখ�ত পা�র না। আ�বগ ও ভালবাসার শি�র কা�ছ পৃিথবীর সব শি� হার মা�ন।

�তরাং উভ�ই আপন আপন প�িত�ত তার ব�ি�গত �খ, �াত�� ও অিধকার বজায় রাখ�ব। িক� �বান! আপিন যিদ আ�বগ ও

ভা�লাবাসার পিরব�ত�, কতৃ���র স�ূর কথা বল�ত �� ক�রন তাহ�ল ম�ন রাখ�বন, আপনার দা�ত� জীব�ন আপিনই আ�ন

লািগ�য় িদ�য়�ছন। আপিন কখ�না এই জীব�ন �খ শাি�র আশা কর�ত পা�রন না।

চলুন এই ব�াপা�র ি�� নবী সাি��া� আলাইিহ ওয়াসা�া�মর একিট হািদস �শানা যাক। ইমাম তাবরানী রিহমা��া� সংকিলত

‘আল মু'জামুল আওসাত’ ��� বিণ�ত একিট সহীহ হািদ�স এ�স�ছ, একবার রাসলূু�া� সি��া� আলাইিহ ওয়া সা�াম সাহাবা�দর

এক মজিল�স ব�লন,

ةنجلا يف مكئاسنب مكربخأ ألا
"আিম িক �তামা�দর�ক জা�ািত �ী�দর সংবাদ �দবনা?"

সাহাবারা বল�লন, "অব�ই �দ�বন �হ আ�াহর রাসূল!

িতিন বল�লন,

دؤلو ﴿ ، دودو اذإ ، تبضغ وأ ءيسأ اهيلإ وأ بضغ ، اهجوز : تلا ق هذه يدي يف كدي لا لحتكأ ضمغب ىتح
﴾ ىضرت
"অিধক স�ান জ�দানকারী ��মময় �ী - �য রাগাি�ত হ�ল বা তার �িত �কান খারাপ আচরণ করা হ�ল িকংবা �ামী তার স��

রাগ কর�ল �স ব�ল: এই �য আমার হাত আপনার হা�ত রাখলাম—আপিন আমার উপর স�� হওয়া পয�� আিম ঘমুাব না।”
ি�� �বান! আশা কির বঝু�ত �প�র�ছন হািদ�স

িক বলা হ�য়�ছ! আ�বগ ও ভা�লাবাসা এমন এক চািব যা িদ�য় �ামীর অ��রর �শষ দরজািট পয�� আপিন অনায়া�স খু�ল

�ফল�ত পার�বন। ি�য়তম �ামীর কাছ �থ�ক আপনার সব দাবী মািন�য় িন�ত পার�বন।

আ�রা একিট হাদীস ব�ল আজ�কর এই আ�লাচনা �শষ করিছ:

اميأ ﴿ ةأرما تتام اهجوزو اهنع ضار ، تلخد ﴾ ةنجلا
"�য �ী �ামী�ক স�� �র�খ মৃতু�বরণ ক�র, �স জা�া�ত ��বশ কর�ব। "

[�না�ত িতরিমিজ : ১১৬১]

আ�াহ রা�লু আলািমন সকল �বান�ক আমল করার �তৗিফক িদন, সবাই�ক �িখ ও সমৃ� দা�ত�জীবন দান ক�ন। আিমন ইয়া

র�াল আ'লািমন।


