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1. INTRODUCCION

1.1-Plataforma "Una Vuelta mejor es posible”

La elaboracion de este documento es el fruto del trabajo desinteresado de muchos
aficionados a ciclismo alo largo de un afo, cuyo nexo de union ha sido el Foro APM (o Foro de
los Puertos de Montaiia), que surgio en el afio 2002 por iniciativa de |os webmasters de la pagina
www.atimetrias.com, es decir, Ander Guaza y Juanto Uribarri, cicloturistas amantes de la
montafia y las altimetrias, pero que se mantienen al margen del trabajo llevado a cabo en el
foro.

En este foro se concitaron desde un primer momento aficionados al ciclismo, cicloturistas y
ciclodeportistas de toda Espaiia, y también de otros paises. En € afio 2004 este foro sufre una
renovacion a fondo, y se hace mas grande, incluyendo secciones para todos los amantes de la
bicicleta, en cualquiera de sus aspectos.

Uno de estos aspectos relacionado con |os puertos de montaiia y con las vueltas por etapas es
el de la confeccion de etapas y recorridos. Desde una perspectiva aficionada, un grupo de
«foreros» implicados en este tema se decidieron a «trabajar» mas a fondo en esto, a través de la
Plataforma Una Vuelta Mejor es Posible. De su trabajo han sido publicados en prensa escrita un
recorrido completo de la Vuelta a Espana («Otra Vuelta es Posible», en la revista Ciclismo en
Ruta, en Septiembre de 2005) y varios articulos en el semanario Meta2Mil, que tienen que ver
con el amplio trabgjo llamado «Estudio para la mejora de los recorridos de la Vuelta a Espaiay.
Estos articulos se publicaron en Octubre — Diciembre de 2007.

El presente trabagjo es una profundizacion pormenorizada concerniente a los Ancares, una
zona privilegiada desde el punto de vista natural, paisgistico y por supuesto en lo referente a
puertos de montaiia, tematica en la que nos centraremos.

 Ponferrada

Ancares se ubica en las provincias de Lugo y Le6n y es limitrofe con Asturias por el Norte.
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El correo de contacto de la Plataforma Una Vuelta Meor es Posible es
dossierpuertos@gmail.com. También se estd comenzando a desarrollar un blog con los trabajos
de laplataforma:

http://unavueltamej or.wordpress.com/

Del trabajo de esta plataforma han salido ademas varios documentos:

o Estudio para la mejora de los recorridos de la Vuelta a Espaiia. El mejor analisis de
las enormes posibilidades montafiosas de la Peninsula para el ciclismo, ademas de un
analisis historico de los recorridos de las tres grandes vueltas.

Link de descarga: http://tinyurl.com/b7z9bk

o Un Anexo a anterior documento: Propuestas innovadoras con fines de promocion
turistica en Ponferrada (Ledn).
Link de descarga: http://tinyurl.com/b4zqgkt

o Ciclismo y Espacios Naturales de Castilla y Leén. Este documento se centra en los
aspectos de promocion turistica de espacios protegidos a través del ciclismo, proponiendo
etapas de media y alta montafia con final en estos lugares, encaminadas a la promocion
turistica de lacomunidad.

Link de descarga: http://tinyurl.com/couhdc

o Circuito Ciclista de Lombillo de los Barrios, Ponferrada (Leén). Documento que
Sirvio de base para que el Ayto. de Ponferrada consiguiera que Unipublic programara este
espectacular circuito en la15® etapa de la Vuelta 2008, entre Cudillero y Ponferrada.

Link de descarga: http://tinyurl.com/bv5t9n
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1.2. El por qué de este informe

Para justificar la elaboracion de este informe comenzaremos exponiendo € siguiente
extracto de un articulo publicado en DIARIO DE LEON el 7 de diciembre de 2007, dia
siguiente ala presentacion de la edicion 2008 de la Vuelta a Espafia: (seccion deportes)

QUE PENA DE LOS ANCARES

“Algan dia, no tardando mucho, la Vuelta a Espafia tendra su etapa reina en Los Ancares. La
Vuelta a Ledn vivio hace afios una etapa dantesca por esas cumbres y en esta ocasion, Emilio
Villanueva quiso que la organizacion de la ronda naciona probara su dureza. No pudo ser por
culpa de unos pocos kildmetros sin asfaltar, todavia en territorio asturiano. Pero pronto se podra
abordar una etapa que comprenderia cuatro o cinco puertos de primera, que nada tendria que
envidiar alas megores del Tour de Francia por Alpes o Pirineos.

La pena es que unos 5 kildmetros sin asfaltar han privado a toda la audiencia televisiva
de una etapa bestial, que algin dia sera la reina de la Vuelta, atravesando los Ancares. La
Vuelta a Ledn ya sabe de su dureza, con cuatro o cinco puertos de primera categoria. Todo se
andara”

El articulo viene a decir que se intentd incluir el Puerto de Ancares en la Vuelta a Espafia
2008 pero que se cree que adia de hoy no es viable.

Ello dista mucho de ser redlidad, tal y como demuestra el presente estudio se puede acceder
por asfato a Puerto de Ancares tanto desde las provincias de Lugo y Ledén como desde el
principado de Asturias, existiendo multiples posibilidades para ello.

Puerto de Ancares. Braiia de Pan do Zarco Foto: Javier Fuertes
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1.3. Metas 3 3lcanzar

Con este informe se buscan dos OBJETIVOS PRINCIPALES.

1. Fomentar un desarrollo sostenible en la comarca de Ancares através de la promocion
turistica que supondria el paso de la Vuelta a Espana. Ello es extensible a zonas
limitrofes como Fonsagraday Caurel en tierras lucenses, Ibias y Narcea en asturianas o
el Bierzoy Lacianaen tierras leonesas.

2. Darle un instrumento mas a Unipublic para planificar unos mejores recorridos de la
Vuelta a Espaiia, tradicionalmente faltos de los elementos épicos presentes en el Tour
de Franciay el Giro de Itaia.

Para alcanzarlos se trata de:

- Demostrar la existencia de numerosas opciones asfaltadas viables que hacen posible
el paso de una carrera ciclista por los Ancares, tanto viniendo desde Ledn y Lugo
como desde el occidente asturiano.

- Mostrar la grandiosidad del Puerto de Ancares, quiza el puerto de paso mas
espectacular de la peninsula ibérica, y olvidado reiteradamente por la Vuelta a
Espana.

- Dar aconocer una serie de puertos cercanos muy interesantes, que o acompaiiarian
en unas espectaculares etapas de dta montafia, de las que se muestran unos
gemplos.

Paralograr |os objetivos del informe Ancares, éste se pondra a disposicion de:

- Unipublic, empresa organizadora de |a V uelta a Espana.

- Instituciones publicas de la zona que puedan financiar posibles etapas con el a&nimo
de que e Puerto de Ancares sirva pararelanzar este paraiso natural.

- Aficionados da ciclismo y cicloturistas, distribuyéndose gratuitamente en formato
digital.

Puente medieval en Navia de Suarna, localidad puerta de
entrada de la comarca de Ancares en la provincia de Lugo
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1.4. L3 etapa prevista en l3 Vuelta 2008

Desde la Plataforma Una Vuelta Mgor es Posible se cree que en la etapa 15* de la Vuelta
2008 se habia programado inicialmente un espectacular recorrido que incluia el Mortirolo
egpaiiol, el Puerto de Ancares, precedido de puertos de notable dureza, viniendo de tierras
asturianas parafinalizar en la ciudad de Ponferrada.
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Croquis de la hipotética etapa, que de haberse disputado hubiese sido la jornada
reina de la edicion 2008

El recorrido se iniciaria en lalocalidad asturiana de Cangas de Narcea, donde tras unos km.
iniciales llanos se afrontaba € Alto de Valvaler o Pozo de las Mujeres Muertas (1%). Tras un
largo descenso hasta San Antolin de Ibias, se ascendia Chao d’Arqueira (2), y Valdeferreiros
(1%, através del cual accederemos por un vertiginoso descenso a la localidad gallega de Navia
de Suarna.

Llegados a este punto se afrontaba un encadenamiento |lamado a convertirse mitico en la
Vueta a Espaiia, el complejo Sierra Morela— Ancares, cuya dureza es comparable a los miticos
Telegraphe — Galibier, ante los cuales cede en cuanto a desnivel total ascendido, pero que supera
en cuanto a porcentaje de sus rampas.

Su descenso pronunciado nos colocaba en la base del puerto de Lumeras, un 3* categoria por

esta vertiente, y tras € paso por Vega de Espinareda, se ascenderia el tendido alto de Ocero (3)
gue nos daba paso a unos kildmetros finales faciles para finalizar en Ponferrada.
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Rizando € rizo en la capital del Bierzo se puede afrontar e mismo bucle de 20 km
ascendiendo Lombillo (3*) que se redizo en la 15 etapa con final en Ponferrada de la Vuelta
2008, dotando de espectacularidad a los kilémetros finales, si bien alejando Ancares de la meta,
con lo cua @ coloso perderia peso en el resultado final dela etapa.

La afirmacion de que en Espafia no hay alta montafia comparable a la francesa o la italiana
Ccae por su propio peso viendo €l perfil de estajornada:
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Los perfiles de estos puertos, y de otros muchos utilizados en el informe, se encuentran en el
anexo correspondiente.

Tal y como expone € articulo del Diario de Ledn ya expuesto no es conocido el hecho de
gque esta etapa, y otras similares, son perfectamente viables, 1o cual € presente Informe
desarrolla en los siguientes epigrafes.
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2. OPCIONES DE CONEXION ENTRE IBIAS Y NAVIA DE
SUARNA

El 8 de diciembre 2007 se comprobaron en vehiculo las opciones que se esquematizan en €l
grafico que se presenta en esta pagina. En la primavera de 2008 se comprobaron y midieron in
situ las dos vertientes asturianas del puerto de Valdeferreiros, aproximandose al mismo via
Embernallas desde Navia de Suarna, localidad ala que se volvio descendiendo via Louxas.
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Opcionas asfaltadas entre San Antolin de Ibias (Asturias) y Navia de
Suarna (Lugo). Mapa contenido en www.ancares.info y modificado
por la Plataforma Una Vuelta Mejor

En total hay 3 posibilidades de enlazar San Antolin de Ibias con Navia de Suarna asfaltadas
(Fonsagrada, Embernallas y e puerto de Vadeferreiros, donde a su vez se pueden emplear
varias alternativas) y unasin asfalto, via Pelliceira.

La explicacion pormenorizada de estas posibilidades, que incluye fotografias y graficos
ilustrativos se especifica a continuacion.
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A) VARIAS POSIBILIDADES VIA PUERTO DE VALDEFERREIROS

A.1. El tramo comin desde San Antolin de Ibias pasando por Sena
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Mapa detallado de este tramo, modificado a partir del Visor Slgpac

Cruce hacia Sena en el centro de San Antolin de Ibias
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L _ (g T ig L ¢

Curvas de herradura de Chao de Aqueira con San Antolin de Ibias al fondo

Esquema de la carretera que conduce a Navia de Suarna via Sena. Creado a partir de imagénes Google Earth.
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A.2. El tramo de Sena a Valdeferreiros
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Mapa detallado de las diferentes posibilidades, modificado a partir del Visor Sigpac
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a " 4 1 5 .I - ]
Esquema del cruce de A Barca, donde nos bifurcamos o bien hacia Valdeferreiros o hacia Embernallas. Creado
a partir de imagénes satélite Google Earth.

Esquema del cruce de A Barca, punto clave en el diseiio de etapas alternativas en la zona.
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Unico tramo con asfalto en condiciones no aceptables, en la subida del puerto de Valdeferreiros, que tiene una
longitud inferior a 2 km en la provincia de Lugo.

Puerto de Valdeferreiros. Al volver a Asturias el asfalto de nuevo mejora al cruzarse con la carretera
proveniente de Coea.
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Entrada en el pueblo asturiano de Valdeferreiros que da nombre al puerto situado en el limite autonémico.
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A.3 Opciones de bajada de Valdeferreiros a Navia.

OPCIONES DE BAJADA DE VALDEFERREIROS
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Esquema de las opciones de bajada del puerto de Valdeferreiros (Por Louxas o por Mosteiro-Mera) . Creado a
partir de imagénes satélite Google Maps.
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Cruce en la bajada del Puerto de Valdeferreiros. De frente iremos a Navia por Louxas, a la izquierda
bajaremos por Mera.

La carretera que viene del Puerto de Valdeferreiros se cruza con la proveniente de Fonsagrada en Louxas,
siendo el recorrido descendente desde este punto a Navia de Suarna.
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iy R

En las afueras de Navia se encuentra el cruce entre las dos opciones de bajada del puerto de Valdeferreiros
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B.- VIA FONSAGRADA-LOUXAS
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Esquema de las rutas entre Ibias y Nav1a a través de Fonsagrada, modlﬁcado a partlr del Vlsor Sigpac

X

En las afueras de Navia se encuentra el cruce entre las dos opciones de bajada del puerto de Valdeferreiros
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PAGe Laliassne
@

SLarna
Comienzo de Sierra Morela (puerto de paso obligado antes de Ancares por Balouta y Pan de Zarco). Se puede
observar claramente la carretera Navia (Lugo) — Sena (Asturias)
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C.- PELLICEIRA, LA UNICA OPCION NO VIABLE A DIA DE HOY
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Plano explicativo del puerto de Pelliceira y su tramo sin asfalto. Modificado a partir del Visor Sigpac.
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]

Esquema de la tinica conexion sin asfalto desde Ibias a Puerto de Ancares.

El puerto de Pelliceira es una subida durisima, con varios kilometros por encima del 10%
gue hacen que se catalogue como de categoria Especia siendo una de las mas duras ascensiones
de la Peninsula. De momento, a no estar asfaltada su bajada, solo podria albergar un final en
alto, pero s su bgada se asfaltase (algo que reclaman desde hace tiempo |os pueblos de |a zona)
daria lugar a un posible encadenado de unas pendientes y una dureza increible, posiblemente
nunca visto en Giro, Vuelta o Tour. A continuacion se muestra el perfil de una posible etapa,
destacando € tramo sin asfaltar que seguramente provocarala confusion.
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

3. EL ESPECTACULAR PUERTO DE ANCARES

A primeravista esta afirmacion puede resultar chocante, de todos es sabido que el Angliru es
el puerto mas duro de Espafia, lo cual es una equivocacion, ya que el coloso asturiano no es un
puerto, sino un alto, una carretera que finaliza en su cima.

Sin embargo Ancares es un “puerto natural”, esto es, que conecta dos valles, presentando en
total 4 vertientes, 3 en la cuenca del Naviay unaen la cuenca del Sil, todas ellas espectacul ares,
sobresaliendo especialmente la de Pan de Zarco.

Dejemos que los datos hablen por si solos, para lo cual presentamos a continuacion los
perfilesy descripcion las tres vertientes medidas y publicadas por Ander Guazay Juanto Uribarri
en www.altimetrias.com.

Decir que estos dos “locos de las cumbres” son los mayores especialistas en puertos de
montafia de la peninsula, con el permiso del maestro pionero Mario Ruiz, habiendo publicado
infinidad de articulos en las revista especializadas en ciclismo y cicloturismo Ciclismo en Ruta y
Pedalier.

Veamos pues su trabajo referente a O Rei Ancares:

L Or

B Ancares por Piornedo
C Ancares por Balouta
La Vertiente estrella D
JAncares por Pan de Zarco}

gu.rb:a

Esquema resumen donde se pueden observar las 4 vertientes principales del puerto de Ancares
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e El Mortirolo espafiol: Ancares por PAN DO ZARCO

Fue en € afio 2004 cuando Javier Rodriguez descubrio por casualidad esta vertiente gallega
colosal de este ya por si excepcional paso natural.
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Localizacion: Desde el puente sobre el Rio Balouta comienza la ascension que nos lleva hacia Murias v en esta
localidad girar a la derecha hacia Pan do Zarco por una pista asfaltada.

Especificaciones: Suelo irregular v de unos 5 metros de anchura hasta Murias. Una vez que se coge |a pista de Pan
do Zarco nos encontraremos con abundante gravilla v una anchura que siempre ronda los 3,5 - 4 metros de
anchura. El trafico es practicamente inexistente, sobretodo desde Murias al Cruce de La Cespedosa.

Descripcion: En primer lugar, hay que decir que el puerto que aqui describimos es sin duda uno de los mas duros de
la Peninsula Ibérica, basta decir que, sin 3nimo de exagerar, sus cifras son muy parecidas a las del mitico Mortirolo
italiano (las mas parecidas en el territorio nacional, si hablamos de puertos “naturales”™). Después de haber dejado
atras la poblacion de Robledo v un par de kilometros de suave ascensidn, iniciamos la subida real en plena curva de
vaguada. En sdélo 12 km vamos a pasar de los 560 m de altitud del puente sobre el Rio Balouta, hasta los 1670 m de
la cima del puerto. En el primer km de subida, en el que tendremos gue superar varias curvas de herradura, apenas
bajaremos del 10 % de pendiente en ninglin momento. Al llegar a Murias, rodearemos esta localidad dejando para
mejor ocasion la opcion de atravesar Murias por el interior del pueblo con una terrorifica rampa al 22 %. En el km 2,3
de ascension llegaremos a un cruce en el que giraremos a la derecha en forma de revuelta adentrandonos en Ia
recientemente asfaltada pista de Pan do Zarco. Una vez hayamos girado a la derecha, se presenta ante nosotros
todo un presagio de lo que nos espera en forma de una tremenda rampa al 15 %. Por delante nos aguardan
rampas de hasta el 20 % que hardn que nuestra ascensidén se convierta n una tortura si no nos la tomamos con
calma. Entre el km 2,3 y el 4,2 de ascension, tendremos que superar un par de km que alcanzan el 14 % de
pendiente media. Durante los cuatro primeros km de subida, nuestra mejor aliada sera la frondosa vegetacion, que
al menos nos atenuard los rayos del sol. Posteriormente, v tras pasar al lado de una imponente v no menos bella
pefia vertical, el paisaje se abre mas vy la vegetacidon pasa a ser de matorral bajo. En la "alzada” de Pan do Zarco,
brafia a la que se desplazaba la gente con el ganado para aprovechar los pastizales del verano, encontraremos
varias majadas para el ganado, una pintoresca fuente e incluso los restos de alguna vieja palloza. Dejaremaos atras
la brafia de Pan do Zarco y nos encontraremos otro kildmetro muy selectivo con tramos al 16%. El octavo kilémetro
nos dard un ligero respiro si lo comparamos con lo que hemos ascendido hasta ese momento y en torno al km 9 de
ascension encontraremos un descanso en el que incluso llanearemos, que nos vendra muy bien para recuperar
fuerzas antes de afrontar la dltima parte del puerto. Al llegar al cruce de La Cruz de La Cespedosa, giraremos a la
derecha siguiendo el letrero que indica "Ponferrada”™ por la carretera que nos conduce a la cima del Puerto de
Ancares con un ultimo km de nuevo muy duro en el que trazaremos una gran Z antes de coronar a 1670 m de
altitud. En la cima del puerto hallaremos un area recreativa en la que podremos reponer fuerzas y afortunadamente
la vista que desde alli se pusde contemplar recompensard todo el sufrimiento padecido en nuestra ascension, a la
derecha tenemos el Pico Cuifia que domina buena parte de la ascensidn y de frente el valle de Ancares. Tampoco
deberemos dejar pasar la oportunidad de acercarnos hasta el "Mirador de Balouta”, situado a unos 150 metros de
la cima, al que podremos acceder a través de una pista de tierra que sale a nuestra izquierda. La vista desde este
mirador es espléndida, de las que no podremos olvidar, si miramos a nuestra derecha divisaremos en el fondo del
valle |a preciosa localidad leonesa de Balouta, de frente se puede ver el pronunciado descenso hacia dicha localidad
Con varias curvas impresionantes en zig-zag, ¥y un poco mas a la izquierda, el cruce de "La Cruz de La Cespedosa”.
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

Foto: Javier Fuertes

Dos cicloturistas sufren a la vez que disfrutan la vertiente de Pan de Zarco del Puerto de Ancares,
un puerto que se espera sea un icono de la Vuelta.

Spanish climber Ezequiel Mosquera reckons only one other climb in Spain
is anywhere near as hard as the Angliru. "The ascent of the Ancares [vi;
Pan de Zarco]. The climbs got a bit of a flat spot in it but it's still 13km 4
about 10 per cent - 2 terrivle gradient.” It's on the border of Lugoand |
_ : B Leon provinces in north-west Spain for the masochists among you.
Ancares comienza a sonar con fuerza entre los aficionados al ciclismo. La revista Procycling (Ia mas
vendida del sector en lengua inglesa) hablé del mismo en boca de Ezequiel Mosquera, comparando su
dureza con la del Angliru.

SAY WHAT?
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3.2. Otras tres vertientes de Categoria Especial

Ancarts por BALOUTA (vertiente galleca)
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Localizacion: En la LU-722 en direccidn a Fonsagrada, v unos pocos kilémetros después de Navia de Suarna
remontando el ric de ese nombre, tomaremos a mano derecha para empezar a ascender en primer lugar a la 52
Morela por la poblacidn de Larxentes, v tras su descenso correspondiente retomaremos las pendientes ascendentes
para dirigirnos hacia Balouta y coronar varios kildmetros mas adelante.

Especificaciones: De suelo bastante botoso e irregular, la carretera tiene una anchura de unos 4 m. y sin
sefializacion horizontal. Las sombras aparecen en los primeros kilometros y luego se alternaran con bastantes

kilometros totalmente desprotegidos de su manto protector. El trafico, eso si, no nos va a molestar en ningun
momento

Fuentes: En &l mismo cruce de inicio de la ascension a Larxentes tenemos la primera. Casi en ese alto, en Folgueiras
de Aigas, hay otra en una casa a mano derecha. ¥ otra tras la enorme curva que rodea totalmente la localidad de
Murias v pasada ya ésta, junto a un depdsito de agua. Conviene no despistarse porque el sol suele apretar v es
posible que empleemos mas de 3 horas en el recorrido completo.

Descripcion: "Sin perddn” era el titulo de la famosa pelicula del Oeste v en el Oeste de los Ancares nos
encontramos v la misericordia no es una de las virtudes de este puerto que no perdona. Se trata de un coloso que
provocaria una auténtica debacle en cualquier prueba ciclista en todo aventurero (y es que eso es lo que nos
aguarda, una aventura) que se atreva con sus mas de 35 kms. de duro recorrido. Es cierto que no todos son de
ascenso, menos mal, ya que algunos de ellos sdlo sirven para unir la primera de las dos ascensiones, la de Sierra
Morela (también llamada de Larxentes), un auténtico primera categoria, con la posterior v definitiva escalada que
nos aupa alo mas alto, a casi 1700 m. de altitud en los Ancares, atravesando la poblacién tipica de Balouta. Pero no
hay otra posibilidad de coronar si queremos ascender por esta vertiente: primero 52 Morela v luego los Ancares.
Esto nos va exigir una mente preparada para el sufrimiento, porque pasaremos grandes tramos sin ninguna
referencia reconocible v por rutas que no aparecen en la mayor parte de los mapas de carreteras al uso. El Alto de
Sierra Morela o Larxentes tiene una longitud de algo mas de 10 kms. con unas pendientes muy regulares pero que
se van a hacer notar en las piernas, entre un 6 ¥ un 8% mantenidos, con un pequefio respirc a su paso por
Folgueiras de Aigas. Tras un breve descenso una nueva vy también breve subida hasta coronar un segundo alto
donde las vistas y el paisaje abandonado de la mano de Dios son nuestra dnica compafiia. Ahora si, tenemos 5 kms
de fuerte bajada en los que habrad que poner atencién porgue sus rampas son apreciables vy la bici puede pegarnos
un susto en alguna de las miltiples curvas. Retomamos la ascension hasta Robledo, dejando antes a mano
izquierda la ruta que se dirige a Rao, y nuevo descenso para una vez mas empinar nuestras monturas ahora hasta
Murias en dos kilometros muy duros. Y la Ultima bajada va trazando |la carretera a los bordes de un precipicio hasta
la ascension postrera que nos va a colocar practicamente en el cielo, porgue alli nos encontraremos, por la altitud
alcanzada o porgue nos hallemos ya en la otra vida. Son casi 13 kms los que aun nos faltan y hasta Balouta todavia
nos apareceran de vez en vez algunos tramos de sombra, mientras superamos una gran cantidad de rampas
desperdigadas gue no nos permiten poner un ritmo coimodo de pedaleo. Pero lo peor estd por llegar pasado el
nucleo citado, donde mas vale un pequefic reposo si vemos que las fuerzas o la cabeza nos empiezan a fallar.
Hasta el cruce con la que baja a Suarbol y Piornedo deberemos afrontar una terrible iiipared de 3 kms.!!l donde
solo los mas fuertes podran sentir buenas sensaciones; los demas ni buenas ni malas, porque estaremos con tal
pajardn gue cualguier estimulo nos va resultar insignificante. Todavia desde dicho cruce nos quedan los Lltimos tres
mil_metros que se nos van a hacer eternos vy también enormemente dificles de superar. Ahora bien, cuando
lleguemos a la cima (si lo hemos logrado sin echar pie a tierra, o gateando si es preciso) la satisfaccion serd aun
mayor que el espléndido panorama gue nuestra vista alcanza a divisar si es que aln conseguimos mantenernos en
pie para gozar del momento. Si alguno conoce la subida al Galibier no encontrarad puerto mas parecido que el que

acabamos de describir, ya que 52 Morela va a cumplir el papel del Télégraphe v los Ancares ocuparan el lugar del
gigante alpino.
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La carretera se endurece muchisimo tras el paso por Balouta
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Ancarts por TEIEDD (vertionte loness)

vy, altimetriaz. com
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iLos dltimos 5,3 km. tienen una pendiente media del 11,8%!

Localizacion: Es la carretera gue, desde Vega de Espinaredo, atraviesa la Sierra de Ancares, uniendo la zona
leonesa con la lucense y en concreto con el valle del rio Navia, tras superar antes la Sierra Morela.

Especificaciones: Carretera en aceptable estado, aunque algo rugosa por tramos vy con algin bache. Lo mismo
sucede con la sefializacion horizontal v las sombras, que aparecen y desaparecen, también por tramos. Trafico
practicamente inexistente, como en toda |1a region, que parece perdida de la mano de Dios.

Fuentes: Una en el Area Recreativa de Tejedo, junto a la ermita de la Magdalena. ¥ otra en el Km. 5, en una curva
de vaguada izquierda, en la zona mas dura del puerto, pero es que tiene tan buena pinta ...

Descripcion: Otro de los, para "algunos ignorantes”, escasos puertos espafioles capaces de resistir la comparacion
con cualquiera de los colosos del Tour o del Giro. Los cinco altimos kildmetros de esta vertiente berciana son de los
mas duro que se puede ascender en la Peninsula ¥ confieren a esta ascensidon una categoria de primer nivel, En
realidad para llegar al niclec de Tejedo habremos tenido que superar en primer lugar el puerto de Lumeras y a
continuacién, desde Candin, algo mas de 4 kms. en ligero ascenso. Nuestra altimetria se inicia, poco antes de
Tejedo, en un pequefio puente en curva derecha vy con un antiguo molino, junto al rio, convertido hoy en un
pequefio museo etnografico. Los dos primeros kilémetros, de trazado rectilineo v algo sombreado, sélo sirven para ir
calentando motores hasta que, poco después, logramos divisar nuestra ruta alld en lo alto v la impresién es de
o6rdago: éhasta alli voy a ser capaz de llegar en sélo 5 kms.? Si te sale, como sin querer, una respuesta negativa
sera mejor que dejes las hazafias para otro dia en que acudas con mejor preparacion. Si, en cambio, no te asustan
los retos inhumanos, adelante. En seguida vas a trazar una curva de herradura a la derecha, al 14%, que da inicio
al calvario. Estds comenzando la zona de continuas herraduras que te alejan del valle v te acercan al cielo, sin bajar
nunca del 10% en esos eternos cinco mil metros, que vas a tener que sufrir uno a uno hasta que encuentres la
gloria. Si las rampas mas exigentes alcanzan un 17% no te va a suponer ningun esfuerzo extra porque, como casi
siempre andas cerca del 15%, pues eso, que ni notas la diferencia. Cuando, si ain no has desistido, consigas
acabar esa zona de herraduras, ya veras el final, mientras te mantienes pegado a la ladera derecha del valle. No te
confies: ese tramo final que te da la impresidn de ser algo mas suave, no te va a permitir ni un sélo momento de
descanso, pues continda en los mismos niveles de dificultad que el tramo que acabas de finalizar. Menos mal que el
panorama que vas a dominar desde la cima va a ser de los que no olvides en tu vida, especialmente si has
conseguido adelantarte a algin compafiero, ¥ empiezas a contar los minutos gque irdn pasando desde que lo
vislumbras alli a lo lejos hasta que alcance, como tud, la gloria. Ahora bien, antes de lanzarte a bajar por la vertiente
opuesta, piénsatelo bien, porque quizds, si has llegado hasta aqui con las fuerzas justas, debas pensar en hacer
noche en Galicia. ¥ no exageramos, ya que si desciendes hasta el valle del Navia, como poco te van a salir cien
kildmetros para volver a los Ancares leoneses y la dureza de las subidas por Balouta o Suarbol es de las que no
podras olvidar. ¥ el que avisa ...

M.B. El cartel indicador del Puerto sefiala 1648 m. de altitud, cifra que se aleja bastante de la que hemos medido
nosotros v la que aparece en los mapas. Esta tierra es tan desconocida que ni en los mapas del MOPU aciertan con
las distancias reales, que siempre se les quedan cortas, ni tampoco con la gran cantidad de carreteras que inundan
la comarca que ni las tienen recogidas. Por lo tanto, mas vale gue vayais preguntando para no perderos.
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L .
Tramo final de Ancares por la vertiente de Tejedo

Vista panoramica desde la vertiente leonesa en las cercanias de la cima.
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Ancarts por PIORNEDO (vertieste gallegs)

v altimetrias. com
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Distancia: 29 km Desnivel: 1350 m % Medio: 2,46 % Altitud: 1670 m Coeficiente: 253

Ruta azul oscura del mapa

Localizacion: En la misma poblacion lucense de MNavia de Suarna emprendemos la subida a la comarca de los
Ancares, donde entramaos ya en el Bierzo, por un recorrido muy largo que atraviesa varios pueblos muy pintorescos.

Especificaciones: Es una carretera en general muy estrecha y con el suelo aceptable, aungque en un recorrido tan
extenso irdn alternandose tramos buenos con otros que no lo son tanto.. Hay varias zonas de sombra muy tupida v

también otras en las que la visidn se extiende hacia la lejania sin el impedimento de los drboles. Dificil encontrarnos
con cualquier vehiculo.

Fuentes: Varias, al paso por los diferentes nicleos de poblacién. En los dltimos diez kilémetros no encontraremos
ninguna: ojo, que son las mas exigentes.

Descripcion: Para los solitarios, los fildsofos, los ecologistas, los cultivadores del espiritu, ... también para los
ciclistas bravos, los valientes, los locos de las cumbres,... para ti. Mo es un slogan publicitario de la comarca, tan
disputada entre lucenses vy leoneses. Es, simplemente, la imprasion que dejd en nosotros una de las etapas mas
llenas de encanto y dureza que hemos realizado en nuestra larga vida de turistas en bicicleta. En Navia de Suarna,
en el valle del rio que da nombre a la tipica localidad, iniciamos la extensa ruta que nos adentra en Os Ancares,
ascendiéndose en primer lugar a la conocida como Campa de Laviadas, que se comentan en altimetria aparte. Si
hemos logrado superar con bien ese puerto, de 12 categoria a pesar de sus descansos, podremos intentar
enfrentarnos a lo gue aun nos queda por delante con temor v con temblor pero con la decisidn que da el ver que las
piernas responden. Al dejar a nuestra derecha el cruce hacia Quindous podemos considerar gue da comienzo la
subida definitiva v pasamos por lo que parece ser una roca partida que cumple a la perfeccién su papel de portal de
acceso a lo desconocido. Tres mil metros mas con alguna rampa seria por encima del 10% vy con pendiente
mantenida entre el 6 v el 8% hasta llegar a Corneantes, donde pasaremos envidia viendo camo cae el agua por una
pequefia cascada a nuestra izquierda. Al llegar 3 un monumento ¥ una zona de mesas suaviza la dureza de la
ascension durante varios kildmetros de continuos toboganes, que nos impiden coger un ritmo regular en este tramo.
Poco antes de llegar a Moreira la pendiente vuelve a endurecerse mientras atravesamos bosques de castafios v
alguna curva de herradura suelta que nos acercan a Piornedo, tipica poblacién al pie del pico Mostalld que bien
merece una visita a sus célebres pallozas para dar descanso a nuestros musculos. Continuamos después la
escalada y abandonamos la provincia de Lugo, a la que luego retornaremos, en wuna zona de sombra
tremendamente tupida que nos da cobijo de los rayos solares en un fuerte descenso de rampas impresionantes
hasta llegar a una vaguada izquierda sobre un puente. ¥ desde ahi a la Gloria o al Infierno, depende como nos
encontremos. Hasta coronar no vamos a encontrar descanso de ningun tipo con nuevas rampas vy herraduras, con
abundante sombra aungue menos tupida v pasando cerca del pueblo de Sudrbol. Un terrorifico kildmetro al ii12%!11
de pendiente media nos va a poner a cada en su sitio en los 4 kms. finales, en los que dejaremos a nuestra
izquierda la carretera que desciende a Balouta vy afrontaremos, con las pocas fuerzas que nos queden, la gran 2

final (ver foto principal) que nos permite alcanzar la Gloria. El Infierno queda para los que no consiguen llegar hasta
el Alto v disfrutar de su espléndido panorama.
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

Zig —zag final en la vertiente de Piornedo Foto: Javier Fuertes

Vista de un tramo muy exigente del puerto Foto: Ander Guaza
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

3.3. Comparaciones de Ancares con otros puertos famosos
a) ANCARES POR PAN DO ZARCO

al.VSMORTIROLO

Ancares
Longitud 12,4 km.

Pend. media 9,03%
Desnivel 1120 m.

Ancares

a2VSLARRAU (HC end Tour 1996 y 2007)

Larrau

Larrau
Longitud 14,8 km.

FPend. media 8.12%
Desnivel 1202 m.
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

b) ANCARES POR BALOUTA

b.1. VSBALES (HC en & Tour 2007)

Bales
/ Ancares

e
+11001 Ancares Bales /,/

Longitud 19,9 km. 19,5 km. /
+1000 Pend. media 6,46% 6.04%

Desnivel | 1286m. | 1178 m. /,/
+300

f/
+800 [ //

+700 el /
+600 / ’__//
]

500
e

400 - ; //

+300 -

™,

i

+200

+100 -

+0

i} 1 2 3 4 a G & g 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 1330

b.2. VS GALIBIER (desde Valloire)

Galibier

Galibier Ancares / M

Longitud 18,25 km 20 km /
Pend. media 6,82% 6. 17% / /
Desnivel 1245 m. 1235 / /,-

%
%

RS N L] I ER R
0 i 2 3 4 =1 g 7 a a 10 11 12 13 14 13 16 17 18 19 20
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

¢) ANCARES POR TEJEDO

c.1. VS TRESCIMAS DE LAVAREDO

Ancares
+700 | I
Ancares Lavaredo
Longitud 8,05 km. 7.16 km.
Pend. media 8,88% 8,55%
+500 :
Desnivel 715 m. 612 m.
Lavaredo
+500 [
+400 [ /
+300 [
+200 [ /
L1
+100
+0
0 1 2 3 4 5 B 7 5,05

c.2. VS. MARIE BLANQUE

ATicares Ancares
Langitud & km.
Pend. media 8.80%
Desnivel 704 m.
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

d) ANCARES POR PIORNEDO

d.1. VS. PAJARES - BRANILIN

Pajares
‘Ancares
ook Ancares Pajares
Longitud 23,6 km. 23,3 km.
o b Pend. media 5,35% 4,79%
Desnivel 1262 m. 1116 m.
+300 |
+700 |
+600 |
+500 |
+400 |
+300 |
+200 |
+100 |
+0 -
I T T I S B B B B B e |
o1 2 3 4 5 & 7 & 9 10 11 12 13 14 15 18 el B 2360
d.2. VSARCALIS
Ancares
Longitud 26,27 km.
Pend. media|  4,62% Ancares
Desnivel 1202 m.
I
0 5 10 15 20 25 26
Plataforma “Una Vuelta mejor es posible” Pagina 36 de 75



Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

En estas comparaciones se puede apreciar como la vertiente de Pan do Zarco esta ala altura
del puerto mas duro de los Pirineos, el de Larrau, que debuté en el Tour en la etapa de Pamplona
de 1996 y volvio en 2007 donde vimos acatar a Sastre en sus rampas pese a estar |gjisimos de la
meta en el Aubisgue. Ancares aguanta el tipo incluso ante e mismisimo Mortirolo, € puerto que
mas espectaculo ha deparado en los tltimos afos y ha decidido el ganador del Giro de Italia en
miultiples ocasiones.

La vertiente de Balouta, de diferentes caracteristicas pero aun asi muy dura, s comparable
a recientemente descubierto Port de Bales, que en 2007 precedia a Peyresourde camino de
Loudenville. Ambos puertos son muy similares, tanto por naimeros generales como por las
numerosas rampas duras que los jalonan. Con respecto a otro puerto usado en la comparacion,
el Galibier por su vertiente mas dura de Valloire, el puerto francés es mas constante y no tiene el
descanso al inicio que Ancares, pero este tltimo presenta mucha mayor dureza en sus rampas y
dos km enteros ampliamente por encima del 10%, algo de lo que carece e coloso apino. Por
otraparte, si a Gdlibier le antecede por obligacion el Telegraphe, lo mismo sucede con Ancares
y SierraMorela

Lavertiente de Tejedo es una pared de 5 km tan dura que a su lado las miticas Tres Cimas de
Lavaredo parecen menos temibles, y 1as rampas de Marie Blangue se antojan menos extremas.

La vertiente de Piornedo, la mas suave de todas, es aun asi comparable al recurrente final de

etapa en la estacion de Braiiilin tras el Puerto de Pajares. Y con respecto a Arcalis, pese aque los
nameros totales se asemejan, la estacion andorrana carece del kilometro a 12% de Ancares.
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

4. ETAPAS  PROPUESTAS CON  ANCARES COMO

PROTAGONISTA
4.1. Con final en Lugo:

1.- Lugo — Albergue de Ancares

-1460m. Cruz de Cespedosa IZarco]d
1360m. Albergue de Ancaresél

- = 1460m. Cruz de Cespedosa [Baloulad

b 949m. S2. Marelaﬁ
™ -949m. S°. I-J'Iorela@

=~ »T748m. Campo de Arbore@l

Lugo

- -Mavia de Suarna

T
W
|
|
i
'
|
i
Lt
i

= “_‘_‘r -795m. Campa Laviadas@

4~ | Becerred

100 110 120 130 140 150 160 170 180

Esta etapa transcurre de forma integra por los Ancares lucenses. Saliendo de la capital y
siguiendo hasta Becerrea por la antigua N-VI se afrontaran varios repechos, tan tipicos de
Galicia, y € ato de Campo de Arbore. Desde Becerrea hasta Navia de Suarna, un terreno
descendente siguiendo el valle servira a los ciclistas para guardar fuerzas antes del final de etapa.
Se afronta entonces el encadenado Sierra Morela— Ancares en una primera ocasion. Se hace por
la dura vertiente de Balouta, y llegando hasta Cruz de la Cespedosa, a 3 km de la cimarea del
puerto. El descenso del puerto se realiza por su vertiente de Piornedo, que incluye en la misma
varios repechos y la ascension a Campa das Laviadas (3*). El descenso nos deja otra vez en
Navia de Suarna, y de nuevo se afrontan Sierra Morela'y Ancares, también hasta Cruz de la
Cespedosa, pero ahora por la ain mas dura vertiente de Pan do Zarco. De Cespedosa a meta el
terreno es descendente antes de afrontar, a poco mas de 10 km a meta, la discontinua subida a
Albergue de Ancares, con 2 kmfinalesacas € 10%.

Balaira
Castroverda

[EH

1 |
L .
: 1% Balouta
LY 2° Pariy "y, Y

C_'—u,f: % 3 & = '\-\.':\ ‘i’
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3
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

2.- Cangas del Narcea — O Cebreiro

849m. S Morela ﬁ

T »1468m. Cruz de Cespedosad

773m. Chao de Arqueira 4]

Cangas del Narcea

'f-----L'-;'j_ 1315m. Ccnninﬁ
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41}
[=N-]
==
o@
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[3x]
(o]
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-——————————‘_—_; 1181m. Degradaél
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Desde e extremo oriental
de Asturias hasta € corazon del
Camino de Santiago.
Abandonamos Asturias por los
pasos del Connio (1*) y Chao
d’Arqueira  (2%) antes de
afrontar un tramo complicado
camino de Enverndlas y Navia
de Suarna. Alli comienza el
tramo decisivo, con las subidas
a S' Morela (10 km a 6,5%) y
Ancares por
hasta e cruce de Cruz de la
Cespedosa (Esp). Desde dli
una bgada pronunciada deja
paso a 2 puertos de menor
intensdad (Degrada, y en
menor medida, Comeal, de 2%
por e cua abandonamos Lugo
para entrar en Leon, descender
hasta Herrerias y afrontar la
empinada subida find a O [4
Cebeiro (1%).
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

Etapa 3.- Ponferrada — Fonsagrada

Y
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Ya desde la sdlida en d
Bierzo, la carretera tendra sus
primeras dificultades. En los
primeros km se afrontan los
puertos de Lombillo y Onamio,
cortos pero con pendientes
importantes. Posteriormente se
afrontalLa Cuesta, y se entraen €
tramo mas duro de la etapa. Las
subidas encadenadas a Las Minas
(o Corrd de los Lobos), Lumeras
y Ancares pueden suponer un |\
gran espectaculo, especialmente | |
en las durisimas rampas de las
Minas y de Ancares. El largo |
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

Etapa 4.- Astorga — Albergue de Ancares
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Desde la Maragateria hasta los Ancares lucenses, pasando por € Bierzo. Siguiendo la ruta
marcada para atravesar la sierra por €l puerto de Foncebadon (2%) entraremos por un vertiginoso
descenso en e Bierzo, afrontando € duro pero cortito alto de Lombillo, antes de entrar en

Ponferrada.

El transito por € Bierzo no sera facil, incluyendo 2 puertos de tercera (Ocero y Langre)
antes del primer escollo serio de lajornada: Las Minas o Corral de los Lobos, con 4 km a mas
del 10%. A continuacion, el puerto de Lumeras (2%) sera el entremés antes del plato fuerte del
dia: 2 pasos por e puerto de Ancares. El primero, por la vertiente leonesa de Candin. El 2° por la
lucense de Pan do Zarco, hasta Cruz de la Cespedosa (sin llegar ala cumbre). Mas de 10 kms por
encimadel 10% en apenas 35 km de etapa. La carrera puede pasar muy rota por € ultimo de los
pasos, que queda a poco mas de 20 km para la meta. Desde alli, un descenso vertiginoso nos deja
cercadel final, en e Albergue de Ancares a que se accede por una zona de repechos, €l ultimo

delos cuaes, en lameta, puntia de 2.

Peranzanes

Luifia

Rubig
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

Etapa 5. Fonsagrada - Becerrea

w Vv 2y I W
) Fe = =)
i ¥ R £ e o
g : S E S £ f
2
E z c.‘ 8 $§ T =z £
< - ) = “ = @ i =
& r z a E g E x g
= e & £
5 : g 2 z B £ s 8
z = < 2 = - 3 2 =
=] = g ] = ; - =
[ 15 - H _%l i , m-:t U
2 5 : : 3 E &
& £ £ ! = =]
' <L ! c | a o
' I = ! o ' z g
! @ 0 = ! 2
<L
3 : | 0 : i
! 1 ! ! 1
i
| ' i ' ! !
1 1 0 1 1 1
1 1 ! 1 1 1
! 1 ! ! ' !
1 1 ! 1 1 1
1 1 ! 1 1 1
1 1 ! 1 1 1
Il L 1 ] | 1

L . - - SanRormdn f Cervantes
F-----=--2%-- §19m Chao de Vallo

-~ -4 -- Mavia de suarna
F=-------—2"-- Quindous

F--—------% __ Quindous

180

[}
)

140 130

(s3]
[}

170 180

e
[}

g0 80 100 110 120

B
[}
[}
[}
pcy
[}

Finalmente, y con animo de mostrar las grandes posibilidades de la zona, se presenta una etapa
gue sinincluir Ancares superaria en dureza a cualquiera de las etapas disputadas normalmente en
la Vuelta a Espaiia y se situaria al nivel de las mejores etapas alpinas o pirenaicas de las otras
dos grandes Vueltas.

Se trata de un recorrido integro en tierras gallegas entre dos localidades del oeste lucense,
Fonsagrada y Becerrea que incluye nada mas y nada menos que 8 puertos puntuables, siendo 4
de éllos de primera categoria.

En este caso € protagonismo recae en e que hemos venido a denominar € principe de la zona
(en contraposicion al Rey Ancares), el puerto de Sete Carballos, el segundo puerto en dureza de
la zona, que asciende en dos ocasiones y por vertientes diferentes (son varias las opciones para
ascenderlo, no todas comprobadas in situ a dia de hoy). Tras €l ultimo paso por Sete Carballos
ain restarian os puertos mdas, Pefia Formigosa (1*) y el Alto de Viladicente (27), que
perfectamente enlazados si zonas de recuperacion entre ellos darian finalizado este etapon.
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

4.2. Etapas con final en Leén:

Etapa 6.- Lugo — Ponferrada
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Posiblemente, una de las pocas maneras de hacer una etapa de alta montafia uniendo 2
poblaciones de cierto tamafio en Espafia. La etapa sale de Lugo hacia el noroeste, camino de
Fonsagrada. Para llegar a esta localidad hay que ascender 3 puertos de tercera, por un terreno
rompepiernas nada sencillo. De Fonsagrada a Navia de Suarna comienzan las dificultades mas
serias. El paso por Louxas (2*) antecede a la citada poblacion, y desde la misma se afronta el
encadenado de S Morela-Ancares (Balouta) que debe ser e punto culminante de lajornada. Aun
habra 50 km hasta Ponferrada. Sin embargo no habra 1lano. La bajada de Ancares, junto con las
subidas suaves a Lumeras y Ocero anadiran aliciente a una etapa que acabara en Ponferrada.
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

Etapa 7.- Villafranca del Bierzo — Puerto de Lumeras
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Desde & Bierzo por €
Camino de Santiago entraremos
en la Comunidad gallega El
duro alto de O Cebreiro nos da
la bienvenida. Otro puerto no
menos interesante (Pintinidoira) |,
darda paso a un tramo mas '\It______
suave, pero traicionero. LOS [eacarea
atos de Degrada y Campo de !
Laviadas son cortos y no muy
duros, pero € terreno entre
ellos no es para recuperar. Una
vez en Navia de Suarna
comienza la parte definitiva de
la etapa. Las subidas a S
Morelay Ancares, en este caso
por la vertiente de Balouta, le
dan a la etapa e aire de épica.
Los 18 ultimos km de Ancares,
comparables a los del Galibier,
devolveran a los corredores a
Leon, donde la meta esta
ubicada en la subida suave a
Lumeras.
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

Etapa 8.- Leon — Puerto de Ancares
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Salimos de Ledn y, siguiendo el Camino de Santiago por Astorga, se entra en el Bierzo a
través del puerto de Foncebadon (2%) y su Cruz de Ferro. Comienza entonces una sucesion de
tres puertos de 3* (Lombillo, Ocero y Langre) antes de afrontar la corta pero empinadisima
subida a Las Minas (Corral de los Lobos), que se enlaza sin solucion de continuidad con el
Puerto de Lumeras (2*) dejandonos entonces a pié del Puerto de Ancares, donde sus terribles
ultimos 5,3 Km. a casi el 12% de pendiente media pondran a cada corredor en su lugar en la

linea de meta de esta etapa completamente leonesa.
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Etapa 9.- Villafranca del Bierzo — Vega de Espinareda

- - 1670m An{:aresq
jroc=ccssssss ——124EmLumeras<I

- Piomedo

- 818m Chao do Vallo él

- - -& - Navia de Suama

VEGA DE ESPINAREDA
FABERO

VILLAFRANCA DEL BIERZO

F=-=====-=3-- ?BﬂmCammdeLaviadasél

F = = = = =~ - San Roman | Cervantes

F=----=-%- Doiras
F==----=----J-- Candin

170

120 130 140 150

e ek ‘I{IEErnEIPor‘teloél
R EEEE L —‘ISZEmSeteCarballosél

100 110 160

(=]
—
=
]
=
(%)
=)
.
=]
(8]
(]
[=7]
=
|
=
oo
=]
o
(=]

Salimos en esta ocasion de Villafranca del Bierzo y nos adentramos en Galicia por €l largo pero
tendido ato del Portelo, que se enlaza sin un metro de llano con Sete Carballos, un poco mas
duro que & anterior por esta vertiente. Tras su descenso afrontamos |os tinicos kilometros que se
podrian calificar cuasillanos de la hipotética etapa, subiendo a continuacién dos puertos cortos
pero muy duros, Chao de Valo y Campa de Laviadas que nos pondran al pie del puerto de
Ancares por la vertiente gallega menos dura, la de Piornedo, ain asi también considerada
de categoria especial. Coronado el coloso nos adentramos de nuevo en Castilla y Ledn, para tras
un trepidante descenso subir € alto de Lumeras, corto y tendido por la vertiente Ancaresa y
finalizar opcionamente tanto en Vega de Espinareda o en Fabero, pequeiias localidades
bercianas (2000 y 5000 habitantes respectivamente) que posibilitarian acercar el final de etapa al
puerto estrella de lajornada. En caso de no ser factible el final en alguna de ellas, el kilometrgje
de esta opcion permite alargar la etapa hasta Ponferrada.
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Etapa 10.- Cangas del Nancea — Ponferrada
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Etapa 11.- Becerrea - Ponferrada
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Desde Lugo hasta Ledn. De Becerrea a Ponferrada. Una etapa trampa pasando de nuevo

por los Ancares. Los primeros 100 km, que discurren por la provincia de Lugo, acogen 2
primeras (Vilasol y Ancares) y un 2* (Degrada). Tras los altos de Vilasol y Degrada, la subida a
Ancares. La ascension a Ancares se hace en este caso por la vertiente mas suave: la de Piornedo,
gue aun asi guarda rampas muy fuertes. Desde este puerto a meta, quedan 80 km de terreno
minado. Hasta 5 puertos de 3*, mas varios repechos, jalonan € camino hasta Ponferrada.
Ademas, los dos ultimos altos estan muy cercanos a meta, y cuentan con varias sorpresas en

forma de rampas duras.
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Etapa 12 - Becerrea — Bembibre
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Nos enfrentamos en esta ocasion con un auténtico serrucho con 9 puertos para todos los gustos,
curiosamente repartidos por dureza, 3 de nivel medio en el inicio (todos ellos con pendientes de
gran consideracion), 3 colosos en la parte intermedia, incluidos el principe de la provincia de
Lugo (Sete Carballos) y €l rey Ancares, en esta ocasion por la mas dura de sus vertientes, Pan de
Zarco. Los tltimos 60 Km. de la etapa discurren por un terreno rompepiernas con 3 puertos de
nivel inferior pero que permitirian conservar o incluso aumentar las diferencias conseguidas

anteriormente.
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5. LICENCIA CREATIVE COMMONS

Esta obra esta bajo una licencia Reconocimiento-No comercia-Compartir bgjo la misma
licencia 2.5 Espaiia de Creative Commons. Para ver una copia de esta licencia, visite
http://creativecommons.org/li censes/by-nc-sa/2.5/es/ 0 envie una carta a Creative Commons, 171
Second Street, Suite 300, San Francisco, California 94105, USA.

Reconocimiento: Obliga a citar las fuentes de esos contenidos usados. El autor debe figurar

en los créditos.

No comercial: Obliga a que el uso de los contenidos no pueda tener bonificacion econémica
alguna para quien haga uso de esa licencia.

Compartir bajo la misma licencia: Obliga a que todas las obras derivadas se distribuyan
siempre bagjo lamismalicencia del trabgjo original.
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La siguiente relacion integra a las personas que han colaborado en mayor o menor medida a
la redlizacion de este informe, asi como a las que sin haber colaborado manifiestan su
identificacion con los objetivos y contenido del mismo.
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Daniel Alvarez San Andrés
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Martin Bilbao Lorente
Vicente Blanco Gomez
Andrés Blanco Hortas
Vicente A. Breva
Alberto Buendia Calero
Javier Caballero Gomez
Daniel Campos Sinchez
Vicent Castells Ferrer
Fco. Javier Castro Garcia
Roberto Cerdefio Ortega
Martin Fco. Cervan Galvez
Adrian Cifuentes Gomez
Javier Costas Torre
Alberto Diaz Caballero
Alberto Dominguez Lemos
Gustavo Duncan Cruz
Alfonso Fernandez Vallejo
Fernando Fraile Herranz
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Fernando Fraile Hernanz
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Algandro Garcia Jiménez
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ANEXO 1.- ENCUESTA SOBRE EL PTO. DE ANCARES ENTRE
LOS AFICIONADOS

Durante un periodo de 20 dias en pleno par6n invernal de la temporada ciclista se ha
realizado una encuesta entre | os aficionados a ciclismo de nuestro pais acerca de Ancares.

El lugar elegido para ello ha sido los 3 foros ciclistas con mayor difusion en nuestro pais
(n° de usuarios, respuestas mensuales y accesos), superandose en los mismos el millon de visitas
mensuales en meses puntas, como puede ser Julio y situandose ese n°® entorno a las 500.000 /
mes en meses como diciembre 0 enero con latemporada rematada 0 aiin por comenzar. (calculo
aproximado en base a los datos estadisticos de dos de los foros empleados que hacen publicos
sus datos)

Lostresforos en cuestion son:
- PARLAMENTO CICLISTA (http://forodeciclismo.mforos.com)
- APM (http://apmforo.mforos.com)
- EL CICLISTA. LOCOSPOR EL CICLISMO (http://elciclista.superforos.com).

Antes de comenzar con la encuesta, se expusieron los datos del puerto galaico — leonés a los
“foreros”, estableciéndose comparaciones entre Ancares Y 9 puertos muy conocidos conocido
por € aficionado, concretamente:

- 3espaiioles (Angliru, Lagos de Covadonga y La Pandera).
- 3franceses (Galibier, Tourmalet y Alpe d'Huez)
- 3italianos (Pordoi, Gaviay Mortirolo).

A continuacion se formularon una serie de preguntas, que se reproducen a continuacion,
junto con las fechas de celebracion de la encuesta, a la que todos los participantes accedieron de
un modo voluntario y libre.

No se ha excluido ninguna opiniéon salvo que la persona interesada lo haya pedido
expresamente una vez emitida la misma. Basta con acceder a estos portales digitaes para
comprobar laveracidad de lo aqui expuesto.

Las preguntas y respuestas obtenidas son las siguientes:

Inicio de la encuesta 26-12-2007
Fin de la encuesta 15-1-2008

Conocidos los datos de las 4 vertientes de Ancares me gustaria contar con vuestra opinion
con respecto a las siguientes preguntas:

1. ;Os parece el puerto de paso mas duro de la peninsula?

2. ;Qué puertos le superan?

3. (Os gustaria verlo en la Vuelta a Espafia?

4. ;Como final en alto o como puerto de paso?
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OPINION 1

1) La vertiente de Zarco es sin duda e puerto de paso mas duro de la peninsula. Solo
Fumanya+Pradell tiene un coeficiente similar. Pero yano es solo e coeficiente, sino la durezay
continuidad de las rampas de Pan do Zarco lo que le hacen merecedor del titulo. La vertiente de
Balouta estaria entre los 6-7 mas duros.

2) -
3) Si nos gustaria verlo en la Vuelta,.....la duda ofende jeje,...

4) Pero como puerto de paso SIEMPRE. Si € dia que se estrene |o hace como fina de etapa,
sospecho que después no lo veriamos nunca como puerto de paso.

OPINION 2

1) Si, me parece que Ancares por Pan do Zarco es el puerto de paso mas duro de la Espana
peninsular. Ya se ha comentado que Pradell+Fumaya estaria a la par, pero con descansos que
ayudan a hacer mas llevadero el puerto.

2) De entre los puertos de paso, ninguno. Entre los finales en ato esta claro que lo superarian
Angliru, Veleta o Pefia Escrita. En Canarias tenemos Roque de los Muchachos, Pico de las
Nieves y varias de las rutas del Teide, que supongo que se podrian apafiar como puertos de
paso, pero en la peninsula, Ancares es el rey.

3) Claro que me gustaria verlo en la Vuelta. jHe firmado el dossier!
4) Lo prefiero como puerto de paso. Parafinal rompedor yatenemos el Angliru.

OPINION 3

1) Probablemente, como puerto de paso, sea € mas duro, o como mucho, entre los 2-3 mas
duros.

2) Como puerto de paso, solo Pradell le puede hacer sombra (a no ser que salga algin otro
desconocido por ahi).

3) Enlavuelta, SSEMPRE.
4) Y SIEMPRE como puerto de paso.

OPINION 4

1) Como puerto de paso, |a vertiente de Pan do Zarco seguramente si aunque Fumanyat+Pradell,
contado como un solo puerto, estaria a la par. Mirando los tramos de subida los dos tendrian
cifras totales cas idénticas (datos aprox.); Pradell 15 km - 8,5% / Ancares 14,6 km - 8,4%. En
rampas maximas y km mas duro ganaria Pradell por poco pero a cambio Ancares tiene 2 km
seguidos a cas el 14%. Creo que la clave estaria en que el descenso de Pradell es mas largo y
permitiria coger fuerzas antes del tramo duro mientras que en Ancares ese descenso esta casi al
principio. No se s aguien habra subido los dos para poder comparar.

Como encadenado de puertos siempre ascendente, Sierra MorelatAncares estaria entre los mas
duros aunque creo que seria superado por Piedrafita+Gobernadas+Sestil. S algin dia asfaltan
Pelliceirala cosa cambiaria.

2) Si hablamos de subidas sin salida dentro de la peninsula: Veleta (por Guejar Sierra o por el
Purche), Angliru, Sierra de Lujar por Rubite, Pefia Escrita y Gamoniteiro por Pola de Lena.
Gamoniteiro por SantaMarinay Sierrade Lujar por Orgivaestarian a la par pero no me atrevo a
decir que lo superan.

La subida mas impresionante de toda la peninsula me parece Sierrade Lujar por Olias pero hay
un tramo sin asfatar. Una pena, porque lo tiene todo; longitud (casi 30 km), desnivel acumulado
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(rondando los 1.900 m) y sobre todo una continuidad en las rampas terrible (13,7 km finales a
9,5% con e km masflojo cercano a 7% ...)

3) Laduda ofende
4) Como puerto de paso, sin hinguna duda

OPINION 5

1) Por Zarco s, que sepamos. Por Balouta es menos duro, pero estaria en el top 5
2) En ese top-5 estarian por orden Zarco-Fumaya/Pradell-Sabinas-Balouta....

3) Por cuaquiera de sus vertientes, desde luego que si

4) Como final en alto no.

OPINION 6

1) Si, aunque hay otros puertos de paso muy duros también infrautilizados.

2) -

3) Por supuesto, deberia convertirse en un icono de la Vuelta como otros puertos de paso 10 son
de Giro o Tour

4) Como puerto de paso sin ninguna duda, ya sea para acabar la etapa en Lumeras, Candin,
Fabero, Ponferrada... 0 1o que para mi seria e final ideal, en abergue de Ancares, 1o que hos
depararia un final similar al clasico del Giro de Mortirolo y Aprica, sinébnimo de espectaculo

asegurado.

OPINION 7

1) Si se sube algun afio, seria uno de los puertos mas duros que jamas se haya ascendido en una
gran ronda. Como puerto de paso puede que sea el mas duro con permiso de Sabinas.

2) Olvidandonos de coeficientes, parami el mas duro es el Angliru. No hay un puerto que tenga
12 km de subiday uno de ellos a 17'5%. Gamoniteiro también entrafia mucha dificultad. Haza
de Lino estambién muy duro. Pero creo que si hiciéramos un top 5 todos lo mencionariamos en
€l top 3, sin duda.

3) Esta pregunta es obvia. Aungue con un matiz. Me encanta que se vea variedad. Hay tanto
donde escoger... No creo que sea positivo que Ancares pase a ser 1os nuevos Lagos, utilizados
vez sy vez también. Hay que utilizarlo con cabeza y dandole variedad, no siempre con el
mismo recorrido. Creo que puertos asi asustan, pero convierten la carrera en un reto.

4) Sin duda es unajoya para aprovecharla como |0 que es: un puerto de paso unico. No pasa
nada s algan afo es final de etapa, ya que, de hecho, este afio la Marmolada lo es y no pasa
nada. Otra cosa es que hagan siempre |lo mismo. ESs un puerto para colocar estratégicamente y a
malaleche.

OPINION 8
1) Yo creo que seria el 3* mas duro

2) Le superarian Angliru y Pico Veleta por € Purche, compartiria la 3* posicion con
Gamoniteiro

3) Me gustaria verlo lo antes posible

4) De momento de puerto de paso ya que €l unico de categoria especial de la Peninsula que se
ha puesto es San Lorenzo y fue en el 2006

Plataforma “Una Vuelta mejor es posible” Pagina 55 de 75



Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

OPINION 9

1) Esta claro que Angliru es mas duro y hay otros puertos de nuestro pais que también lo son, lo
gue pasa es que todos los puertos de Espana que son mas duros que Ancares solo tienen una
vertiente y por lo tanto solo sirven como fina de etapa. Como puerto de paso Ancares por
Pando Zarco si 1o consideraria como el mas duro de la peninsula.

2) Lo mencionado: Angliru, Veleta, Gamoniteiro, Sierra de Lujar por Rubite, pero repito que se
trata de puertos en los que solo es posible d final de etapa.

3) Claro que si me gustaria verlo en la Vuelta, seria genial que se subiera cada 3 o 4 afios por
aguello de no atragantarnos. De todas formas a tener tantas vertientes y tantos puertos duros a
su alrededor, cada aiio se podria hacer una etapa totalmente diferente a la anterior, con lo que si
serepitieraalgun afio no pasaria nada.

4) La Vuelta tiene un nimero aceptable de puertos de categoria especial en donde puede
terminar una etapa, sin embargo carece de puertos de doble vertiente, por lo que es
imprescindible que Ancares se use como puerto de paso, seria desaprovechar una de las pocas
ocasiones que tiene la ronda nacional de ofrecer una etapa a estilo Tour o Giro, que s tienen
muchos puertos de especia de doble vertiente. EI Mortirolo siempre se ha usado en e Giro
como puerto de paso.

OPINION 10
1) Supongo que te refieres a puertos de paso. Si. Si me lo parece.

2) En mi opinién, Ancares por Zarco es el puerto de paso mas duro de la Peninsula, pero hay
otros que se le acercan considerablemente (Fumanya + Pradell), La Marta (el tramo de
Bustantigo es criminal) eincluso Haza del Lino por Rubite (que a mi me parece un puertazo).

3) Laduda ofende.

4) Como puerto DE PASO. SIEMPRE. Sin dudarlo. Para acabar arriba ya hay infinidad de
subidas duras en la Peninsula, muchas de las cuaes ya han sido utilizadas por la Vuelta. El
gemplo mas claro es el Angliru. El Angliru representa el culmen de la dureza en cuanto a
finales en ato se refiere. Ancares por Pan do Zarco deberia pasar a serlo en lo referente a
puertos de paso. Que terminen la etapa en Fabero, Toreno o Ponferrada y nos deleiten por fin
con una etapa como ladel Mortirolo enlaVuelta

OPINION 11
1) NO como puerto de una ascension, le superan algunos puertos. Si Como puerto de paso.
2) Angliru-Gamoniteiro-Veleta(Por El Purchey por Guegjar)-Salto de La Cabra-Collado

3) Por supuesto. Seria el primero en desplazarme averlo in situ.

4) Yo, como puerto de paso. Si decimos que como puerto de paso es €l mas duro, pues hay que
aprovecharlo, que parafinales hay mas variedad. Aunque cualquiera de sus 4 vertientes
principales de paso o0 en final tendrian que ser "casi" obligatorias de cualquier manera. AMEN

OPINION 12
1) No, pero como puerto de paso tal vez |0 sea.

2) Angliru, Gamoniteiro,Pefa Escrita, Pico de |as Nieves (este no es de la Peninsula), tal vez La
Caballar o Pradell.

3) Si, necesitamos un puerto de paso como este en laVueta
4) Como puerto de paso
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OPINION 13

1) Yo creo, que de los puertos de paso y por rampas es el mas duro, al menos conocido, porque
cualquiera sabe lo que hay escondido por ahi. Hay puertos con otras caracteristicas (mayor
longitud o atitud) que podrian estar a su altura, pero desde luego es un top cinco dentro de los
puertos mas duros.

2) Entre los puertos de paso yo no pondria a ninguno, s acaso alapar. Entre los posibles finales
en alto, pues sin dudalo superael Angliru (por susdos caras) y Pico Veletay muy posiblemente
podriamos incluir a Sierra de Lujar por Rubite (y si se llegara a asfaltar por Olias) o
Gamoniteiro por Lenaviala Cobertoria

3) Es e puerto que mas ganas tengo de ver en la Vuelta
4) Mi preferencia es que sea como puerto de paso, situado en zona estratégica de la etapa

OPINION 14

1) Si.

2) -

3) Desde luego.

4) En agunas ediciones como final en alto y en otras cerca de meta.

OPINION 15

1) No (y lo dice un gallego)

2) Gamoniteiro (este lo quiero ver yo algun dia como sea)

3) Me gustaria ver Ancares, Gamoniteiro, los colosos Canarios...me gusta la épica.

4) Yo lo pondria con las dos opciones, haciendo un bucle {algin puerto anterior}
Vadeferreiros, {Morela, Campo Laviadas} Ancares, y nuevamente Ancares, para eso hay
vertientes, con final en A Cruz da Cespedosa.
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OPINION 16
1) No
2) Angliru el tinico de los que se han subido en la Vuelta

3) Eso pregunta no hay ni que hacerla en un foro de ciclismo. Si, claro. En la Vuelta, en la
Vuelta a Asturias, en la de Galicia, en la de Cadtilla y Ledn y si hace falta en la Vuelta a
Portugal

4) Habria que probarlo de ambas formas, pero como final en alto no estaria nada mal

OPINION 17

1) Que yo conozca si (no considero que el Angliru sea un puerto de montafa, al menos hasta
gue le encuentren una bgada).

2) -
3) Evidentemente.

4) Puede valer como final en ato, pero aprovechando que tiene vertientes para aburrir me gusta
mas como puerto de paso. Ya tenemos suficientes subidas que no son puertos y que por ello
sirven sdlo como finales.

OPINION 18
1) Uno delos mas duros.

2) Haza de Lino, es otro puerto durisimo y con mil caras que podria finalizar en la Antena de
Lujar. Calar Alto es un puerto mas "alpino", pero también muy duro. Incluyo uno que es uno de
mis puertos favoritos: Cruz de Linares, aungque no sea tan duro, o pongo porque es un gran
desconocido.

3)S

4) Sin lugar a dudas, preferiria como puerto de paso. NO me gustaria verlo como final en alto,
porgue un puerto duro, hace mas dafio si después sigue habiendo dureza. Lo ideal seria que la
meta estuviese situada a unos 30-40 de meta, y con un fina rompepiernas después. Variaria solo
los kilémetros con respecto a la meta, pero como final en alto no me gustaria especialmente.

OPINION 19

1) Si quizas sea el puerto de paso mas duro de la peninsula, y lo que es mas importante esta en
una zona donde se pueden hacer grandes recorridos, por la orografia existente, pero totalmente
desaprovechado por Unipublic, a igual que todo ese territorio.

2) En lapeninsula el Angliru, pero no es de paso.

3) Me encantaria, pero no verlo como final en una etapa monopuerto (como de costumbre en sus
recorridos). Pienso que seria mejor como puerto de paso, en una etapa con mas dificultades
montafiosas, no muy lejos de meta y con algin puerto posterior.

4) De las dos formas valdria, pero mejor como puerto de paso.

OPINION 20

1) Nolo sé. Tengo que verlo para opinar mas concienzudamente. Soy de los que piensan que ni
los desniveles, ni los porcentgjes, ni la atura,... lo dicen todo. A priori cuaquiera de sus
vertientes parece interesante pero repito que hasta que no lo vea en competicion es dificil
hacerse unaidea.

2) Repito 1o mismo que lo dicho en la primera pregunta. Aunque da toda la sensacion de serlo.
3) Sin ningin género de dudas... SI
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4) Como puerto de paso. Las montafias que permiten subirse y bajarse deben ser aprovechadas
en todas su extension por cuanto me parece igual de importante y meritorio saber bajar como
saber subir. Si la meta esta a 20-30-40 kms del paso de montafia me parece perfecto. El que
quiera bafiarse que se moje el culo. Hay que arriesgar en la carretera que los buenos dias no se
pueden desaprovechar.

OPINION 21
1)

1) Como puerto de paso no conozco nada mas duro, si contamos también cimas le superan
agunos (en esto soy bastante cuadrado y tiro de listado).

2) ;Se tiene el coeficiente de subir hasta el collado de las Sabinas por El Purche o similar, o
aguna combinacion con Haza de Lino? No se me ocurre nada mas sin entrar en zona sin asfaltar

3) Evidentemente me encantaria verlo en la Vuelta a Espafa, aunque no es facil de meter, esta
ago esquinado y no tiene muchos lugares cercanos para colocar la meta o la salida
4) De paso. No me gustan las etapas que llegan a ningin lado, a un punto kilométrico cualquiera

OPINION 22

Como ocupo plaza de foraneo no podria responder las primeras dos preguntas porque lo que
€onozco es por mi contacto a distancia con las carreteras espafiolas. Pero si quieres, puedo
contestar |as otras dos:

3) Claro!!l Cualquier puerto nuevo es bienvenido y ya se vera si sirve o no.

4) Coincido con & compaiiero. A veces como final en alto, a veces como puerto de paso cerca
de meta, ya sea paratenerlo como tltimo puerto o como pentltimo con alguna tachuela cercana.

OPINION 23

1) -

2) -

3) A mi Ancares defina de etapa me gustaria.

4) Pero me gustaria muchisimo mas si coronando faltasen 40 km mas alguna subidilla. La
vertiente de Zarco durisima a ver si la podemos vivir algin afo.

Por cierto agui en Murcia tenemos a escasos 20 km de la capital la subida a Carrascoy , un
monte de 1000m y que tiene una subida de aproximadamente 10 kilometros en muy mal estado
aunos 10% de media mas o menos. NO se por que hunca nadie se intereso por esta subida, los
profesionales que se entrenan por aqui y los globeros que 1o hemos vivido pensamos que es un
puertaco de cuidado

OPINION 24

1y 2) Una cosa positiva que le veo a este puerto es lo de las cuatro vertientes, cuando estamos
acostumbrados a que nuestras montanas solo tengan una, o como mucho, dos, luego hay donde
elegir.

3) Esta claro que esto de la dureza en lo que a montafia se refiere es lo que mas llama al
aficionado, y este puerto parece tenerla y bastante, por lo cual veo positiva una hipotética
inclusion en el recorrido de la Vuelta.

4) En cuanto alo de s al fina de la etapa 0 como puerto intermedio, me inclino mas por la
segunda opcion, mas que nada para variar la fisonomia de la tipica etapa de montafia espaiiola,
donde lo duro son los 12 kilometros finales. Por poner un ejemplo, lo que suele hacer el Tour
con Tourmalet o Galibier y el Giro con Gaviao Stelvio
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OPINION 25
1) Parami el puerto mas duro de la peninsula, sin discusion es el Angliru.

2) Detras del Angliru, yo pondria el Gamoniteiro en Asturias, lo malo es que, las ultimas
informaciones que tengo, hay trozos que no estd muy bien asfaltado, sobretodo, en los
kilometros intermedios (los kilémetros finales estan bien).

Después de estos dos, yairia Ancares, pero siempre desde Murias.
3)

4) Con el tema de ser puerto de paso, pues S SOy Sincero, puertos asi famosos que me suenen
gue anden por ali para encadenar pues... no se me ocurre ninguno No es mi fuerte.

OPINION 26

1) De entre los conocidos, incluso paralos locos de la geografia peninsular, para mi el puerto de
paso mas duro de la peninsula es Ancares por Pan de Zarco.

2) Se le acercan algunos, como el Pradell catalan. La gran ventaja de Ancares es que tiene
cuatro vertientes asfaltadas y todas ellas se pueden considerar como Categoria Especial. En
cuanto afinales en ato laverdad que e Angliru esincomparable, que sepamos.

3) Por supuesto

4) Me encantaria como puerto de paso con final en Ponferrada y con puertos antes, no llegar por
llano desde Lugo y hala, Morela y Ancares, 10 cual seria lo habitual dado el estilo del
organizador de la Vuelta. Pero 0jo, tiene sitio de sobra para abergar un fina en ato, pero no
pienso que sea lo 6ptimo, finales en alto buenos hay muchos, puertos de paso como este pocos
(aungue mas de una veintena en la peninsula, totalmente ignorados por Unipublic).
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ANEXO 2.- OTROS PUERTOS DEL INFORME ANCARES, PERFILES
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vy, altimetrias. com
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LU-?EE& L f ! 1 | !
4009 = |\ I
i Th I
200 | o
o R R EE I L Y] I I - -
= o - T T = (=T =
I:I_ e o o r- o r— r— (1] wr l"\l- -t ul:l

o1 2 3 4 5 &6 7 & 91

[=2]
n
-
L]
-
=

2

Deste 10,2'6,6 Este
Distancia: 10.2 km Distancia: §,5 km
Desnivel: 638 m Desnivel: 430 m

0% Medio: 5,25 9% o Medio: 5,25 %

Coeficiente: 123 Coeficiente: 113

Campa de Laviadas

vy, altimetrias. com

ann

c '-m. pa de Laviadas
?95

1007

3
Aoevedn 2250 _Z
a00 X Wilaguinte =
X
vog Willatpandin 43 “_‘\__. Ouindous
MRS 1678
&00 1 i
: 1 605
500 !
400
SoU @ Ander Guaza
Juanto Uribarri
200
- 54%|-1,3%| 3,8% [39-0,1%| 4,7% | 4.2% | 23% | 7.3%
I N
0] 1 2 3 4 5 5] 7 g 9

w54 4 3.z 1 0

Norte Este

Distancia: 10 km

Desnivel: 475 m

% Medio: 4,75 %

Coeficiente: 101

Distancia: 5,4 km

Desnivel: 190 m

% Medio: 3,52 %

Coeficiente: 33
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

Pedras Apanadas

por el rio Navia

Pedras
Altitud: 1134 m .ﬂ.panadas
Fi d
1200 Longitud: 13,2 kms & 2 12dm %E:S—a
10 Desnivel: 307 m &;’ee’ e
i Ped. media: 6,87 % =] Jaa | 103 Hﬁq
Coef. APM: 187 o B
00 = . g L
a0 Tallabre I
H g i i
1l Hogueira ,ll' D;:If_ﬂ_,_-;;
EO0 & e : ;5&1
s00 g i
400 Patite du { £
300 Euadil i o
200 2 ; :
A T R
0 1 e e cdE g i 8 9 =g; H ¥ A3 M As
Datos: Jose Serrano Pto. de Vilaesteva W E—
1000 vertiente de Sarria Monte daSera
ishelleita #3953 m.
Ullaesteua /’
900 gy
Vilarm v /
&
200 // )
700 :J"E._:
~ Mourifion 3
800 Sam Martifio drrned ; 'u.:,
—
san * & Fedrade S3ad
Antolin
500 |t
*
e 6% |4,4%|4,3%BR%
0 1 2 3 4 5 [ 7 8 g 10 1" 12 13
|Distancia: 13,26 Km] Desnivel: 510 m. | % medio: 3,85 | Coeficiente: 85 |
Chao do Vallo S
> i
Datos: Jose Serrano por Arcony Son Silvouta
o S
300 818 m.
Folgu-=|ra=
800 - 0 Vilar A
—— & £
Arcdn —— ] =
700 *__jt/ i
Roblean Casgs o Casas do T 2
deSon, Son i & 2
600 w
3
500 2
B
400
200 9,3% 4,1%
0 4 5 [ 7 T7,5Km
| Distancia: 7.5 Km. | Desnivel: 450 m. | % medio: 6,0 | Coeficiente: 109 |
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

800

700

600

500

400

ALTO DE SILVOUTA (por LU-722)

Altitud: 814 m
Longitud: 9,8 km
Desnivel: 429 m
% Medio: 4,38 %
Coef. APM: 98

Vilameixide
—

*
Freixis

Alto de
Vilaverde

i

Vallo
—_—
x
i . Silvouta
ilaverde = B14
& ’
[ 7 8 3 9,80
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

Datos: Jose Serrano PenaS dO Comeal
Penas do Comeal
1300 por Doiras 1267 m.
Balboa
* ]
L
1068 0 Comeal
1100 _ _'Mmsxm
San Miguel /AO.SSKm 9.5% )
1000 _ yiarelp K] 10,4% E
Vilarello * E
do Rio £
900 m/ H
800 /// E
Doiras
700y B&
600 7.5 4,7 4.5 5.8 7.3 49 44 4,7 3,2 4,1 84 |49 |%
0 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 11,72
|Distancia: 11,72 Km] Desnivel: 630 m. | % medio: 5,38 | Coeficiente: 108 |

VILADICENTE (ALTO DA TRAPA)

1100 -
En la etapa se sube

1000 4 solo hasta aqui { ©a7

900 1 VILADICENTE w.E 4‘14

- i

o

W&l 11 |74 1181104170 (102

DESNIVEL: 487 % MEDIO: 10,8

DISTANCIA: 4,5 KM COEF APN: 177
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

e PUERTOS ASTURIANOS

. altimetrias cam ValdeferreiIOS
1000 7 i
por Valdeferreiros .
Valdeterreios & r__/."'QZT
©|895

go0

gon

L

400 }
SAPM

Wickor M. M artinez
Jaui Fuertes

200° 55% | 11.6% | 104% | 66% [54%
i} 1 2 3 4 g 3] 7 T3
| Altitud: 927 m % Medio: 8,67 %
Distancia: 7,53 km | Desnivel: 653 m | Coeficiente: 213
1000 Valdeferreiros

por Parada

a0o
600
Farada
El Winal
£
O ~449
400 |
390
Wictor M. Maitinez
Javi Fuertes
200
59% | 63% | 127% | 92% 7.2% 6,1% | 54%
916
1} 1 2 ) 4 4 3] 7 g 9
Altitud: 927 m %% Medio: 7,12 %
Distancia: 9,16 km Desnivel: 652 m Coeficiente: 165
Datos: Joze Lui Soutelo Roza Chao d'Argueira
por San Antolin de Ibias
—h Chao d'Arqueira
800 ] 773 M.

700

v

Sena
500

™S

Mavia
152505 5 148 8|3 (44| 7 |71

B g Mo s A2 SEE ctd RS M6 T ChBe 9 200 24

| Distancia: 6 Km. | Desnivel: 475 m. | % medio: 7,91 | Altitud: 773 m. | Coeficiente: 116 |
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Informe Puerto de Ancares: En pos del nacimiento de una cima mitica del ciclismo

Puerto del Connio E 1315 m.

1300 por Moal /

1200 /
1100 /

1000 /

500

2800

700

4,8%| 6,8% | 2,8%| 6,9%| 8% | 81%
0 1 2 3 4 5 [ T 8 9 10 11 12 13 14
| Distancia: 14 Km. | Desnivel: 758 m. | % medio: 541 | Altitud: 1315 m. | Coeficiente: 148 |

Datos: Jose Luis Soutelo Roza Alto de Pelliceira N A Pelliceira y Rao ——
0L 1158 m.

or Cecos
p ________,_...-—"""'-_

1100
1000
900
800 Folgeiraiss:
700 ;

600

EETA 12.3% 11,6% 135% 12% 27% | 4,3%

0 1 Z 3 4 5 L] 7 8 9 10 11

| Distancia: 11 Km. | Desnivel: 868 m. % medio: 7,89 Altitud: 1558 m. | Coeficiente: 311 |
Desnivel Total: 901 |% medio subidas: 9,01

Pozo de las Mujeres Muertas

Alto de Valvaler E
por Monasterio del Coto [t de Valvaled]

1200, Pozo éz las gl
Mujeres Musrtas —"—_|=r«'¥_;__“3?
./
1100 11'11““.15"/_1-1?3
3 HO68
1000 s
/pae
900, % £ i
s &
800 AE b
Hm-g:‘rl:n 10:; e g
12% 1
7ooy i i 4
) s 5 [
8
GO0 1
2.7%2 7% 7.7% B,Ei%l 1.1%[109%5.3

0 1 2 3 4 5 6 T 74

| Distancia: 74 Km.| % medio: 6,97 |
| Desnivel: 516 m. | Altitud: 1137 m. | Coeficiente: 144 |

Plataforma “Una Vuelta mejor es posible” Pagina 75 de 75



