
 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ SHEMOT – NOMES 

Responda corretamente. 
 

1. Por quantos meses Amram e Yocaved esconderam seu bebê? 

 
2. O que significa “Mosheh”? 

 

3. Para qual terra Mosheh fugiu? 

 
4. Em que monte e como YAHWEH apareceu a Mosheh? 

 

5. O que significa terra que flui leite e mel? 

 

6. Quais foram os dois sinais que YAHWEH mostrou a Mosheh para que os israelitas 
acreditassem nele? 

 

• 

 
• 

 

7. Quem falaria diante do povo no lugar de Mosheh? 

 

8. O que Tzefora fez quando YAHWEH saiu ao encontro does? 

 
9. O que faraó ordenou aos capatazes dos israelitas? 

 

 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ SHEMOT – NOMES 
 

Para colorir. 
 

 
 
 

 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ VAERÁ – E ME MOSTREI 

Responda corretamente. 

1. Escreva os 4 pontos que simbolizam as 4 taças da Pesach. 
 

   

   
   

   
 

2. Quem foram os 3 filhos de Levi? 
 

 

 

3. Qual dos filhos de Levi é o avô de Miriam, Aharon e Mosheh? 
 

 
 

4. Quantos anos Mosheh y Aharon tinham quando falaram com o faraó? 
 

 
 

5. Explique o que aconteceu quando Aharon jogou sua vara diante de faraó e o que os 
feiticeiros de faraó fizeram. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Escreva as 7 primeiras pragas que açoitaram o Egito. 
 

   

   

   
   

   
   

   
 

7. Qual praga os feiticeiros de faraó não puderam fazer? 
 

 

1. 
2. 

3. 
4. 

 

1. 
2. 

3. 

4. 
5. 

6. 
7. 

 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ VAERÁ – E ME MOSTREI 

Pinte e escreva. 

Praga de Granizo  

Praga de Úlceras 

Praga no Gado  

Praga de Moscas  

Praga de Piolhos  

Praga de Rãs  

Praga de Sangue  



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ BO – VÁ 

Responda corretamente. 
 
 
 

1. Escreva as 3 últimas pragas que açoitaram o Egito. 
 

1.    
2.    

3.    

2. Em que dia do primeiro mês os israelitas tinham que tomar um cordeiro por família? 

 

3. O que teriam que fazer com o sangue do cordeiro e que letra formaram? 

 

 

4. Em que dia e em que mês deveriam celebrar Pesach? 

 

5. O que teriam que comer na Pesach? 

 
6. Como e quantos homens israelitas saíram do Egito? 

 

7. O que um estrangeiro tem que fazer para tomar da Pesach? 

 
8. Quem precisa ser consagrado a YAHWEH? 
 
 

 

 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

ATIVIDADE: PARASHÁ BO – VÁ 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

  
 

 
Recorte e monte o quebra-cabeça. 

 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

ATIVIDADE: PARASHÁ BO – VÁ 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ BESHALLACH – QUANDO ELE 

ENVIAR 

Para colorir, responder corretamente e completar o crucigrama. 
 

 
 

 
VERTICAL 

 

1. Depois de Sukot, em que lugar os israelitas chegaram? 

2. Como se chama o varão que se jogou no mar Vermelho antes mesmo que as águas 
serem separadas? 

3. O que significa Mara? 

4. Em qual deserto chegaram depois que partiram de Elim? 
 

5. O que desceu do céu pela manhã? 

 
6. Quem lutou contra Israel em Refidim? 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

HORIZONTAL 
 

7. Lugar onde os bene Israel acamparam em frente ao mar. 

8. O que simbolizou aos bene Israel cruzar o mar Vermelho? 

9. Em que lugar havia 12 fontes de água e 70 palmeiras? 

10. O que cobria o acampamento quando anoitecia? 
 

11. Lugar onde Mosheh golpeou a rocha para que doa saísse água. 
 
 
 
 

 

 

 

   6             5   

                   

     3      1        

                   

 9                  

                   

    11               

             2      

          4         

10                   

        7           

                   

                   

                   



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ BESHALLACH – QUANDO ELE 

ENVIAR 

Para colorir. 
 

 
 
 
 
 
 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ YITRO – JETRO 

Responda corretamente: 
 

 
   

 
   

 
   

 
   

 
 
 
 
 
 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

1. Como se chama o primogênito de Mosheh? 

2. O que Yitro tomou para Elohim (começa com H)? 

3. Em que mês os bene Israel chegaram ao Monte Sinai? 

4. Por quantos dias tinham que lavar seus vestidos? 

5. Escreva os 10 Mitzvot. 

 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ YITRO – JETRO 

Pinte com aquarela e decore como preferir. 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ MISHPATIM – ORDENANÇAS 

Encontre as respostas na sopa de letrinhas. Desta vez as palavras estão na horizontal, vertical e diagonal. 
 

1. Que lei diz que se alguém ferir a outro, morrerá. 
2. Que lei diz que não se pode afligir a viúva e o órfão. 
3. Lei que fala que se uma pessoa for comprada, trabalhará durante 6 anos e no sétimo será livre. 
4. Festa da colheita do trigo. 
5. Festa dos pães sem levedura. 
6. Festa quando se recolhem todos os frutos do campo. 
7. O que YAHWEH enviaria diante dos bene Israel? 
8. Quantos anciãos YAHWEH disse a Mosheh que subiriam com ele? 
9. Por quantos dias a nuvem cobriu o monte Sinai? 
10. Quantos dias Mosheh esteve no monte Sinai? 

 

H C M A L A C H S M U 

C U Q H T V J T H Q M 

E V M J D K U C A U D 

S P I A D X K L V A O 

C E E O N I G I U R X 

R C T S L I G C O E O 

A P S E A E T R T N V 

V S Y U N C N A H T O 

O J E U K T H C R A I 

S M Y I Z O A T I I U 

F Q G I S V T Z R A A 
 
 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ MISHPATIM – ORDENANÇAS 

Relacione e pinte. 

 Pesach 

 Shavuot 

   Sukot 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ TERUMÁ – OFERTA ALÇADA 

Responda corretamente, completa o crucigrama e pinte. 

VERTICAL 
 

1. Lugar que tem cobertura de peles de carneiros e texugos. 
2. Tipo de madeira com a que se faria a mesa dos pães. 
3. Rei que fez o Bet HaMikdash em forma de corpo humano. 
4. Objeto do mobiliário feito de ouro puro, lavrado a martelo. 

 
HORIZONTAL 

 

5. Estaria em cima da arca do pacto. 
6. Altar coberto de bronze, estaria no pátio do Mishkan. 
7. Morada de Kedushá em hebreu. 
8. Lado em que seria a entrada do Mishkan. 

 
 
 
 
 
 
 

        1         

                 

   4              

                 

                 

                 

5                 

              2   

          3       

  6               

                 

                 

                 

         7        

                 

         8        

                 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

Mesa de pães 

Menorah 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ TERUMÁ – OFERTA ALÇADA 

 

De acordo com o que foi estudado, coloque a arca do pacto, a mesa dos pães, a Menorah e o altar de 

bronze nos lugares indicados. Para colorir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 S
h
a
v

u
o
t 

  
 

S
u
k

o
t 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ TETZAVEH – E MANDARÁS 

Responda corretamente. 
 

1. De que era o azeite para a iluminação? 

 
2. Quem eram os filhos de Aharon? 

 

3. Que tipo de pedras eram levadas no Efod e o que nelas estava gravado? 

 
4. Quais eram as duas pedras que estavam sobre o coração de Aharon? 

 

5. O que o manto ao redor levava? 

 

6. O que dizia a lâmina que tinha no turbante? 

 

7. Quais animais seriam oferecidos para a consagração de Aharon e seus filhos? 

 

8. O que teria que ser oferecido diariamente no Mishkan? 

 
9. Do que seria feito o altar do incenso e com o que seria coberto? 

 

 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ TETZAVEH – E MANDARÁS 

Pinte com aquarela segundo o que foi aprendido. 
 
 
 
 
 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ KI TISSÁ – QUANDO 

REALIZAR O CENSO 

Assinale V (VERDADEIRO) ou F (FALSO). 
 

1. Cada pessoa a partir dos 18 anos teria que dar meio shekel. V F 

2. Na bacia de bronze só teriam que lavar as mãos. V F 

3. O  azeite da unção seria para ungir o mobiliário do Mishkan. V F 

4. o incenso seria moído em um pó fino e colocado diante da arca do pacto. V F 

5. Os varões escolhidos para fazer o Mishkan foram: Betzalel e Dan. V F 

6. O Shabbat deve ser guardado por todas as gerações. V F 

7. Os egípcios aconselharam mal aos Bene Israel para adorarem um bezerro de ouro. V F 

8. YAHWEH deu a Mosheh 2 tábuas de pedra no monte Sinai escritas por Mosheh. V F 

9. No dia da adoração do bezerro morreram 2000 homens. V F 

10. YAHWEH disse para Mosheh preparar 2 tábuas de pedra. V F 

11. Mosheh esteve de novo no Monte Sinai durante 40 dias e 39 noites. V F 

12. Quando Mosheh desceu com as segundas tábuas foi em Yom Kippur. V F 
 

 
Complete o diagrama. 

Arca do pacto 

Altar 

de 

bronz

e 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ KI TISSÁ – QUANDO 

REALIZAR O CENSO 

Recorte e monte o quebra-cabeça. 
 

 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ VAYAKHEL – ELE REUNIU 

 

Assinale a resposta correta. 
 

1. O Shabbat é guardado no dia… 

a) Sétimo b) Sexto c) Oitavo 

2. Os materiais para o Mishkan eram: 

a) Ouro, prata e cobre. b) Ouro, prata e platina. c) Ouro, prata e bronze. 

3. Quem eram os varões a quem YAHWEH deu o Ruach HaKodesh para fazerem a obra do 
Mishkan? 

a) Betzalel e Dan. b) Betzalel e Aholiav. c) Judá e Aholiav. 

4. Por que Mosheh suspendeu a obra? 

a) Porque o povo levava 
mais do que era 
necessário. 

b) Porque já não havia mais 
material. 

c) Porque o povo não 
oferecia nada. 

5. O que o propiciatório levava? 

a) Três querubim. b) Um querub com suas asas. c) Dois querubim. 

6. Do que era feita a bacia de bronze? 

a) Das joias das mulheres. b) Dos espelhos das  mulheres. c) Dos ½ shekel. 

7. Do que estava feita a cortina da entrada do Mishkan? 

a) De azul, púrpura, 
carmesim e linho torcido. 

b) De azul e púrpura. c) De linho fino. 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ VAYAKHEL – ELE REUNIU 

 
Pegue um desenho onde Bene Israel faziam ofertas para o Mishkan. 

 
 
 
 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ PEKUDEI – PRESTAR CONTAS 

 

Responda corretamente e encontre as respostas na sopa de letrinhas. Desta vez as palavras estão na 

horizontal, vertical e diagonal. 
 

 ITAMAR   
 VINTE  

 AHARON  

 PRIMEIRO  

 KEHUNÁ  
 SEGUNDO  
 NUVEM  

 FOGO  
 
 
 

A S N U V E M J L Z T U 

G O Z O Y P A Z E A P I 

W X I T A M A R Z K R N 

G K E H I L H H D E I A 

S A E R D O A M A N M D 

D V S H F Y R O S Y E A 

H U V S U T O S J I I B 

A S D I F N N H J M R L 

R O I M N A Á E Z F O Y 

Q W E R T T Y L A O K O 

E L E A Z L E V I G R T 

G S E G U N D O R O S O 

 

Tu 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

ATIVIDADE: PARASHÁ PEKUDEI – PRESTAR CONTAS  

KEHILA GOZO Y PAZ 

 

   

 
 

 
Pinte e recorte o Mishkan, a bacia de bronze e o  altar de bronze (holocausto). Depois coloque na página 

seguinte onde corresponder. 
 
 
 
 

 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

NOME: 

LIVRO: SHEMOT – NOMES. 

ATIVIDADE: PARASHÁ PEKUDEI – PRESTAR CONTAS  

KEHILA GOZO Y PAZ 
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