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SCT — Nutrition under och efter allogen SCT
Revideringar i denna version
Ersatter version 6. Omfattande revidering i denna version. Justering av innehall och
fortydligande avseende rad och rekommendationer kring mat. Tillagg om beredning av
brostmjolksersattning och hantering av kokt vatten under rubriken Kostrutiner under SCT-
isolering. Tillagg om rekommendationer for barn som far Takrolimus post SCT. Tillagg om
rekommendationer vid tarm-GvHD.
Syfte
Detta PM skall klargdra rutiner fér kosthantering under och efter en allogen stamcellstransplantation.
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Bakgrund

Barn som genomgar stamcellstransplantation (SCT) behandlas med cytostatika och/eller stralning
under konditioneringen. Livsmedelsburna infektioner kan medftra stora risker fér patienter med
nedsatt immunforsvar. Neutropena patienter skall undvika mat som kan innehalla héga mangder av
bakterier eller mogelsporer.

Infor SCT bor en gastrostomi (PEG, knapp) séttas for att mojliggéra medicingivning och att adekvat
mangd naring ska kunna ges. For vissa barn ar detta inte mojligt och om behov finns kan nasogastrisk
sond anvéndas istallet. Saval gastrostomi och nasogastrisk sond ska ses som ett hjalpmedel och
barnet bor fortfarande dta sa mycket som méjligt via munnen. Att uppratthalla ett intag via munnen,
litet som stort, har fordelar for bade munhéalsa och munmotorik, det sistnamnda framst for de sma
barnen.

Grundprincipen for séker mat i perioden efter en stamcellstransplantation ar att maten ska vara
valkokt, valstekt och serveras pa rent porslin. God handhygien och bra mathantering ar lika viktigt.

Arbetsbeskrivning

Kostrutiner under SCT-isolering

e Speciell SCT-kost bestélls fran sjukhuskoket sa lange barnet ater av maten.

Foraldrarna kan laga egen mat till barnen i anhérigkoket. Den ska da tillagas direkt innan den
ats, vara genomkokt/genomstekt och atas nylagad.

Varm mat ska atas direkt och matrester far inte varmas om. Varm mat ska kasseras efter en
timme inne pa patientrummet.

e Raa eller gravade produkter som lax, skaldjur, sushi och kétt samt opastoriserade
mjolkprodukter ska inte atas p.g.a. stor risk for bakterier.

e Oppnade forpackningar fran foraldrakoket och avdelningskoket féar inte anvandas. | storsta
mojliga man anvands engangsférpackning av ex. smorgasmargarin, marmelad osv.
Personliga forpackningar forvaras i eget kylskap, kylskapsfack och i slussen.

e Kranvatten &r ok att dricka men spola alltid 1 minut innan vatten halls upp. Varje morgon ska
alla kranar genomspolas i 3 minuter.

e Frukt och gronsaker som gar att skala far lov att atas, dock inte farska/rda gronsaker och
rotfrukter som véaxer under jorden, t ex morot. Sallad och farska bér ska inte atas.

e Fabriksforpackad glass och godis gar bra att 4ta, men inte I6sgodis.

e Honung, torkad frukt och nétter ska inte atas.

Hallbarhet

e Hallbarhet for ompackade torrvaror och frysvaror ar 1 manad. Stora forpackningar ompackas
till storlek lagom for 1 mal.

Hallbarhet for kylvaror ex ost, smorgaspalagg, mjolk, proviva 48h efter att forpackning
Oppnats.

Oppnad saftforpackning ar hallbar 7 dygn.

Oppnad flaska/glas p& rummet &r hallbart fyra timmar.

e Proviva far férberedas fran nydppnad forpackning och dras upp i sondsprutor med kork. Haller
da i kylskap i 48 timmar.

e Saftningssprutor kan forberedas pa sa satt att endast den koncentrerade saften dras upp i
sondspruta med kork, saften maste dras ur nyéppnad forpackning och &r d& hallbar i 48 tim i
kylskap. Forst i samband med aktuell saftning dras kranvatten upp (glém ej att spola 1 minut).
Saft som tas ur redan 6ppnad saftférpackning ska anvandas direkt och inte sparas i 48h.
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Grot/valling/bréostmjodlksersattning

Pulver raknas som torrvara och haller 1 manad i 6ppnad férpackning. Se till att férpackning

forsluts ordentligt. Anvand rena skopor/skedar i behallaren.

Kokt vatten behdovs ej av SCT-skal men till brostmjélksersattning kan vatten kokas. Om koknin
i vattenkokare ska nytt vatten anvandas varje gang. (Vattenkokare som anvands ska vara ren
och frasch). Kokt vatten ar hallbart 1h, och bor darfor svalkas i kallt vattenbad. Annars anvands
kallt spolat vatten och varm i micro eller vattenbad. Blandning av ersattning sker enligt

férpackningsanvisning.

Barnmat

Barnmatsburkar ska anvandas enligt anvisning pa burken. Oppnad burk férvaras i
kylskap. At ej direkt ur burken.

Klammisar/smoothies som barnet ater direkt fran, ska atas upp direkt.

Kostrutiner i samband med blaskyltning och hemgang
fram till ca 6 manader efter SCT

Det viktigaste &r att ravarorna som anvands ar frascha och maten ar val tillagad. Bakteriehalten i maten
som vanligtvis ar ofarlig kan orsaka infektioner hos personer med nedsatt immunférsvar. Maten bor

darfor tillagas direkt innan den &ts, vara genomkokt/genomstekt och &tas nylagad.

Grundlaggande princip fér siker mat:

Mat som varmes till rykande varm rakt igenom (till 72 grader) innan den ats kan
generellt atas utan risk. Aven kylda fardiga ratter som tillagats under goda
hygieniska forhallande, sa kallade "cook-chill” kan atas.

Mat pa "plastkorv” (tex. risgrynsgrot, artsoppa) ska varmas till rykande varm rakt
igenom innan den ats.

Det gar ocksé att laga egen mat som fryses ner och vid uppvarmning varms
ordentligt som beskrivits ovan.

Mat fran sjukhusets matvagn ska atas direkt och inte varmas om.

Mat som hanteras av flera personer, forvaras och sedan ats kall innebér en
storre risk for bakterier. Bufféservering ska undvikas och livsmedel fran
sjalvplockdiskar, tex l6sgodis och delikatesser, ska undvikas.

Mat med hogt innehall av syra (tex attika), salt, socker eller andra
konserveringsmedel innebar generellt en mindre risk for bakterier. Smérgasgurka,
inlagd sill och sylt & exempel pa sadan mat.

Mat som inte ats direkt vid tillredning bor i regel forbrukas inom ett dygn. Detta
galler exempelvis 6ppnad fruktkonserv eller frysta tinade gronsaker. Forvara i
tillbringare med lock eller matldda med lock i kylskap (inte i 6ppnad konservburk).
Brod forvaras i rumstemperatur.

Tank pa att fardiglagade produkter som inte varms s som smorgasar, bakelser,
kalla saser, majonnas och liknande, latt kan drabbas av bakterietillvaxt.

Mat fran restaurang/snabbmatstélle/pizzeria bor undvikas helt.

Sdker mat och risklivsmedel:

Mejeri
Hardost kan atas utan risk. Pa sjukhus med rekommenderas portionsforpackad
ost, liksom smor.
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Haloumi, mozzarella och fetaost kan atas utan risk om den &r pastoriserad och
forpackad. Mogel- och kittost (som brieost) ska inte atas savida den inte &r
upphettad till rykande het.

Pastoriserade bredbara farskostar i ask som creme cheese, ricotta och
mascarpone kan &tas utan risk. Det galler aven smaltost/mjukost pa tub eller i ask
som &r pastoriserad. Rakost, skinkost och aven adelost pa tub ar exempel pa
sadana ostar.

Forpackad glass som hanterats med obruten kylkedja kan &tas utan risk. Daremot
bor kulglass/mjukglass som serveras 6ver disk inte atas.

Opastoriserade mjolkprodukter ska inte atas.

Agg

Tillagade &gg kan &tas utan risk.

Majonnas gjord pa pastoriserad aggula kan &tas.

Livsmedel dar rda agg ingar ska inte atas.

Kott, fagel och fisk

Kott, fagel och fisk tillagat genom upphettning enligt vanliga rutiner, kan &tas utan
risk.

Sill inlagd i attikslag, kan &tas utan risk.

Kaviar pa tub, kan atas utan risk.

Frysta eller konserverade skaldjur utan skal, kan &atas utan risk. Barnet bor undvika
att skala dessa pa grund av risk for sar pa handerna.

Skivat kottpalagg och paté, ska ha varit forpackade hogst en vecka och &tas inom
tva till tre dygn efter det att forpackningen har brutits.

Ré&a, ej genomstekta, kallrokta och gravade varianter av kott och fisk ska inte atas.

Gronsaker och orter

Tillagade genom upphettning eller inlagda i attikslag, kan atas utan risk.

Nyss uppskuren gurka, tomat och paprika kan &tas noggrant tvattade och med
bortskuret stjalkfaste. Ovrig rakost och farska érter bor undvikas

Frukt och bér

Skalad frukt och frukt tillagad genom upphettning, kan atas utan risk.

Bar tillagade genom upphettning, kan atas utan risk.

Pastoriserade juicer, kan drickas utan risk medan opastoriserade forpackade juicer
ska undvikas.

Frukt som skurits upp ska forvaras i kyl och atas inom ett dygn

For barn som behandlas med Takrolimus (Adport, Prograf): At eller drick inte
juice som innehaller frukterna tranbar, granatapple, pomelo, grapefrukt och
slaktingarna ugly och sweetie samt carambol (stjarnfrukt) eftersom dessa paverkar
effekten av de immunsankande medicinerna. Granatapple och tranbér kan atas i
mindre mangd i naturlig form men ska undvikas som koncentrat, i juice, d& aven
detta skulle kunna paverka substansens effekt.

Honung, nétter, mandel, frén och torkad frukt

Honung, nétter, mandel, fron och torkad frukt ska inte &tas kalla.
Upphettat/tilagade, t. ex nétter/mandel/fron i grytor, nétter/russin i bréd eller notter
fabriksforpackat godis kan atas

Jordnotssmor pa burk ar ok.

Brod och bakverk

Brod och bakverk, dven farskfruset tinat bor atas inom ett par dagar.

Barnmat, valling/grét, modersmjolkserséttning

Barnmatsburkar ska anvandas enligt anvisning p& burken. Oppnad burk forvaras i
kylskap. At ej direkt ur burken.

Klammisar/smoothies som barnet ater direkt fran, ska atas upp direkt.
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For valling, grot och bréstmjolkserséttning - se till att forpackning forsluts ordentligt. Anvand
rena skopor/skedar i behallaren.
Om kokt vatten anvands till brostmjolksersattning ar detta hallbart 1h och bor darfor svalkas i
kallt vattenbad. Om vattenkokare anvands ska nytt vatten ska anvandas varje gang.
(Vattenkokaren som anvands ska vara ren och frasch).
Blandning sker enligt férpackningsanvisning.

e Dricksvatten fran kran ar ofarligt. Brunnsvatten ska testas innan anvandning (kontakta
kommunen).

e Virekommenderar att man avstar fran halsokostpreparat, naturmedel och
naturlakemedel som johannesort eftersom effekterna av séddana inte ar
kontrollerade i kombination med lakemedel.

e Vitamintillskott ar ok men ska inte innehalla Jarn, Fe+. Det &r inte ovanligt att
behdva tillskott av vitamin D efter en stamcellstransplantation. Detta kontrolleras
darfor enligt forbestamt intervall i samband med besok pa SCT-mottagningen och
vid behov skrivs recept.

Kost vid tarm GvHD

Tarm GvHD kan ge symtom i form av illaméende, diarréer med stora forluster, buksmarta samt
tarmblodningar. D& slemhinnan &r inflammerad ar naringsupptaget oftast paverkat. Forlusterna via
diarréer kan ocksa paverka vatskebalansen.

Vid GvHD tarm rekommenderas mat som ar skonsam for matsmaltningen. Géllande matvanor
rekommenderas mindre portioner oftare, liksom att ata och dricka sakta och tugga noggrant. Drick
lite at gangen.

Undvik mat med hog fetthalt, gasbildande kost och mat med mycket fibrer liksom laktos och fruktos.

Enteral nutrition

For barn som redan innan SCT anvant enteral nutrition, vélling via sond/PEG, fortsatter som tidigare
under konditioneringen men under cytostatikaintensiva dagar kan méangderna behdva minskas. For
barn som é&tit vanlig mat fram till konditioneringsstart inleds enteral nutrition nar matintaget minskar.
Det ar viktigt att starta med sma mangder speciellt under cytostatikaintensiva dagar.

Enteral nutrition under isolering

Hantering av valling och sondnaring sker likt Gvriga barn pa Barncancercentrum. Det som skiljer SCT-
patienter at fran 6vriga ar att under isolering kokas knappslangen dagligen och den byts varje vecka.

Ansvar

Galler for all personal pa Barncancercentrum. Ansvar for spridning och implementering har
kvalitetssjukskoterskan. Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9.

Uppfoljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehdllet i riktlinjen. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.
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Relaterade dokument

Dagliga rutiner under isolering vid Allogen stamcellstransplantation

Rad infér hemgang. Géller de forsta 6 manaderna efter allogen stamcellstransplantation
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