
 



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

 NOME: 

LIVRO: BERESHIT – NO PRINCÍPIO. 

KEHILÁ MESSIÂNICA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ BERESHIT – NO PRINCÍPIO 

Responda corretamente. 
 

1. Com qual letra a parashá começa? 

 
2. Quais são as letras do alefato hebraico que encontramos no primeiro pasuk (verso) e a quem 
representam? 

 

3. A quem YAHWEH se dirigiu quando disse: “façamos o homem à nossa imagem”? 

 
4. Traduza as seguintes palavras: 

• ISH: 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

• ISHÁ: 

  • ADAMÁ:  

5. De qual árvore Adam e Hava não podiam comer? 

 

6. Por que Adam teve medo? 

 

7. Cite os nomes dos filhos de Adam e Hava e o que cada um se dedicava. 
• 

• 

 

 
8. O  que Caim ofereceu e por que sua oferta não agradou ao Eterno? 
 

 

9. Como se chamou o filho de Adam? 

 
10. Quem foi arrebatado por viver em Kedushá? 
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ATIVIDADE: PARASHÁ BERESHIT – NO PRINCÍPIO 

Para colorir. 
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 NOME: 

LIVRO: BERESHIT – NO PRINCÍPIO. 

KEHILÁ MESSIÂNICA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ NOACH – NOÉ 

Responda corretamente. 
 

1. Como se chamavam os filhos de Noach? 

 
2. Quantos anos durou a construção da arca? 

 

3. Quantos pares de animais kosher e não kosher entraram na arca? 

 
4. Em que mês e em que monte repousou a arca? 

 

5. Quando Noach e sua família saíram da Arca, Elohim lhes mandou fazer 3 coisas. Quais foram? 

 

6. O que apareceu nos céus como símbolo de que YAHWEH não destruiria mais a terra? 

 

7. Quem era Ninrode, como se chamou seu reinado e o que significa o nome de seu reinado? 

 

8. O que YAHWEH fez com as pessoas que construíam a torre? 

 

9. Quantas gerações foram desde Noach até Avram e o que o número significa? 

 
10. Como se chamava o papai de Avram e sua mulher? 
 
 

 

Tarefa: Transcreva em seu caderno a citação de Bereshit 9:13 e faça um desenho da arca de Noach. 
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 NOME: 

LIVRO: BERESHIT – NO PRINCÍPIO. 

KEHILÁ MESSIÂNICA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ NOACH – NOÉ 
 

Para colorir. 
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 NOME: 

LIVRO: BERESHIT – NO PRINCÍPIO. 

KEHILÁ MESSIÂNICA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ LECH LECHÁ – VÁ POR SI 

MESMO 

Responda corretamente. 
 

 
1. O que significa LECH LECHÁ? Escreva a citação onde YAHWEH disse isso a Avram. 

 
 

 
2. Por que Avram desceu ao Egito e o que aconteceu com Sarai? 

 

3. O que aconteceu com Lot e sua família e onde se estabeleceram depois? 

 

4. O que significa Melek Tzadik e a quem representa? 

 

5. O que significa Ismael e que idade Avram tinha quando Ismael nasceu? 

 

6. Qual foi o pacto que YAHWEH fez com Avram e quantos anos tinha Avram quando o 
pacto foi feito? 

 

 

Tarefa: Transcreva em teu caderno as citações de Bereshit 12:1 e Bereshit 17:10-11. 
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LIVRO: BERESHIT – NO PRINCÍPIO. 
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ATIVIDADE: PARASHÁ LECH LECHÁ – VÁ POR 

SI MESMO 

Para colorir. 
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LIVRO: BERESHIT – NO PRINCÍPIO. 

KEHILÁ MESSIÂNICA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ VAYERÁ – E APARECEU 

Responda corretamente e complete o crucigrama. 

 

VERTICAL 
 

1. Por até quantas pessoas YAHWEH não destruiria Sodoma e Gomorra?  
 

2. Com o que os Malachim feriram aos homens que batiam na porta de Lot? 

3. Em qual cidade Lot foi se refugiar? 

4. Como se chama o Rei de Gerar? 

 
 

HORIZONTAL 

5. Como se chama o filho de Abraham e Sara? 
 

6. O que significa Isaque? 
 

7. Como se chama o monte em que Abraham dedicou a Isaac? 
 

8. O que Abraham viu que estava enrolado em um arbusto atrás dele? 
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ATIVIDADE: PARASHÁ VAYERÁ – E APARECEU 

         

Para colorir. 
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LIVRO: BERESHIT – NO PRINCÍPIO. 

KEHILÁ MESSIÂNICA GOZO Y PAZ 

 

 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ HAYYEI SARAH – A VIDA DE SARAH 

Responda corretamente e encontre as respostas na sopa de letrinhas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

A Q U I R I A T A R B A A C 

E F R O N B C M A M P R H A 

D R E B E C H E L O R T A N 

T E N   I D E Z S M R E I V A 

I B C A N A O O F A S E A N 

N E G U E V H P O B E A Z E 

U C J D K S A O C A N A A N 

N A E O M A R T L H T M N A 

M K N N Q B S A R A E O T Z 

Q C H E R T P M O M S R B S 

X Ñ I S A A C I D I J B A J 

G G O Z O Y P A Z E L B R X 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. Onde Sara morreu? 
2. De quem Abraham comprou a Cova de Macpela? 
3. Quantos camelos o criado de Abraham levou? 

4. Nome da filha de Betuel 
5. De qual terra Abraham não queria esposa para Isaac? 

6. Onde Eliezer chegou com os camelos? 
7. Onde Isaac viveu? 
8. O que Abraham deu aos seus outros filhos? 
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Recorte e monte o quebra-cabeça. 
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 NOME: 

LIVRO: BERESHIT – NO PRINCÍPIO. 
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ATIVIDADE: PARASHÁ TOLDOT – GERAÇÕES 

Descreva ao lado dos quadrinhos o que acontece em cada imagem, e ao terminar pinte todas elas. 
 

  1.  

 

 

 

 

 
 

  2.  

 

 

 

 

 
 

  3.  

 

 

 

 

 
 

  4.  

 

 

 

 

 

  5.  



PARASHÁ – PORÇÃO DA TORAH. 

 NOME: 

LIVRO: BERESHIT – NO PRINCÍPIO. 

KEHILÁ MESSIÂNICA GOZO Y PAZ 

 

 

v 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ TOLDOT – GERAÇÕES 

Pinte o desenho e escreva em cada quadro o nome de seu personagem. 
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ATIVIDADE: PARASHÁ VAYETZÉ – E SAIU 

Responda corretamente e complete o crucigrama. Para pintar. 

VERTICAL 
 

1. Nome da filha mais nova de Labão. 
2. Como se chamou o primogênito de Yaakov e Raquel? 
3. O que Raquel levou embora que era propriedade de Labão? 
4. Como Yaakov chamou o acampamento onde viu os Malachim? 

 
HORIZONTAL 

 

5. No sonho de Yaakov, quem subia e descia pela escada? 
6. Como Yaakov chamou o lugar onde teve o sonho? 
7. Quantos anos Yaakov trabalhou por Raquel? 
8. Quantos filhos (varões) teve Lea? 

 
 

        2   

           

   
1 

       

           

7           
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5           

           

           

  6         

           

      8     
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ATIVIDADE: PARASHÁ VAYETZÉ – E SAIU 
  

 
Recorte e monte o quebra-cabeça. 
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ATIVIDADE: PARASHÁ VAYETZÉ – E SAIU 
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ATIVIDADE: PARASHÁ VAYISHLACH – E 
ENVIOU 

Responda corretamente. 

1. Com quantos homens Esav vinha até Yaakov? 
 
 

 

2. Quantos rebanhos Yaakov enviou para Esav? 
 
 

 

3. O que significa Israel? 
 

 

4. Para onde Esav voltou e para onde Yaakov se dirigiu? 
 

 

 

5. Como Yaakov chamou o altar que erigiu a YAHWEH em Siquém? 
 

 
 

6. Onde Raquel foi sepultada? 
 

 
 

7. Nomeie os 12 filhos de Yaakov: 
 

 
  1.    7.  

  2.    8.  

  3.    9.  

  4.    10.  

  5.    11.  

  6.    12.  
 

8. Quantos anos viveu Isaac? 
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R 

S 

L 

J 

I 

Z B 

Y 

N 

D 

A 

G 

 

ATIVIDADE: PARASHÁ VAYISHLACH – E ENVIOU 

Para colorir e escrever os nomes dos 12 filhos de Yaakov. 
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ATIVIDADE: PARASHÁ VAYESHEV – E SE ESTABELECEU 

Assinale V (VERDADEIRO) ou F (FALSO). Ao terminar, pinte a imagem. 
 

1. O Talit que Yaakov deu a Yosef era colorido. V F 

2. Yosef sonhou com 12 feixes de cevada. V F 

3. Yosef sonhou que o sol, a lua e as estrelas se inclinavam diante dele. V F 

4. Simeão teve a ideia de matar a Yosef. V F 

5. Os irmãos de Yosef o jogaram em uma cova. V F 

6. Judá deu a ideia de vender a Yosef para salvá-lo da morte. V F 

7. Yosef serviu na casa de faraó como mordomo. V F 

8. Faraó encontrou em sua taça uma pedra e no pão uma mosca. V F 

9. O chefe dos copeiros sonhou com uma videira que tinha 3 brotos. V F 

10. O chefe dos padeiros sonhou com 3 cestos cheios de manjares de confeitaria. V F 

11. Faraó fez o chefe dos padeiros voltar ao seu posto. V F 

12. O chefe dos copeiros se lembrou de Yosef quando saiu da prisão. V F 
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ATIVIDADE: PARASHÁ VAYESHEV – E SE ESTABELECEU 

Pinte e desenhe na nuvenzinha do sonho de Yosef: um sol, uma luna e 11 estrelas. 
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ATIVIDADE: PARASHÁ MIKETZ – AO FINAL 

Sublinhe a resposta correta. 
 

1. Com o que sonhou Faraó?   

a) 7 ovelhas formosas e 7 
ovelhas fracas, 7 rosas 
formosas e 7 rosas murchas. 

b) 7 vacas formosas e 7 vacas 
fracas, 7 espigas formosas e 
7 espigas murchas. 

c) 7 vacas formosas e 7 vacas 
fracas, 7 figos formosos e 7 figos 
maduros. 

2. Quem disse a Faraó que Yosef tinha interpretado seus sonhos? 

a) O copeiro. b) O padeiro. c) Potifar. 

3. O que significavam as 7 vacas formosas e as 7 espigas formosas? 

a) Os 7 dias da criação. b) 7 anos de abundância. c) 7 anos de fome. 

4. Como Faraó chamou a Yosef? 

a) Yosef o intérprete. b) Yosef o sábio. c) Tzafnat Paneach. 

5. Como se chamaram os filhos de Yosef? 

a) Manasheh e Efraim. b) Manasheh e Binyamim. c) Judá e Efraim. 

6. Por quantos dias Yosef encarcerou a seus irmãos? 

a) 7 dias. b) 3 dias. c) 14 dias. 

7. A quem Yosef deixou no cárcere? 

a) Simeão. b) Judá c) Rúben. 

8. Quem se fez responsável por Binyamin? 

a) Rúben. b) Levi. c) Judá. 

9. Quantas vezes maior era a porção que Yosef deu a Binyamin? 

a) 3. b) 5. c) 7. 

10. Em que saco foi encontrada a taça de Yosef? 

a) Binyamin. b) Judá. c) Simeão. 
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ATIVIDADE: PARASHÁ MIKETZ – AO FINAL 

O que Faraó sonhou? Pegue ou desenhe 7 vacas gordas e 7 vacas fracas, 7 espigas formosas e  7 espigas 

murchas. 
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ATIVIDADE: PARASHÁ VAYIGASH – E SE APROXIMOU 

Responda corretamente e encontre as respostas na sopa de letrinhas. Desta vez as palavras estão na  

horizontal, vertical e diagonal. 
 

1. Quem intercedeu por Binyamin?  

2. Yosef mostrou a seus irmãos que estava:  

3. Quantas mudas de roupa Yosef deu a Binyamin?  

4. O que Yaakov viu que Yosef lhe enviou e seu espírito reviveu?  

5. Lugar onde Yaakov ofereceu sacrifícios e significa “7 poços”?  

6. A que terra a Casa de Israel chegou ao Egito?  

7. Quantos anos tinha Yaakov quando chegou ao Egito?  

8. Yosef deu alimento a seu pai e irmãos segundo o número de:  

9. Depois que não havia dinheiro, com o quê pagaram por alimento?  
10. De quem Yosef não comprou as terras?  

 
 
 

C C E N T O E T R I N T A 

A V C A S A I S R A E L H 

Y K I L R N W X J C A B J 

C A R R U A G E N S A E R 

O N C N B N I N O S G E S 

V G U J E J U D Á N O R A 

C O N G N F Á C I L L S C 

J R C B O O G A D O I H E 

O L I I H S M B U S S E R 

S L D A G E H I E L O V D 

F U A L N Ñ H E F C S A O 

R I D E B Ç E N N Y A M T 

I Z O T I N A I D A S H E 

S H A L O M C S P I H A S 
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ATIVIDADE: VAYIGASH – E SE APROXIMOU 

Pinte com aquarela o reencontro de Yaakov e Yosef. 
 
 
 

YOSEF SE LANÇOU SOBRE O PESCOÇO DE SEU PAI 
E CHOROU LONGAMENTE 
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ATIVIDADE: PARASHÁ VAYECHÍ – E VIVEU 

Responda corretamente. 
 

1. Quantos anos Yaakov viveu no Egito e com que idade faleceu? 

 
2. Quem seriam agora também os filhos de Yaakov? 

 

3. Quando Yosef colocou a seus filhos diante de seu pai, quem estava à esquerda e quem 
estava à direita de Israel? 

 

• Esquerda de Israel:    

• Direita de Israel:    

4. Que letra Israel formou para abençoar a Efraim e Manasheh? 

 

5. Onde Israel ordenou que o enterrassem? 

 

6. Quantos dias o Egito chorou por Israel? 

 

7. Quem subiu do Egito para enterrar a Israel? 

 
 8. Quantos anos viveu Yosef? 
 
 
 

 
9. Quem foi criado sobre os joelhos de Yosef? 
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ATIVIDADE: PARASHÁ VAYECHÍ – E VIVEU 
 

Para pintar: 

 

 

 

 
Em ti Israel será 

abençoado, dizendo: 

Que Elohim te faça 

como Efraim e 

Manasheh... 
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