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REGULAMENTO
VI CAMINHADA DAS NASCENTES - 2022

A VI Caminhada das Nascentes - 2022 é um evento promovido pelo Instituto Parque das
Nascentes — IPAN, Parque Nacional da Serra do Itajai/ICMBio, Prefeitura Municipal de Blumenau,
através da Secretaria de Turismo e Lazer, Parque Vila Germanica, Fundacao Municipal do Meio
Ambiente e Intendéncia Distrital do Grande Garcia. O evento contard com o apoio e parceria de

outras entidades, 6rgaos e comunidade da Nova Russia.

1. OBJETIVO:

Objetivo sensibilizar e conscientizar a populacdo para a preservacdo do meio ambiente e
conservacdo da biodiversidade, por meio da pratica de atividade fisica, ressaltando a interacdo
entre comunidade e visitantes, além de promover o Roteiro da Natureza da cidade de Blumenau,

consolidado como importante opc¢ao de turismo ecoldgico na regido.

2. PROGRAMACAO:
A VI Caminhada das Nascentes 2022 é uma atividade de contemplagdo da natureza e cultura local,
ndo tendo o objetivo de competicdo, destinada a comunidade e visitantes. Participardo

CAMINHANTES e CICLISTAS previamente inscritos.

Data: 10 de julho de 2022 (domingo)
Inicio e término das atividades ao longo do percurso: 8h as 13h
Horario da largada:
* Ciclistas: 8h
e Aquecimento caminhantes: 8h05
* Caminhantes: 8h10
Local da saida: Estacdo de Tratamento de Agua do SAMAE - ETA Il (Rua Santa Maria, 4200 — Bairro
Progresso).
Local da chegada: Parque Nacional da Serra do Itajai / Parque Natural Municipal Nascentes Garcia

(final da Rua Santa Maria).

3. PERCURSO:



31 O mapa do percurso da Caminhada estda disponivel no seguinte site:

https://caminhadadasnascentes.eleventickets.com/.

3.2 Os CAMINHANTES e CICLISTAS percorrerdo a distancia aproximada de 10 (dez) quildmetros em
estrada de terra com subidas e curvas, tipicas da geografia da regido do Vale do Itajai, com

altimetria de 324m.

3.3 O percurso da Caminhada terd inicio na ETA Ill do SAMAE (Estacdo de Tratamento de Agua),
passando pelo Parque Nacional da Serra do Itajai e terminando no Parque Natural Municipal

Nascentes do Garcia.
4. INSCRICOES:
4.1 As inscricdes terdo o custo de RS 30,00, que irdo acompanhar uma camisa do evento e uma

mochila saco.

4.2 As inscrigoes poderdo ser feitas pelo site https://caminhadadasnascentes.eleventickets.com/ com

inicio no dia 25 de junho de 2022 até as 15h do dia 09 de julho de 2022 ou até o limite de 300
Caminhantes e 100 Ciclistas, o que acontecer primeiro. Também poderao ser feitas no dia e local

do evento a partir das 7h30min, desde que haja vagas, mediante preenchimento do Anexo 1.

4.2.1 Os CAMINHANTES e CICLISTAS devidamente inscritos terdo direito a entrada gratuita no
Parque Nacional da Serra do Itajai / Parque Natural Municipal Nascentes do Garcia desde que

portem a pulseira do evento.

4.2.2 Os caminhantes deverdo se apresentar no local da Caminhada, a partir das 07h30min, para

confirmar a sua inscricdo e retirar a pulseira.

4.2.3 Os caminhantes que ndo desejarem largar as 8h10min poderdo fazé-lo até o limite de 9h da

manha3, também devendo confirmar sua inscricdo e retirar a pulseira.

4.2.4 A pulseira serd entregue no inicio da Caminhada e serd obrigatério o participante

permanecer com a mesma até o final do evento.



4.3 N3o ha idade limite para inscricdo na Caminhada, porém, criancas até 14 anos precisam estar
acompanhados dos pais ou responsavel legal. Adolescentes de 14 a 18 anos caso 0s pais ou
responsdvel ndo estejam presentes, deverdo entregar autorizacdo para participar do evento,

conforme modelo Anexo 2 deste regulamento.

4.4 O participante assumird total responsabilidade por sua condicdo fisica e participacdo no
evento, assinando o Termo de Responsabilidade constante no Anexo 3 (no caso das inscricdes no

local do evento) ou por seu consentimento no formulario on-line (no caso das inscri¢cdes pelo site).

4.5 O participante que se inscrever no local devera assinar o referido termo Anexo 3 antes do

inicio do evento.

5. CLASSIFICACAO E PREMIACAO:
5.1 Por ser uma Caminhada contemplativa e nao competitiva, ndao havera classificagdo e

premiacao para os participantes.

6. INFRAESTRUTURA:
6.1 Serdo instalados 3 (trés) postos de abastecimento de agua e frutas para os inscritos, ao longo

do percurso.

6.2 Ao longo do percurso, os caminhantes e ciclistas terdo acesso a banheiros quimicos e na

largada havera um guiché designado para informacdes sobre o evento.

6.3 A organizacdo do evento disponibilizara uma ambulancia equipada com equipe médica, para
atender os participantes. Esse servigo fara o atendimento de primeiros socorros e encaminhara os
participantes, caso haja necessidade, para atendimento na unidade mais proxima integrante da
rede publica de saude.

6.4 O evento disponibilizard seguro de vida para acidentes pessoais para os participantes

devidamente inscritos.

6.5 A estrutura no percurso da Caminhada permanecerd montada até as 11h30min. Apds esse
hordrio, toda estrutura de apoio sera desativada e qualquer participante que ainda estiver

percorrendo o trajeto o fara sem orientagdo da organizagao.



6.6 Havera um café tipico da regido a disposicdo dos participantes das 08h as 12h no Parque
Nacional da Serra do Itajai / Parque Natural Municipal Nascentes do Garcia no valor de RS 25,00

por pessoa e criangas até 7 anos ndo pagam.

6.7 No bairro havera opc¢ées de locais para almogo mediante reserva antecipada:
Restaurante Recanto Silvestre: 3336-5895;

Recanto Arno Schmidt: 3329-5554;

Restaurante da Maria Salete: 99196-8752;

Pousada Rio da Prata 3336-1348;

Pesque Pague Adi: 99138-4360;

Paraiso do Miguel: 3326-0523/ 3035-2077/ 99191-8353.

6.8 Ndo serd permitida a entrada de veiculos no Parque Nacional da Serra do Itajai / Parque

Natural Municipal Nascentes do Garcia. Apenas veiculos oficiais do evento trafegardo no local.

6.9 A organizacdo solicita que, dentro do possivel, os participantes utilizem transportes solidarios
em fung¢do da dificuldade de estacionamento no local. A organizagao nao se responsabiliza pelos

veiculos estacionados nas proximidades.

7. RETORNO:
7.1 A organizacdo do evento disponibilizara transporte gratuito (micro-6nibus) para retorno dos

participantes ao local de saida (ETA Ill), obedecendo a fila de chegada.

7.2 O primeiro micro-6nibus de retorno (para quem optar por fazer a volta do trajeto com o
transporte gratuito) serd as 10h30min, e o ultimo as 12h30min, com saida do Parque Nacional da
Serra do ltajai/ Parque Natural Municipal Nascentes do Garcia até a ETA Il do SAMAE.

8. GERAL:

8.1 Ao efetuar sua inscrigao, o participante, aceita totalmente o regulamento da Caminhada das
Nascentes e concorda que assume toda e qualquer responsabilidade pela sua participagdao no
evento (declaragdo disponibilizada no site ou Termo de Responsabilidade — Anexo 3), ciente de
gue é necessario se encontrar em perfeito estado de saude e ter preparo fisico condizente com o

exercicio. O participante e/ou seus responsaveis legais, isenta de toda e qualquer



responsabilidade, por si e por seus herdeiros os organizadores, patrocinadores, apoiadores deste
evento bem como os responsaveis pelos terrenos do percurso de quaisquer responsabilidades que

possam existir.

8.2 Ao realizar sua inscricdo, o participante, reconhecer ter ciéncia de que o Parque Natural
Municipal das Nascentes do Garcia é uma unidade de conservagao municipal ambiental, e
concorda com Termo de Responsabilidade do IPAN assinando o Anexo 4 (no caso das inscricdes no

local do evento) ou por seu consentimento no formulario on-line (no caso das inscri¢es pelo site).

8.3 Realizando sua inscrigdo o participante, autoriza, incondicionalmente, o livre uso do seu nome,
imagens ou gravacdo para divulgacao através dos meios de comunicacgao visuais, dudios e escritos,
sem acarretar nenhum Onus aos organizadores, patrocinadores e apoiadores, renunciando o
recebimento de qualquer contrapartida que vier a ser auferida com tal divulgacdo em qualquer

tempo e/ou data.

8.4 E de responsabilidade do participante as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo e
guaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdao na Caminhada, antes,

durante e depois da mesma.

8.5 Todas e quaisquer irregularidades ou atitudes consideradas antidesportivas pela organizacao,

cometidas pelos caminhantes, serdo motivos de exclusao do evento.

8.6 Duvidas sobre esse regulamento podem ser esclarecidas no Parque Vila Germanica, pelo

telefone (47) 3381-7000, de segunda a sexta das 08h as 12h e 13h30 as 17h30.

8.7 A Caminhada podera ser cancelada ou transferida em caso de condi¢des climaticas
desfavoraveis, solicitagdo da Defesa Civil ou motivos de forga maior que ponham em risco a

integridade fisica dos participantes.

8.8 Casos omissos e quaisquer duvidas que sejam levantadas com referéncia a Caminhada serdo
resolvidos pela organizacdo, que tem total soberania sobre a mesma, ndo sendo aceitas

reclamacgdes posteriores.



ANEXO 1 - FICHA DE INSCRICAO

Nome:

CPF: Data de Nascimento: /

Sexo ( ) Masculino ( ) Feminino

Rua

Bairro: Cidade
Estado CEP
Telefone ( ) Email

Modalidade: ( ) Caminhante ( ) Ciclista

() Aceita receber informes de eventos do Parque Vila Germanica.



ANEXO 2 - AUTORIZACAO

Autorizo o(a) menor Nasc.: / /

RG n? , a participar da VI Caminhada das Nascentes, a realizar-se na

Nova Russia, no municipio de Blumenau - SC, declarando que o(a) mesmo(a) se encontra em
perfeitas condicdes de saude, podendo participar de atividades fisicas e demais atividades que
facam parte da programacdo do evento, de acordo com os termos do Estatuto da Crianca e do
Adolescente.

Autorizo ainda, como responsavel pelo participante da VI Caminhada das Nascentes, o uso de sua
imagem para divulgacdo, eletronica ou impressa, em qualquer material publicitario, incluindo

edigdes futuras deste evento e de outros similares, sem cobranga de qualquer contrapartida.

Desta forma, isento de responsabilidade, por acidentes que possam vir a acontecer com ele e de
indenizacOes de qualquer espécie: os organizadores do evento, patrocinadores, apoiadores e os

responsdaveis pelos terrenos por onde sera realizado o percurso.

Blumenau - SC, / /

Pai/mae/responsavel legal:

Cart. Identidade: Orgao Expedidor:

Assinatura:




ANEXO 3 - TERMO DE RESPONSABILIDADE

Certifico que li e estou de acordo com o regulamento da VI CAMINHADA DAS NASCENTES 2022,
qgue estou em o6timo estado de saude, e que passei por exames médicos que me atestam a
participacdo no evento.

Isento os organizadores, patrocinadores, apoiadores e os responsaveis pelos terrenos do trajeto,
em meu nome e de meus herdeiros ou sucessores, de quaisquer acidentes que venha acontecer
antes, durante e apds o evento.

Ao participar do evento, autorizo o livre uso do meu nome, imagens ou gravacao para finalidade

legitima deste e dos futuros eventos do municipio sem recebimento de qualquer contrapartida.

Blumenau, de de 2022.

Assinatura do participante



ANEXO 4 - TERMO DE RESPONSABILIDADE IPAN /INSTITUTO PARQUE DAS NASCENTES

Por meio deste documento, reconheco ter ciéncia de que o Parque Natural Municipal das
Nascentes do Garcia é uma unidade de conservacdao municipal ambiental protegida nos termos da

Lei 9.985 de 2000 e da Lei 9.605 de 1998.

Enquanto estiver nas dependéncias do Parque das Nascentes estarei em ambiente natural, e,
portanto, exposto a animais silvestres (incluindo peconhentos e venenosos), relevos acidentados e
rios naturais. Reconhecendo que prudéncia e cautelas sdao necessarias, bem como que tais riscos

sdo inerentes a visitacdo de um parque natural.

Reconheco que o IPAN - Instituto Parque das Nascentes e o Parque das Nascentes ndo se
responsabilizam por acidentes ou danos pessoais que os visitantes possam sofrer em suas

dependéncias.

Declaro estar ciente de que E PROIBIDO: polui¢do de qualquer natureza, inclusive polui¢do sonora
e a presenca e consumo de bebidas alcodlicas, cigarros e drogas ilicitas. Bem como introduzir ou
retirar plantas, animais e minerais das dependéncias do Parque. Matar, perseguir, cagar, apanhar,
ferir ou maltratar espécimes da fauna silvestre, extrair ou danificar espécimes da flora. Danificar
propriedades do Parque, acender fogueiras, pescar ou entrar com equipamentos de caga ou para
exploragdo de produtos/subprodutos naturais. Tais a¢des estdo tipificadas como crimes na Lei no
9.605 de 1998. Assim, quaisquer das atitudes supramencionadas estdo sujeitas as san¢des penais

e administrativas.

Blumenau, de de 2022.

Assinatura do participante



DICAS BASICAS PARA OS PARTICIPANTES

Confira algumas dicas para uma caminhada agradavel:

e Use roupas confortaveis: roupas leves, folgadas e de algodao.

e Calcados adequados para caminhadas em trilhas ingremes.

* Vista um par de meias de nylon e, por cima, um par de algodao. A meia de nylon funcionara
como uma espécie de segunda pele, evitando que a meia de algoddo fique raspando
(sovando) diretamente sobre a pele.

e Leve uma garrafa de dgua e beba sempre em pequenos goles; evite ingerir grande
guantidade de agua de uma sé vez.

e Leve em sua sacola/mochila uma camiseta reserva para trocar caso chegue ao local de
parada muito suado. A camiseta suada esfriara seu corpo deixando-o desconfortavel e com
frio. Lembre-se que estamos em estacao fria.

* Leve um cajado ou bastdo de caminhada ajuda muito a impulsionar a caminhada e a
manter o equilibrio.

e Use chapéu ou boné e 6culos de sol.

* Passe repelente e filtro solar, mesmo como o tempo nublado.

e E leve saco para seu lixo.

E ndo se esqueca de levar sua maquina para eternizar os momentos.

Boa caminhadal



