ey : ™

Comunicado n°.12/2024 08 de Fevereiro de 2024

I CAMPEONATO DISTRITAL DE TRAIL DO BAIXO
ALENTEJO - 32 Km

O Il Campeonato Distrital de Trail do Baixo Alentejo € uma organizac¢do conjunta da Associacao
de Atletismo de Beja com o apoio logistico da Camara Municipal de Mértola e da ADN Mértola e
realiza-se em simultaneo com os Trilhos de Mértola — Trail Run, no dia 03 de Marco de 2024

em Mértola, na distancia de 32kms com inicio as 09HO0O.

NORMAS REGULAMENTARES:

1 - CondicOes de Participacao

- Este campeonato destina-se a apurar os Campeoes Distritais de Trail do Baixo Alentejo na
modalidade de Trail.

- SO podem participar atletas federados com idade igual ou superior a 18 anos de idade.

2 - Organizacgéo
- As inscricfes dos atletas sdo efetuadas online na plataforma merto.la/TrillhosMertola2024 , até

ao dia 25 de Fevereiro de 2024, na divulgacdo dos Trilhos de Meértola — Trail Run. Basta
inscreverem-se na prova para estarem automaticamente inscritos no Campeonato Distrital de
Trail (Atletas Federados).

3 - Escalbes

- MSub 23/ FSub 23 (18 a 22 anos)

- MSeniores / FSeniores (23 a 34 anos)
- M35/F35 (35 a 39 anos)

- M40/F40 (40 a 44 anos)
- M45/F45 (45 a 49 anos)
- M50/F50 (50 a 54 anos)
- M55/F55 (55 a 59 anos)
- M60/F60 (mais de 60 anos)

A mudanca de escaldo faz-se no dia que fazem anos.
4 - Condicéo Fisica
Todos os participantes sao responsaveis por:
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- Ter consciéncia das dificuldades fisicas e mentais inerentes a participacdo numa prova de trail;
- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cdes ambientais e climatéricas adversas;

5 - Dorsal
- A identificacdo por nimero de dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve estar sempre
bem visivel. O dorsal deve ser colocado a frente e serd o que a organizacao disponibiliza.

6 - Compromisso Ambiental
O Trail Running é um desporto de contacto com a natureza pelo que o Unico vestigio da

passagem dos atletas sera as suas pegadas.
Todos os atletas sdo responsaveis pelo transporte do seu “lixo” durante a prova, depositando
esses residuos nos locais de abastecimento ou entéo levando-o0s consigo até a meta.

7 - Material Obrigatorio / Aconselhavel
Material obrigatério: reservatério para agua ou copo, manta térmica e apito.

Material aconselhavel: corta-vento e telemovel.
8 - Prémios
a) Medalhas para os 3 primeiros classificados por escaldo (Masc/ Fem)
b) Medalhas para os 3 primeiros classificados da geral (Masc/ Fem).
O vencedor da geral € o Campeao Absoluto. Havera titulos por escaléo.
c) Prémio para a equipa camped feminina e masculina da geral (para a classificagdo coletiva
contamos 4 melhores atletas).
9 - Marcacéo do Percurso
A marcacédo do percurso é da responsabilidade da organizacdo, devendo os atletas respeita-lo
ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.

10 - Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacao.

11 - Diversos

A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificacbes que considere necessarias
dependendo das diferentes condi¢cdes encontradas no dia do evento, assim como a suspensao
da prova se as condi¢cdes ndo permitirem o seu desenvolvimento em seguranca.

Este regulamento ainda pode ser alterado de modo a que fique mais completa a informacéao.
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