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Bebeklerin hareketleri bize ne anlatlyor7

Uzm. Fzt. Kiibra Onerge

epimiz hatirlamasak bile bir zamanlar birer bebektik
H ve daha anne karnindayken hareket etmeye basla-

dik. Bebekler belli bir yasa kadar konusamazlar an-
cak hareketleri ile ok sey anlatirlar. Bir yetiskinin guin icin-
de bir pozisyonu uzun sire koruyabildigine, masa basin-
da minimum hareket ile saatler gegirdigine sahit olmusuz-
dur ancak uyanik haldeki bebekler igin saatler boyu sabit
bir pozisyonda kalmak oldukga zordur. Bu dénemde be-
bekler istemli, istemsiz veya spontan olarak pek ¢ok ha-
reket ortaya cikarir. Tim bu ortaya gikan hareketler hentiz
anne karnindayken olugsmaya baslar ve yasamimizi sur-
dirmemiz icin gereken temel becerilerin kazaniimasinda
¢cok dnemlidir. Bu yazimizda bebeklerin yasamin erken dé-
nemlerinde ortaya ¢ikardiklar hareketler ile neler anlattigi-
ni ¢ozlimleyecegiz.

Atlar, zirafalar gibi pek cok memeli hayvan daha do-
gar dogmaz yUriyebilir, beslenebilir ve kendilerini tehlike-
lere karsi savunabilir. Buna karsin insan yavrulari, dogdu-
gu andan itibaren bir bakicinin bakimina muhtagtir. Bu du-
rumun en énemli nedenlerinden biri beyin hacmi, meta-
bolizma hizi ve ortalama émur stresi bakimindan insanla-
rin diger tlirlere nazaran hamilelik stiresinin daha kisa olu-
sudur. Bir insan yavrusunun anne karninda gegirdigi za-
man ~280 gun iken, bir at yavrusunun 335, bir fil yavrusu-
nun ise 616 gund bulabilmektedir. Bu nedenle insan yav-
rulari, dogum sonrasi hayata diger hayvanlara nazaran da-
ha az adaptedir.

Ik aylarda inanil- 6 ™) W
maz geligim BTN g:k-.; =
Bebeklerin sinir siste- \ 3 AR r
mi, bu adaptasyon yar- (T T A 1
sinda geride kalmamak, r N %
temel ihtiyaglarini karsi- 9 4

lamak ve yasami strdr-
mede kullanacaklari te-
mel becerileri kazanmak
icin yasamin ilk aylarin-
da tam gucle ¢aligir. Bir
bebegin hayatinin ilk haf- I £

talar ve aylar inanilmaz %‘ { ’7’

bir gelisim dénemidir. Bu % \{
dénemde, yasam boyu

kullanacagimiz hareket-

lerin pratik edilmesi ile kas-beyin yollari arasinda harekete
ait bilgiler tasinir, sinir sistemimizde organize edilir ve gele-
cekte kullanilmak Uzere bellege yerlesir.

Bebekler anne karnindayken baslayan ve dogumdan
sonra 5. aya kadar devam eden spontan (kendiliginden)
gelisen bazi hareketlere sahiptirler. Bu hareketlerden bel-
ki de en dnemlisi General Movements Spontan Hareket-
ler'dir. Disarnidan bakildiginda bu hareketleri kabaca “kipir
kipir” hareketler olarak adlandirabiliriz. Bebekler, beyin ve
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beyin sapindaki ilgili merkezler tarafindan spon-
tan olarak Uretilen bu hareketler, sinir sisteminin
gelisimi icin cok blyUk bir avantajdir.

CUnkl kaslarimiz ve sinir sistemimiz ara-

Bebegin isaret parmaginda;

O\ Bir hareket paterni

fonksiyona doniisiiyor

sindaki iliskiyi kuvvetlendirerek, normal hareket-
lerin kazaniimasina 6nemli élgtide destek olur.
Bununla beraber duyu-algi sistemimizin gelisi-
mi, gérme fonksiyonumuzun desteklenmesi ve
kelime Uretme/harf birlestirme baglantilarinin
olusturulmasinda dahi gérevlidir. Bu hareketle-
ri 1990’l yillarin basinda ilk g6zlemleyen bilim
insani Heinz Prechtl’dir. Prechtl General Move-
ments hareketlerinin akicilidi, ¢esitliligi, frekansi
ve siddetinin, anne karnindaki ve dogumdan
sonraki 5 aya kadar olan dénemde bebegin a
sinir sisteminin durumu hakkinda bizlere bil-

gi verdigini bildirmistir. Bu hareketlerde goru-
len anormallikler bize sinir sisteminin isleyisin-
de bir problem olabilecegini ¢cagristirir. Bu ha-
reketler bir uzman tarafindan incelenir ve po-
tansiyel problemlerin yasamin en erken done-
minde tespit edilmesi saglanir.

Dogumdan sonra bebeklerin kollari, ba-
caklari ve baslan Uzerinde ¢ok az kontrole sa-
hip oldugunu gérirlz; yuvarlanamazlar, otu-
ramazlar veya yerlestirildikleri bir konumdan
ve yerden hareket edemezler. Ancak dogum-
dan birkag hafta
sonra istemli “mo-
tor” hareketler orta-
ya ¢cikmaya baglar. Bu hare-
ketler, bebeklerin bagsini tut-
masi, oturmasi, emekleme-
si, ylriimesi gibi “kaba mo-
tor” veya kalem tutmasi, bir
kavanozun kapagini agma-
sI, makasla kagit kesebilmesi
gibi “ince motor” olarak ad-
landirilan, istemli ortaya ¢i-
kan aktivite bazli hareketler-
dir. Tipik gelisen gocuklar-
da kaba ve ince motor akti-
viteler irk, cinsiyet, vb. gé-
zetmeksizin takribi benzer
zamanlarda ortaya ¢cikma-
ya baglar. Ornegin bir bebegin dogduktan sonra yaklagik
3. ayinda ylz Ustl yatarken basini tutabilmesi, 7. ay civa-
rinda desteksiz oturabilmesi, 12. ay civarinda ise ylrime-
si beklenir. Benzer sekilde 4. ay civarinda oyuncaklari kav-
rayabilmeli, 8. ay civarinda nesneleri ¢cevirerek ve elden ele
gecirerek inceleyebilmeli, 18. ay civarinda kagida karala-
ma yapabilmelidir. Kaba ve ince motor beceriler olarak ad-
landirdigimiz bu aktiviteleri gerceklestirirken bebegin hare-
ketlerinin dogru gézlenmesi gok énemlidir. Motor gelisim

Hamileligin 28. haftasi

Sekil 2: Ustun ve ark. (2022)’nin calis-
masindan alinmisgtir.

Dogumdan sonra 9. giin 14 aylik

Sekil 1: Marschik ve ark. (2013)’nin calismasindan alinmigtir.
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Bunlarin yani sira dogum 6ncesinde ve sonrasinda or-
taya cikan baska tir hareketler de yillar iginde bilim insan-
larinin dikkatini cekmistir. Parmagimizla nesneleri isaret et-
mek, konusmayi 6grenmeden 6nce kullandigimiz gelenek-
sel bir iletisim ydntemidir. Bununla beraber parmakla gos-
termenin nesneleri adlandirmak, iletisimsel islevlerin geli-
simi i¢in dnemli bir haberci ve belirtectir. Daha ilging ola-
ni, parmakla isaret etme hareketinin anne karninda géz-
lemlenmesinin, yillar sonra gocugun kelime bilgisi ve dil
gelisiminde 6nemli bir rol Uistlendigi bildirilmistir (Sekil 1).
Yapilan bagka bir calismada, anne tarafindan yenen ha-
vug ve lahana gibi besinlerin aromalarinin, bebeklerin kim-
yasal-duyusal tat alicilar tarafindan algilanabildigi ve bu
dogrultuda yliz mimiklerinde mutluluk/mutsuzluk ifadeleri-
nin belirdigi gosterilmistir (Sekil 2).

Ebeveynlerin, bakim verenlerin ve ¢ocuklar ile calisan
saglikgilarin, tim bu bahsettigimiz hareketlerin dogasini
anlamasi, adeta bir kitap gibi satir aralarindaki anlami ya-
kalamasi ve bu hareketleri kisitlayici araglarin (kundak, yu-
rite¢ vb.) cocuk gelisimini negatif ydnde etkileyecegini bil-
mesi gereklidir. Dinyamizin gelecegi olan bebeklerimiz
hareketleri ile cok sey anlatir, anlamasini bilenlere!
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