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Para muitas criancas é muito dificil aprender a lere a escrever. Porqué? Por que
razao as criancas oriundas de meios sociaiesfhvorecidos apresentam mais

dificuldades nestas aprendizagens?

Sendo a leitura e a escrita aprendizagens ideyagdas basicas e ferramentas
imprescindiveis para o acesso ao conhecimento,sidm abundante a investigacéo

visando encontrar respostas para estas quest@ppdamos agrupar, grosso modo, em
dois grandes dominios: ii) Investigacdo sobre @&mncas e; ii) Investigacdo sobre o

processo de ler.

Esta separacdo em dois dominios é um pouco grassaimedida em que, actualmente,
muita da investigacéo se dedica ao estudo dasagfies entre estes dois dominios, ou
seja, entre as competéncias possuidas pelos g@ende leitores e as exigéncias
colocadas pelos processos de leitura e ddtagsexigéncias que, sabe-se ja, sao

diferenciadas segundo a maior ou menor transparéadingua de alfabetizacao.

1. Investigacao sobre as criancas

No primeiro grupo de investigacdes temos as quaebeucam sobre as caracteristicas
das criangas consideradas impeditivas ou perturbaddestas aprendizagens como:
inteligéncia, atencao, falta de pré-requisitos/uridade.

No geral estas investigacbes tém como sujeitongasque apresentam dificuldades
em aceder a leitura e a escrita, e assentam nsupaso de que 0 processo de ler e
escrever mobiliza essencialmente competéncias\a da diferenciacdo perceptiva

(nomeadamente visual), coordenagao visuo-motayaegesa corporal e lateralidade.
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A incluséo de criancas boas leitoras como sujeitosvestigacdo, comparando os seus
resultados em varias competéncias consideradas gaaa a aprendizagem da leitura e
da escrita com os de criancas mas leitoras, evimegeie bons e maus leitores ndo se
diferenciavam muito quanto ao dominio de competé&nde cariz perceptivo e motor
como as elencadas atras (ex: Vellutino, 1997, 198Ifutinoet al, 1972, 1996),.

O que diferencia entdo bons e maus leitores?

Durante muito tempo a leitura foi considerada, mssémente, uma actividade
visual e perceptiva. Actualmente, e como resultddoinvestigacdo no dominio da
Psicologia Cognitiva, a leitura € considerada urtividade complexa que mobiliza,
essencialmente, competéncias linguisticas e cugsitiAo conceberem a leitura como
um processo essencialmente linguistico, os demaolbs modelos psicolinguisticos
colocaram em causa 0s modelos dos défices perogptiwisuo-motores, que, alias,
nunca foram empiricamente validados. Nunca consmguexplicar, por exemplo, a
razdo de muitas criangas confundirem letras e aéfuredirem outros desenhos que néao
letras. A investigacdo tem mostrado, quase a eéausue os bons leitores ndo se
distinguem dos maus leitores em competénciasiocointeligéncia, memoria,
coordenacao visuo-motora, lateralidade ou esquenmi@l, mas, essencialmente, pelo
desenvolvimento linguistico que apresentam. Pama alesta variavel, duas outras se
perfilam com relevo na explicacdo da maiar menor dificuldade em aceder a
linguagem escrita: 0os conhecimentos prévios saii@d e escrita e a motivacao para
ler.

Poderemos entdo dizer que ha 3 grandes gruposrideeia que estdo na base
das diferencas encontradas entre bons e mauge{diana, 2002a):

a) O desenvolvimento linguistico que apresentam

O dominio de um amplgocabularioé importante para a leitura, quer ao nivel
da decifracdo, quer ao nivel da compreensédo. Ael mia decifracdo permite que a
crianca encontre rapidamente a forma fonologicarda palavra impressa (ex: a crianca
pode ler CA-SA-CO, mas, se esta palavra perterceea vocabulario, ela rapidamente
emparelha esta forma ortografica com am#o fonoldgica conhecida, e lera
correctamente CASACO, abrindo a vogal A da silabarmédia e fechando-a na silaba
inicial. Ao nivel da compreensdo leitora aveéz mais Obvia a importancia do

conhecimento do vocabulario. O desconhecimentond palavra, nomeadamente se



ela for chave de compreensdo e nao puder irderida através contexto, pode
comprometer toda a compreensao de um texto.

Possuir um amplo vocabulario ndo é, todavia, srftel. E preciso que a crianca
saiba as combinacbes possiveis e permitidas gpah lingua. Isto €, é necessario
também um bom dominio de competénciasiael morfosintactico As repercussoes
gue o dominio de um reduzido niumero de estrutund&cticas podem ter no processo
de leitura ndo sado, no geral, detectadas aquandoido da escolaridade, porque os
textos com que as criancas sédo confrontadas saoares vezes, demasiado primarios.
Todavia, a medida que a estrutura das frasedos textos se vai tornando mais
complexa, as dificuldades emergem.

A memoéria auditiva para material verbal € também uma compgténc
importante para a leitura, na medida em que € sé@geseter a informacgéo veiculada
nas frases pelo tempo necessario ao seu processgraemextrair sentido do lido.

Ao nivel do dominio da linguagem oral temos aindagrupo de competéncias
gue a investigacdo (ex: Adams, 1994, Citoler, 1986) mostrado ser determinante
para a aprendizagem da leitura em linguas de aftagalfabética:as competéncias
metalinguisticasEste tipo de competéncias, que ndo é necessaampegnder a falar
€, todavia, importantissimo para a aprendizagenvedltente escrita da lingua. Para
aprender a ler a crianga precisa saber que as fsdseconstituidas por palavras, e que
as palavras, por sua vez, sdo constituidas porcimda menores, as silabas. A isto se
chama ter consciéncia da estrutura segmental daalindentificar, dentro das silabas,
pedacinhos menores - os fonemas -, € muficildpara criancas de idades pre-
escolares. E a aprendizagem da leitura que irdumar grande ajuda na identificacéo
destas wunidades minimas, pois as letras sdramem” precisamente estas
unidades minimas. Porque dificil, a consciéncidat®ma a entrada no 1.° ciclo é o

mais forte preditor da aprendizagem da leitura.

b) O que ja pensaram/o que ja sabem sobre o funaimento da lingua escrita
As oportunidades para levantar hip6teses sobifeinoionamento da lingua escrita
ajudam as criangas a pensar, a descentrar-se cargroespostas para a exequibilidade
das suas hipéteses. Quando uma crianca diz: sab&® baber que aqui diz jogos
(apontando a etiqueta na prateleioa) que aqui diz Andapontando o0 seu nome na
bata), tem uma concepcao de leitura diferetdeuma outra, que discorda desta
definicdo de leitura argumentandiabes que ai diz Ana porque € a tua bata... saber ler



€ saber ler todas as palavras do mundo, as quensabe as que nao sabemos... eu ndo
sei ler, mas sei ler que aqui diz Vent@pontando uma palavra) (Viana, 2002b, pp.
160-161). Para uma, saber ler é conseguir adiviohque esta escrito em varios
suportes. Para outra, saber ler implica algo maigw adivinhar, implica algo que ela
nao sabe bem o que é, mas que sabe que |Ihe piemaiteonhecido e o desconhecido.
Contactar com o impresso desafia as criancas areemgé-lo. Para tal, tém de resolver
alguns conflitos cognitivos. O que é ler? Parasprge? Para escrever Sao precisos uns
desenhos, mas uns desenhos especiais que se chetraa E qual a relacdo destes
desenhos com as coisas? Sao 0os homes das coidas&s froprias coisas? Registam
propriedades das coisas? Escrever é alinhar estesltbs... da esquerda para a direita?
Muitos desenhos? Poucos desenhos? Quaisquer de8enho
Estas sao interrogacdes normais que as criangasacola elas proprias ou a adultos. E
vao juntando pontas e encontrando respostas. Raspqpse, hum momento, poderao
restabelecer o desequilibrio e que, num noutro mree podem mostrar insuficientes
e gerar novo conflito. Por exemplo, para escrewenas de coisas grandes usar mais
letras (ou pseudo-letras) do que para escrevemome de coisas pequenas é a
solucédo equilibradora encontrada por muitas casn até constatarem, uma vez
mais pelo contacto com o impresso (ex: vendo qaenoe mais pequeno do grupo € o
do menino mais alto), que afinal ndo é oatam das coisas que dita 0 numero
de letras necesséarias. Se ndo é o tamanho das,coigue serd entdo? E a crianga
parte para nova procura, levantando novas hipgtepes vai testar. Esta procura
podera leva-la a descobrir que a escrita nao repagtepropriedades do referente, mas
para a linguagem oral, e que precisard de maiaslgiara escrever as palavras que
demoram mais tempo a dizer. Como as silabas fagibmente identificaveis na
corrente acustica, muitas criangas resolvem reste conflito comegando a escrever
de forma silabica, isto €, colocando uma letra eeudo-letra) por cada silaba que
identificam nas palavras.

Vejamos um exemplo de interrogagcOes colocadas pangas de jardim de
infancia:
Quando uma educadora estava a escrever um recsoto 0 travessdo como marca do
discurso directo. Uma crianca pergunta se aquatdntro também era uma letra. A
educadora explica o papel deste sinal. Dias male,tao escrever a palawao-de-L6,
a educadora volta a usar uns tracinhos e logo wina orianga lhe pergunta a razao de
os grafar, poisestas a escrever o titulo da histéria... ndo vaiguam falar...”.



Este exemplo mostra como as crian¢as interrogampoesso, procurando saber como

ele funciona, mesmo nas suas subtilezas.

c) A motivacao para ler
A motivacdo para ler é uma variavel facilitadoraagieendizagem da leitura. A crianga
motivada para aprender a ler € a que vé utilidadsenacto. As motivagbes podem ser
muito diversas: “para tirar a carta”; “para lerdeds historias que me apetecer” (Viana,
2002, p. 160). A criangca motivada sera mais peraete face as dificuldades, e estara
disposta a trabalhar mais para as superar, possipos “projecto de leitor”. A crianca
motivada para aprender a ler ir4 ler mais e, landis, ler4d melhor. A motivagéo para a
leitura ndo nasce do facto de as criancgas viveoeieadas de livros. Quantos de nds nao
ouvimos ja o lamento de pais que nos dizem “eleéggtaimensos livros, mas n&o |1&”. E
preciso mais do que ter livros. E preciso que @mcas tenham experiéncias agradaveis
com livros. E as experiéncias agradaveis com lim@s nascem da “obrigacdo” de ler.
Como nos diz Daniel Pennac (1993), “o verbo ler séporta o imperativo”. Por
exemplo, associar a hora da leitura ao “mimo” dealse dormir; ou associa-la ao
“colo” sdo boas estratégias para ajudar as criaagesenvolverem, desde mudtedo,

a motivagao para a leitura.

Ao falar de motivacdo para a leitura ndo podemosadele falar no importante
papel do mediador de leitura, isto € de quem levivoos as criangas e as criangas aos
livros, seja mée, pai, irmao, educador, psaes bibliotecario ou outro. Da sua
habilidade e da sua oportunidade nascera (ou magjowo leitor. Se queremos motivar
a crianca para ler temos de partilhar agirks, temos de saborear os livros em
conjunto, sem cobrancas, sem fichas de leiturgyar prazer.

Atendendo ao que foi dito, facilmente se ententszéo de as criancas oriundas
de meios menos favorecidos do ponto de vssteio-cultural apresentarem mais
dificuldades em aceder a leitura e a escrita: pls fragil dominio das competéncias
linguisticas, e pela falta de oportunidades pateragirem com o material impresso e,
consequentemente, de serem desafiadas a, sobmomdéiuir conhecimento. Este nexo
de causalidade responsabiliza de sobremaneirardextas extra-familiares em que se
movem as criancas oriundas de familias desfavagadd ponto de vista socio-cultural,
ja que, para inverterem esta espécie de deternoniemio de proporcionar e potenciar

oportunidades para o contacto com o impresso eqgdesenvolvimento linguistico. A



necessidade de uma atencéo diferenciada estertdeibém ao 1.° Ciclo do Ensino

Basico, onde as criancas entram com niveistomdiferenciados em termos de
vocabulario, de sintaxe, de desenvolvimento forno®@ de exposicédo a leitura e ao
impresso em geral. Se neste ciclo de ensino naeehtambém a preocupacéo por uma
intervencao dirigida e sistematica, as diferengasegardo a evidenciar-se de forma

dramética (Vellutino & Scanlon, 2001).

2. Investigacdes sobre 0s processos de leitura

Como foi dito no inicio deste texto, a separacdceanvestigacdo desenvolvida
sobre caracteristicas das criancas e sobre osspocde leitura € grosseira, e, talvez,
abusiva. Os estudos sobre as variaveis difereneiadi® bons e maus leitores, ao fazer
emergir a preponderancia de factores de ordemiitiga, incrementaram um enorme
corpo de investigagBes sobre estes factores. Asgiamdo abordamos a investigacao
relativa a competéncias das criancgas, integramas jdados da investigacdo sobre os
processos de leitura, pelo que serdo retomadosrdefbreve, a fim de enquadrar a
teméatica central desta conferéncia.

Ler é compreender. Todavia, para aceder a comg@eg@secessario dominar o
codigo alfabético (as letras sdo entidades abatapie codificam os sons da fala, por
isso falamos em cédigo), e ser capaz de reconbsgealavras escritas de formégpida
e eficaz. Reconhecer uma palavra escrita, ndo glesmente encontrar a forma de a
pronunciar, é atribuir-lhe um sentido. Assim, a pogenséo do que € lido depende, em
larga medida, do nivel de desenvolvimento lidguagem oral. Em suma, como
competéncias facilitadoras da aprendizagem dade#tula escrita temos:

a) Um bom desenvolvimento da linguagem oral, tadonivel compreensivo como

expressivo;

b) A aquisicdo de uma consciéncia clara da relagé@ linguagem oral e a linguagem
escrita;

c) Dominio de um certo nivel de habilidades megalisticas ou de reflexdo sobre as
unidades da fala: palavras, silabas e letras @3a&tlColtheart, 2004; Viana, 2002a;

Snow, Burns & Griffin, 1998, Adams, 1994)

A investigacdo actual sobre o acesso aréeitmostra-nos também que as
competéncias metalinguisticas ndo se desenvolveomeseamente em contacto com a
lingua oral, sendo necessério submeter a criatep@fas em que tenha que descobrir a



estrutura segmental da lingua; quanto mais a @&iegflectir sobre unidades da lingua,

melhor preparada ficara para ler.

Desenvolver a linguagem para aprender a ler. A con&ncia fonologica

Que tipo de trabalho consegue, de forma motivadotadica, promover os
aspectos que acabamos de focar? A estimulacatesemvolvimento do interesse pela
comunicacao escrita devera ter como ponto de padidnteresse pela comunicacao
oral, que a antecede e prepara. E um facto quedmdia das Creches e dos Jardins de
Infancia da muita liberdade as criancas, deixardd@atar livremente. Todavia, esta
liberdade raramente é suficiente para querianca desenvolva em pleno a sua
linguagem. Ao longo do processo de aquisicao engebgmento linguisticos a crianca
descobre e apropria-se do sistema linguistico eenegta inserida. Porém, e como nos
diz Inés Sim Sim (1998, p. 213), ha aspedjoe “requerem a mobilizacdo de
processos e estratégias conducentes a anéliseontrolo do conhecimento e do
crescimento linguistico’aspectos estes que beneficiardo de uma interveaigéta e
conhecedora dos mecanismos promotores deste déserardo.

Assim, depois deste breve enquadramento, vamosac@&as no tema desta
conferéncia, abordando uma das mais importantédvess ao nivel das competéncias
metalinguisticas: a consciéncia fonolégicaPorqué a consciéncia fonolégica? Porque,
como nos diz Stanovich (1991)..a especificacdo do papel do processamento
fonologico nas fases iniciais da aprendizagem dture € uma das mais notaveis
histérias de sucesso cientifico da década passada

Os jogos de linguagem(e de andlise da lingua) sdo 6ptimas estratégias pa
potenciar o desenvolvimento da linguagem em gerda eonsciéncia fonologica em
particular. Nestes jogos, as lengalengasrimss infantis e os contos rimados

desempenham um papel de relevo.

! Por consciéncia Fonolégica referimo-nos a cidpde para focar a atencdo e
manipular as unidades do sistema fonoldgigitalfas e unidades intra-silabicas),

reservando a expressao Consciéncia Fonémica papaaidade para focar a atencéo e
manipular as unidades minimds sistema fonoldgico - os fonemas. Alguns autores
incluem a consciéncia fonémica na consciéncia fmich, considerando-a o seu nivel

mais fino.



Com o recurso a textos do género:
Poema emZ

Na vila de Avis
junto ao chafariz
vivia feliz
o doutor Moniz
que, sendo juiz
cacava perdiz.
Num dia infeliz
uma perdiz
picou-lhe o nariz,
deixou cicatriz.
O doutor Moniz
partiu para Paris
tratou do nariz
com licor de anis.
e voltou feliz
para a vila de Avis
junto ao chafariz,
Casou com a actriz
Dona Beatriz
e teve um petiz
chamado Luis.
Segundo ele diz,
nao, ndo, nao condiz
com doutor juiz cagar
mais perdiz
Luisa Ducla Soares, 1983
In Pomas da Mentira e da

Verdade. Lisboa: Livros
Horizonte

poderemos, de uma forma ludica, trabalhar wemdg conjunto de competéncias:
vocabulario, memoria auditiva, consciéncia fonatégi Aqui todos os versos terminam
pela mesma rima (versos monorrimos) e, por isswl & identificar pelas criancas.
Dos “bocadinhos” de palavras que rimam pode psetipara a descoberta dos demais
“pedacinhos” das palavras: chafariz tem trés petlas, facilmente identificaveis ao
dizer a palavracha-fa-riz. E assim as criancas comeg¢am a percebertratues
segmental da linguagem oral e a analisar audingos seus constituintes sonoros.
Convidadas a contar quantos pedacinhos tem a pataviz, facilmente constardo que
sdo dois. Este trabalho, se for complementado dsmalzacdo da escrita, ajudara as
criangas a encontrar respostas as interrogacdes somimero de letras (ou pseudo-



letras) necessarias para escrever uma detateipalavra, interrogacfes de que
falavamos atras.

Vejamos um outro texto:

Os numeros do
menino mau
Tenho umgombinha
E vocé tem duas.
N&ao coma, menino,
Mais batatas cruas.

Tenho umgombinha
E vocé tentrés

Nao salte oslegraus
Todos de umaez.

Tenho uma pombinha
E vocé tem quatro.
N&o vista 0 meu fato

Para fazer teatro. Luisa Ducla Soares, 1990

In A Gata Tareca e outros
..... poemas levados da breca
(excerto)

Aqui a rima é intercalada com versos sem rima @wsne, por iSso, um pouco
mais dificil de constatar. A qualidade do textouficeentemente apelativa para que a
crianga se mantenha atenta e descubra as palaveasingam, para além de poder
procurar no seu léxico mental muitas outras quesmintom estas. As canc¢les de
embalar cantadas vezes sem conta para adormeceriamga, para além do aconchego
da voz humana, propiciam, muito antes de o bel##, fa contacto repetido com
determinadas estruturas sonoras que abre camimhcapsua identificacdo na corrente
acustica, ajudando na aquisi¢cdo da linguagem orpbsteriormente, na aquisicdo da
linguagem escrita.

A leitura é também uma estratégia acessivel e com enormescj@idades.
N&o so a leitura de rimas. Como nos diz José M¢i&i87), quando uma crianga ouve
uma mesma histdria pela enésima vez, ela ja saee enredo e ja se identificou com
as personagens, ficando liberta para sabasapalavras e para atender as suas
sonoridades. E este saborear das palavras é imfgpara as entender como entidades
portadoras de sentidos, mas também de sons, sdilkgo®s com muitas outras. Para

além disso, a leitura € uma das estratégias poderosas para que as criancas



contactem com o estilo escrito da lingua, com newcabulario, e com estruturas
gramaticais de complexidade diversa da que encomtadinguagenoral.

Antes de prosseguirmos impfe-se uma chamada dedatea énfase dada a
necessidade de contactar com o impresso ndo podezipa que este contacto apareca
divorciado do uso da linguagem oral, pois com id&de cairemos na tentacdo de
comecar a usar “fichas” de treino (essencialmestetas) para o desenvolvimento de
competéncias linguisticas e de analise da lingusefinal que ja estamos a importar,
sobretudo do mercado espanhol). Estas fichas, gké@na de proporem um trabalho de
forma descontextualizada, isto é, sem aparecereseg@mento do uso da linguagem
em contextos auténticos de comunicacao (oral &aserdo garantem a generalizacéo e
actualizacéo da analise da lingua para o procesapréndizagem da leitura.

Em sintese, sabendo da importancia do desenvoltemguistico, nas suas
varias vertentes, para a posterior aprendizageleiti@a e da escrita, € importante que
educadores e professores sejam conhecedores dw$p@is marcos e etapas deste
desenvolvimento, a fim de poderem mobilizar asag&sgias pedagdgicas mais eficientes
para compensar os défices de partida deamutiancas. Sabendo-se que muitas
criancas ingressam na escola com niveis muito bairoconsciéncia fonolégica, e que
esta é critica para a aprendizagem da leitura esddta, € imprescindivel que, quer o
jardim de infancia, quer os professores que vamansa ler, desenvolvam actividades
visando a promocdo da consciéncia fonologlda. ja, publicadas em portugués,
diversas obras com propostas de actividades fundades e testadas (Lopes, 2006;
Viana, 2002; Martins & Niza, 1998).
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