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Fika - en del av Sverige

Att fika ar ndgot av det mest svenska som finns och for manga personer &r fikastunden
i det narmaste helig. Kanske ar det just var karlek till den dar stunden med kaffekoppen
i handen som &r anledningen till att verbet fika inte har ndgon direkt motsvarighet pa
andra sprak. Fikastunden kan ocksa vara en majlighet till att traffa nara och kara, prata
med kollegorna eller kanske inleda en ny relation.

Men vad innebar det egentligen att fika och hur ser den typiska fikan ut? Dricker vi helst
vanligt kaffe, kaffe latte eller kanske te? Vad pratar vi om under fikastunden? For att
finna svar pa den har typen av fragor och for att utreda vad det egentligen innebér nar
svensken fikar har Tassimo/Gevalia tagit fram Fikarapporten.

Fika i siffror:

+ Under en genomsnittlig dag fikar vi
i snitt 1,6 gadnger pa jobbet och 1,4
ganger pa fritiden.

En fikapaus pagar i snitt 13 minuter pa
jobbet och 22 minuter pa fritiden...

... Vilket innebar att vi fikar i genom-
snitt 52 minuter de dagar vi jobbar
(21 minuter pa jobbet och 31 minuter
pa fritiden)

P4 jobbet lagger vi 79 timmar om aret
eller 10 hela arbetsdagar pa fikapauser.

Totalt sett, jobb och fritid sammanlagt,
fikar vi 268 timmar eller 11 hela dygn
under ett ar.
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Sa fikar vi

Sa ofta fikar vi

Pa fritiden fikar vi i Sverige i genomsnitt 1,4 ganger per dag.

Det ar mannen som fikar oftast, 1,4 gdnger jamfort med 1,3 R RAERTT I .
ganger for kvinnor. : :

Sa lange fikar vi

Nar vi fikar pa fritiden tar vi god tid pa oss att njuta av Den genomsnittliga

fikapausen pa fritiden

fikastunden. En genomsnittlig fika pa fritiden varar i snitt i

22 minuter. :

Om det & mannen som fikar oftast, s& &r det kvinnorna som  : l H I
fikar langst stunder, i snitt 24 minuter per fika, jamfort med ~ Totalt Man  Kvinnor :

21 minuter for mannen.

Det ar ocksa tydligt att yngre personer fikar betydligt langre . -
an lite aldre personer. En genomsnittlig fika for personer ~ Trereeseseseeeseiieieaees ’

i dldrarna 15-35 ar varar i snitt drygt 26 minuter, medan

personer i aldrarna 36-55 fikar i snitt ca 22 minuter och

personer i aldrarna 56-80 bara i ca 18 minuter.

Fika vs hushallssysslor

Det hander att vi tar en fikapaus istallet for
att utfora viktiga hushallssysslor. 41 procent
uppger att de har prioriterat en fikastund
framfor viktiga dtaganden i hemmet.
Kvinnor gor detta i stdrre utstrackning an
man, 47 procent av kvinnorna och 35
procent av mannen uppger att de har tagit
en fika i stallet for att utféra dtaganden i
hemmet.

Sa fikar vi pa jobbet

Att fika ar ett viktigt inslag péd ménga
arbetsplatser. Det kan innebéara en social
stund med kollegorna som bidrar till en
trevlig stamning, eller helt enkelt nagra
minuters paus i arbetet.

Under en normal arbetsdag fikar vi i Sverige
i genomsnitt 1,6 ganger, vilket kan jamforas
med 1,4 ganger pa fritiden. Det ar inte bara
pa fritiden som mannen fikar oftare an
kvinnorna utan aven pa jobbet, i snitt 1,8
respektive 1,4 ganger.
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Det gar ocksd att se skillnader mellan olika regioner. Stockhol-
mare fikar minst, 1,4 ganger per dag, medan personer i mellersta
Norrland och norra mellansverige fikar mest, 2 ganger per dag.

En genomsnittlig fika pd de svenska arbetsplatserna varar i 13
minuter vilket &r 9 minuter kortare an pa fritiden. Man och

kvinnor fikar lika lange. Daremot kan man se skillnader mella
olika aldersgrupper och det ar ungdomarna som gillar att ¢
ute lite extra pa fikarasterna. | aldersgruppen 15-22 ar va
genomsnittlig fika 16 minuter, medan genomsnittet for p
aldre an 23 ar ar 13 minuter.

Totalt sett fikar vi i snitt 21 minuter pa jobbet varje dag
innebar att vi i Sverige tillsammans fikar 1,22 miljoner a
timmar varje dag, eller om man sa vill, att varje svensk
hela arbetsdagar varje ar!

Fika vs arbetsuppgifter
Precis som pa fritiden hander det att vi anser att en fikas
viktigare &n vissa arbetsuppgifter. 20 procent av respond
uppger att de har struntat i viktiga arbetsuppgifter for att
ta en fika. Det &r framférallt ungdomarna som géarna priorite
fikastunden framfdr arbetsuppgifterna. 34 procent av persone
na i aldrarna 15-22 uppger att de har struntat i jobbet till forman
for fikastunden, vilket kan jamféray med 15 procent i aldrarna

23-35.

Stockholmare fikar minst.
Boende i mellersta Norrland och i
norra mellansverige fikar mest.

O

| W
Man fikar i genomsnitt 1,8 ganger per dag
Kvinnor fikar i genomsnitt 1,4 ganger per dag

Andel som har prioriterat fika framfor

arbetsu ifter
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Totalt 15-22 23-35 36-55 56-80
%

Skillnader mellan aldersgrupper

| dlderskategorin 15-22 &r det framst personer i aldrarna 20-22 som arbetar, medan personer i aldrarna 15-19
nastan uteslutande studerar.

Svensken fikar 1,6 ganger per arbetsdag och varje fika varar i snitt i 13 minuter. 1,6*13=21, vi fikar alltsa totalt
21 minuter pa jobbet varje dag. Varje &r har ungefér 226 arbetsdagar. 226*21=4746 minuter=79 timmar

=10 arbetsdagar.
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Darfor fikar vi

Viktigast med fikastunden

Att nastan alla svenskar fikar &r knappast ndgon nyhet, men det finns olika anledningar
till att vi gor det. 37 procent av respondenterna uppger att de tar en fikapaus framst for
att det ar avkopplande. Nagot fler kvinnor (40 %) an man (34 %) anser att avkoppling ar
det viktigaste med att fika.

De viktigaste anledningarna till att fika skiljer sig ddremot &t mellan personer i olika
aldersgrupper:

36-55 ar 56-66 ar
1. Avslappnande (41%) 1. Avslappnande (39%)

23-35 ar
1. Séllskapet (35%)

15-22 ar
1. Sallskapet (46%)

2. Avslappnande (24%)
3. Tillbehoren (13%)

2. Avslappnande (33%)
3. Drycken (16%)

2. Drycken (27%) 2. Drycken (30%)
3. Sallskapet (22%) 3. Séllskapet (14%)

Dagens viktigaste fikastund

For manga svarande ar eftermiddagsfikan helig. Var tredje anser att detta &r dagens
viktigaste fikastund. Det ar sarskilt ungdomar som vurmar eftermiddagsfikan,

69 procent av personerna i aldrarna 15-22 ar anser att det &r den viktigaste stunden.
Aven for personer i &ldrarna 23-35 &r eftermiddagsfikan viktig, 41 procent tycker att det
ar den viktigaste.

Personer dver 36 ar anser & andra sidan att morgonfikan &r den viktigaste. 33 procent i
aldrarna 36-55 och 39 procent i aldrarna 56-80 har uppgett detta alternativ.

Det finns dven tydliga geografiska skillnader nar det galler var favoritfika:

Morgonfika Foérmiddagsfika Eftermiddagsfika
Ovre Norrland (39%) Smaland och darna (44%) Stockholm (35%)

Norra mellansverige (35%) Vastsverige (32%) Ostra mellansverige (36%)
Stockholm (34%) Mellersta Norrland (28%) Sydsverige (46%)
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Vanligt kaffe ar
svenskens favorit-
dryck vid fikastunden
Favoritdryckerna och &r sarskilt upp-

Né&r det géller drycker ar vi i Sverige traditionella i skattat bland man
vart val - 58 procent dricker helst vanligt kaffe nar 98 ElE e PErSOE:
de fikar. Sarskilt mannen foredrar kaffe.

64 procent uppger att de helst dricker detta, vilket
kan jamforas med 52 procent av kvnnorna.

Kvinnorna féredrar te (16 %) och kaffe latte (14 %) |
betydligt stdrre utstrackning an man (te 9 % respek-
tive kaffe latte 6 %).

Kaffe latte ar dubbelt
sa populart bland

Det gdr &ven att urskilja vissa aldersskillnader. Aldre Kvinnor som
personer, i dldrarna 56-80, foredrar vanligt kaffe i siEnel mam.
betydligt storre utstrackning &n ungdomar i aldrarna
15-22, 73 procent jamfort med 30 procent.

Nastan dubbelt s

manga kvinnor som

man har te som sin
favoritdryck.

De vi fikar helst med

Vanner och familj ar det sallskap vi foredrar att fika
tillsammans med, 45% respektive 39%. | botten av listan,
det vill sdga de personer som vi inte &r lika sugna pa att
fika med, hamnar chefen, framlingar eller grannarna.
Mindre &n 1 procent uppger att de helst fikar med chefen,

grannarna eller framlingar. Topplista fikasallskap
Betydligt fler man (13 %) an kvinnor (5 %) féredrar att ta 1. Vanner
en fika tillsammans med kollegorna. 2. Familj

3. Kollegor
Ju aldre man ar, desto mer uppskattar man att fika med 4. En dejt
familjen. 41 procent av personerna i aldrarna 36-55 och 5. Mor- /Farforaldrar
56 procent i aldrarna 56-80 uppger att de helst fikar 6. Grannar

med familjen, vilket till exempel kan jamfdras med bara 7. En framling
13 procent av personerna i aldrarna 15-22. 8. Chefen

Yngre personer fikar & andra sidan helst med vanner.
74 procent i dldrarna 15-22 och 62 procent i aldrarna Kalla:Tassimo
23-35 uppger detta.
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Sa gar snacket runt fikabordet

Nar vi fikar pratar vi garna om aktuella handelser och
samhallsfragor. 25 procent av personerna i undersdkning-
en uppger att detta ar vad man helst pratar om under

en fika. Andra populara dmnen ar barn och familj (10 %),
relationer (9 %), semesterplaner (8 %) och sport (8 %).

Det finns tydliga skillnader mellan man och kvinnor vad
galler samtalsamnen under fikastunden. Bade man och
kvinnor pratar helst om aktuella handelser och samhalls-
fragor, 28 procent respektive 23 procent. Daremot pratar
mannen garna om sport (14 %), medan bara 1 procent av
kvinnorna uppger detta. Kvinnorna pratar hellre om rela-
tioner (15 %), medan bara 3 procent av méannen gor detta.

De skvallrar vi om

Fikan &r ofta en stund da vi tilldter oss att skvallra om lite
allt mojligt. Helst av allt skvallrar vi om ka&ndisar -

25 procent har uppgett detta svar - och kollegor (24 %).

Yngre personer, i dldrarna 15-22, skvallrar helst om kom-
pisar (41 %), personer i aldrarna 23-35 och 36-55 skvallrar
helst om kollegor (23 % respektive 31 %), medan personer
i dldrarna 56-80 helst skvallrar om kandisar (35 %).

Topp 5 samtalsdamnen

1. Nyheter/samhalle (45%)
2. Barn och familj (39%)
3. Relationer (9 %)

4. Semesterplaner (8%)
5. Sport (8%)

ClIFRESS e

Topp 3 skvaller

1. Kéndisar (25 %)
2. Kollegor (24 %)

3. Kompisar (14 %)

ClIERESS e
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Om TASSIMO och marknaden fér kapselmaskiner

Kapselmaskiner ar ett nytt inslag i den svenska fikatraditionen och har inneburit att vi
kan njuta av alla madjliga varma drycker pa ett enkelt s&tt i hemmet. De senaste aren har
det varit en kraftig tillvaxt i féorsaljningen.

TASSIMO &r en helautomatisk kapselmaskin féor varma drycker, skapad av Bosch och
Kraft Foods. TASSIMO &r marknadsledande med en marknadsandel p& 67 procent
(Kéalla: Nielsen, vardeandel av Totalt Kapslar (Kaffe, Choklad, Te), helar 2011, DVH ex HD)
av férséaljiningen av kapslar i dagligvaruhandeln och har 34 procent (Kélla: GFK, MAT
juli 2012) av marknaden pa kapselmaskiner.

TASSIMO erbjuder en variation av drycker fran folkkéra varumarken sasom Gevalia,
Marabou och Twinings.
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